Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutés lop3elio — darZelio ,, Zvaigzduté®, V. Kudirkos g. 20, Siluté LT - 99121

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE
PIENO PRODUKTU

4-7 mety
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaite

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo R, N [elion Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,

pavadinimas . & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
. 8Kvie:tiniq
kruopy kosé (su
augaliniu [I1.4 | 200 5,16 1,24 314 179,38
migdoly gérimu)
(tausojantis)
1Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu XI.17 [35/8/25 2,56 8,5 17,92 155,44
(augaliniu) ir
pomidoru
**Vaisius (pagal | ;0 | 190 | 072 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Arbatic?liq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 8.44 10,02 63,02 389,82
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr | Ieeica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas Pecan g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Barsciai su
pupelémis w1 | 150 | 277 3,19 17,98 107,63
(augalinis) ;
(tausojantis)
Ruginéduona | vy ¢ | 50 | 132 0.26 9,64 44,6
(viso griido)
Ryziy —
kiaulienos plovas
(su augaliniu I.1 |50/150 17,76 15,5 33,76 367,17
sviestu)
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2.05 8.5
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0

I$ viso:| 22,75 19,15 64,58 533.,4




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k?xlo Rp. Ni.| eiga 'Patiek.alo m.aistiné v§rté, g = Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy, morky ir
zirniy troskinys
(tausojantis) 122 ] 180 7,75 37 29,88 207,9
augalinis)
Marinuoti
. VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
agurkai
¥ Augalinis
MIERIMES IX.16 | 150 0,3 3 2,85 40,5
migdoly gérimas
e
Vaisius (pagal |\ wyy ) |0 | 0,86 0,33 16,44 66
sezoniSkuma)
I$ viso: 9,03 7.1 50,09 318,8
I$ viso (dienos davinio):| 40,22 36,28 177,69 1242,02

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa



1 savaité

Antradienis
. Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patle.k?lo Rp, Ni. | ieiga -Patiek'alo m.aistiné Ve'zrté, g Energiné verteé,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
. 8Manq kosé su
cinamonu (su
augaliniu .6 | 200 4,04 4,09 33,91 190,59
migdoly gérimu)
(tausojantis)
1.6,7.9, loRuginé
duona (viso
griido) su sviestu | XI.32 [25/5/20 3,71 10,71 12,21 157,83
(augaliniu) ir
virta desra
Arbatzoliy arbata
(nesaldintz) IX.1 | 200 0 0 0 0

I8 viso: 1,75 14,8 46,12 348,42
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Ieica Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné verte,

pavadinimas iy & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Trinta molitigy
sriuba (augalinis) | 1122 | 150 1,15 3,18 9,48 68,46
(tausojantis)
1Rug1né duona x18 | 30 1.98 0.39 14,46 66,9
(viso grudo)
'3Virti jautienos
kukuliukai 1.2 80 13,16 7,13 8.8 199,53
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Moti) salofes S0 | oy | 50 0,56 2,91 4,84 42,56
Cesnakais
Rauginty kopusty
salotos su semeny| VIL.11 | 60 0,51 3,29 2,74 41,73
aliejumi
**Vaisius (pagal | vy q | 190 | 072 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

I8 viso: 19,41 17,24 65,4 524,62




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k?lo Rp. Nr. | Reiga .Patiek.alo m?istiné vc?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
"% ¥Sklindziai su
obuoliais ir
bananais (su
.. V.21
—— 120 7,81 12.55 37,06 305,64
migdoly gérimu)
tausojantis)
Uogy padaZzas X.1 35 0,35 0 8,72 27,8
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
I§ viso: 8.16 12.55 45,78 333,44
I$ viso (dienos davinio):| 35,32 44,59 157,3 1206,48

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

oy

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i$imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*¥**Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paititté — Bubuliené




1 savaite

Treciadienis
. Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patlc?k?lo Rip .| Ieea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
- pavadinimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
" "Perliniy
kruopy kosé (su
augaliniu L9 | 200 4,62 1,3 39,41 180,8
migdoly gérimu)
(tausojantis)
'Sviesi duona
(visogrido)su | w74 hs/gnd 2 8,27 19,53 155,49
sviestu
(augaliniu) ir
aisius (pagal | v | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkuma)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I8 viso: 7,19 - 9,79 69.9 380,29
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo s Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
@ Rp. Nr. [ISeiga : : : : oo
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
SIS L7 | 150 | 192 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
1 . &
Rpgme duona XIL.8 | 35 231 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
13 *Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 1.57 75 18,47 9,24 7,93 186,86
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy kosé be
PlenoTrodukll | yoge | 9p 1,56 0,07 13,37 58,84
(augalinis)
(tausojantis)
Burokeéliy salotos
su konservuotais | VIL7 60 1,24 2,65 3,89 42
zirneliais
Sviezias agurkas | VIL.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76




Bviso:| 2586 [ 1554 | 55,72 | 45454 ]
' Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patu?k?lo Rp. Nr. | Reiga .Patiek'alo m.aistiné vc?né, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
el 8Blyneliai su
augaliniu V.22 | 120 7,45 10,94 42,07 2932
migdoly gérimu
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
] IO
Augalinis IX.16 | 150 | 03 3 2,85 40,5
migdoly gérimas
k% 1Q1
Vaisius (pagal |y 1 g | g 43 0,17 8,22 33
sezoniSkuma)
I3 viso: 8.48 14,11 60,47 390,53
I$ viso (dienos davinio):| 41,53 39,44 186,09 1225,36

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

oixge

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliene



1 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patie?k?lo Rp. i WSeia .Patiek'alo mf:listiné vc?rté, g Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
*Tirsta kukuriizy
kruopy kose (su
augaliniu 1I1.21 | 200 3,6 1,23 35.22 170,14
migdoly gérimu)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
'Ruginé duona
(viso grido) su | w751 Bsgnd 2,45 8,45 17,43 152,69
sviestu
(augaliniu) ir
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 6,35 9,68 59,98 346,66
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr. | 15eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas p. - g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) Im4 | 150 5,49 3,28 20,96 122,61
(tausojantis)
Ruginé duona | yyrg | 35 231 0,45 16,87 78,05
(viso grudo)
Kepta vistienos
Slaunele 1.47 80 26,25 10 0,63 197,03
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VIS 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Morky-obuoliy | yprq | 50 | 042 2,5 3,18 36,41
salotos
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

1§ viso: 36,43 19,22 60,17 537,14




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patle?k:cl]o Rp. Nr. | Ieiga 'Patiek‘alo m.aistiné v§rté, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal

" *Pieniska
makarony sriuba
(su augaliniu I1.35 | 200 2,3 6,17 17,31 131,28

migdoly gérimu
ir augaliniu

1% =« o
Sviesi duona

(viso griido) su XI.1 | 35/8 1,86 8,27 18,97 152,69
sviestu
k% 1Q1
Vaisius (pagal | g 150 | o 0,42 20,55 82,5
sezoni$kuma)
Arbatzgllq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 5,24 14,86 56,83 366,47
I3 viso (dienos davinio):| 48,02 43,76 176,98 1250,27

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliené




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

"2 80mletas (su
augaliniu
migdoly gérimu;
be jogurto) .
tausojantis)

VIIL.6

100

8,92

12,43

5,07

167,73

lRuginé: duona
(viso griido) su
sviestu
(augaliniu) ir

XI1.17

35/8/25

2:;56

85

17,92

155,44

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma)

XIIL1

100

0,72

0,28

13,7

55

Sviezias agurkas

VIL.4

40

0,32

0,08

0,92

44

ArbatZoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

I$ viso:

12,52

21,29

37,61

382,57

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

Pomidoriné
sriuba su ryziais
(augalinis)
(tausojantis)

1.8

150

1,69

3,46

14,87

101,9

'Kalakutienos
guliasas (be
grietines)
(tausojantis)

1.42

75/45

22,42

9,53

.99

196,06

'Virti makaronai
(kietyjy kvieciy)
(augalinis)
(tausojantis)

VIL.15

50

2,52

2,08

17,62

101,37

Pekino kopistuy,
agurky ir
pomidory salotos

VIIL.13

100

1,24

5,99

3,28

81,58

**Sultys
natiiralios (vaisiy-
darzoviy)

IX.13

100

0.8

0,05

7,55

40

I8 viso:

28,47

21,11

51,31

520,91

10



Maitinimas 15:16-15:55 val.

Pat(lie'kfllo Rp. Nr. | eiga .Patiek.alo m.aistiné verte, g Energiné verte,
: pa.va inimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy
kose (su
augaliniu I1.10 | 200 3,38 1,05 38,66 179,23
migdoly gérimu)
(tausojantis)
'Sviesi duona
(visogrido)su | w7y f3s8| 186 827 18,97 152.69
sviestu
augaliniu)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
)
IS viso: 5,24 9,32 57,63 331,92
I$ viso (dienos davinio):| 46,23 51,72 146,55 1235,4

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

oz

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢ititée — Bubuliené

11



2 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekal : T : g -
avr: éﬁ;n? n:)as Rp. Nr. | Ieiga - 'Patlek'alo mfilstlne V(?rte, I Energiné verte,
altymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
I’8Mie2iniq
kruopy ko3¢ su
SVl .7 | 200 | 5,62 4.43 42,06 222,74
(augaliniu) (su ’
augaliniu
migdoly gérimu)
&« -
Sviesi duona
(visogrido) su | w4 bssnd 144 52 13,97 104,75
sviestu
(augaliniu) ir
**V 11
aisius (pagal |y oo | .86 0,33 16,44 66
sezoniskuma)
RO R0 v 1| 30 0 0 0 0
(nesaldinta) ]
I§ viso: 7,92 . 9,96 72,47 393.49
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Bars¢iai su
R e | 150 | 1,6 3,05 14,33 88,04
(tausojants)
(augalinis)
1 .
Duona, viso XL15 | 20 1,46 0,42 8,8 47,8
grido, bemielé
'Kiaulienos
guliabis (b L15 |75/45 21,51 | 10,88 5,69 234,36
grietings)
(tausojantis)
Virtos bulveés
(tausojantis) VI.1 60 1:33 0,06 11,38 50,44
augalinis)
Troskinti morky
o VI8 | 60 | 0,64 6.8 3,39 76,99
sviestu
(augaliniu)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso: 27,04 21,31 45,64 506,13

12



Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k.alo Rp. Nr.| Keiga .Patielfalo m.aistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
8 g o
Grikiy kruopy
kosé (su
= 1.5 | 2
augaliniu o 4,16 1,57 34,62 170,58
migdoly gérimu)
]Ruginé duona
(viso grido) su | 5151 Loeno 2,45 8,45 17,43 152,69
sviestu
augaliniu) ir
k% 11
Vaisius (pagal | o | 14 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskumg)
Nesaldinta arbata
(Zoleliy/arbatzoli | 1X.15 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 7,47 10,35 68.49 389,27
I$ viso (dienos davinio): 42,43 41,62 186,6 1288,89

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitité — Bubuliene



2 savaité
Antradienis

Direk}ore/Alj meer@?\

'
/N

Maitinimas 8:16-8:50 val.

’
e

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

¥ Aviziniy
dribsniy kosé (su
augaliniu
migdoly gérimu)
(tausojantis)

1.3

200

3,10

3,11

32,32

179,38

Uogy padazas

X.1

30

0,3

7,33

23,83

1Rugine‘: duona
(viso griido) su
sviestu
(augaliniu) ir

X1.17

25/6/2()

1,85

6,37

12,89

113,11

**Vaisius (pagal
sezoniSkumag)

XII.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Arbatzoliy arbata
nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

8,17

9,81

68,98

382,32

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Pomidoriné
sriuba (su
bulvémis ir
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)

I1.19

150

1,67

3.22

12,12

80,22

1Duona, Viso
riido, bemielé

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8

Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir
morkomis
(tausojantis)

1.43

80/120

27,37

12,31

33,54

371,06

Sviezias agurkas

VIL.4

50

0,4

0,1

1,15

5,5

Marinuoti
agurkai

VIL.3

50

0,15

0,1

1,75

3.5

**Sultys
natiiralios (vaisiy-
darzoviy)

IX.13

100

0,8

0,05

155

40

I$ viso:

31,85

16,2

64,91

550,08




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patle':ktalo Rp. Nr.| Iseiga .Patielfalo m'aistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"*Mieliniai
blynai (su
augaliniu V.2 90 6,06 14,94 40,44 323,43
migdoly gérimu)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatzghu arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
I$ viso: 6,36 14,94 47,77 347,26
I3 viso (dienos davinio):| 46,38 40,95 181,66 1279,66

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliene

$1 i1Simtis netaikoma.

15



2026-05-25
2 savaité
Treciadienis
' Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patle.kf'ﬂo Rp. Nr. | ISeiga ‘Patielfalo mgistiné v&?rté, g ‘ Energiné verteé,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
8Ryziq kruopy
kosé (su
i .10 | 20
Al 0 3,38 1,05 38,66 179,23
migdoly gérimu)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
'Sviesi duona
Visogrido)su | w14 bognd o 8,27 19,53 155,49
sviestu
(augaliniu) ir
rmyngarbata | o0 ] o 0 0 0
nesaldinta)
I$ viso: 5,68 9,32 65,52 358,55
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Keioa Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas P & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
]Agurkiné sriuba '
su perlinémis
kruopomis IL5 | 150 2,41 3,13 18,34 107,55
(augalinis)
tausojantis)
1 .
Duona, viso XL15 | 30 2,19 0,63 13,2 71,7
rido, bemielé
"3 *Maltas keptas| .
(konvekeingie) | ;57 | 75 | 1785 | 1013 7.93 194.7
Zuvies maltinis
(tausojantis)
Bulviy ko$é be
pieno Prf)duktq vL17 | 60 1.33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
tausojantis)
Burokel_lq s.alotos VILS | 80 1,35 4 4.5 58.41
su svogiinais
Iv('onse'r\./uotl VIL15 | 30 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 26,3 18,07 61,02 507.85
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Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patieﬁalo Rp. Nr. | Ieiga 'Patielfalo m.aistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
1,3, 8 . e &
Sklindziai (su
augaliniu V.1 120 6,41 13,16 41,14 299,28
migdoly gérimu)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
**Vais ]
aisius (pagal | [ g9 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkumg)
Arbatzc')hq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
I3 viso: 7,28 13,38 59,43 367,11
I viso (dienos davinio):| 39,26 40,77 185,97 1233.51

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos s

Paicitite — Bubuliené

oy

18imtis netaikoma.

pecialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

i inber'gim

Patie.kalo Rp. Nr. | Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas ) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
$Grikiy kruopy
koS (su L5 | 200 [ 4,16 1,57 34,62 170,58
augaliniu
migdoly gérimu)
]Ruginé duona
(visogrido)su | wyo1 bsisnd 1,76 5,33 12,47 102,75
sviestu
(augaliniu) ir
*%\atal
Vaisius (pagal | | 5o | g 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
Koymy il | oo | opp 0 0 0 0
(nesaldinta) ]
IS viso: 7 7,32 67,64 355,83
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Iseica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NT- £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
1 ..
Ruginé duona | yyg | 39 | 1,08 0,39 14,46 66.9
(viso griido)
. 3Keptas
Eulienag L4 | 75 | 1699 | 9,57 6.29 2152
maltinukas
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietyjy kvieciy) VLI5S | 50 2.52 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidory-agurky
e Oles VIL30| 80 | 0,72 2,15 2,78 29,1
alyvuogiy
aliejumi
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 23.35 17,24 50,01 479
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Maitinimas 15:16-15:55 val.

Pat;k?lo Rp. Nr. | eiga .Patielfalo m?istiné vc?rté, g Energiné verte,
. ;;ava inimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
"~ "Omletas (su
augaliniu
migdoly gérimu; | VIIL.6 [ 100 8,92 12,43 5,07 167,73
be jogurto)
tausojantis)
1Ruginé duona
(viso grido) su | wy 19 | 35/ 2,31 8,45 16,87 149,89
sviestu
(augaliniu)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Konservuoti | yry 15| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
zirneliai
“Wausiuspagal | oy | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Kmynyarbata | | 5 1 509 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 13,3 21,34 39,24 389,52
IS viso (dienos davinio):| 43,65 45,9 156,89 1224,35

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

ey

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidite — Bubuliené
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2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patic?k:cllo Rp. Nr.| Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
. 8Kvietiniq
kruopy kosé (su
augaliniu 1.4 | 200 5,16 1,24 31,4 179,38
migdoly gérimu)
tausojantis)
]Ruginé duona
(viso grido) su XI.19 | 35/8 2,31 8,45 16,87 149,89
sviestu
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
SV ais
aisus (pagal | vy f 00 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumg)
Arbatzc?llq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
I$ viso: 8,59 10,05 63,61 391,07
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verte, g* Energiné¢ verté,
e Rp. Nr.|I3eiga - : : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
]Bulviq sriuba su
miezinémis
kruopomis IL.12 | 150 2,67 3,24 20,1 115.37
(augalinis)
tausojantis)
1 9 .
Ruginé duona | y; g | 35 | | og 0,39 14,46 66,9
viso griido)
*Mazyliy
balandéliaisu | 145 | 00 | 1932 | 7.5 3.49 154,62
kalakutiena
tausojantis)
Virtos bulveés
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Rauginty kopiisty
salotos su sémeny| VIL.11 | 80 0,68 4,39 3,65 55,6
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0,1 1,16 5,5
PR
Vaisius (pagal |y |00 | g7 0,28 13,7 55
sezoni$kuma)

20



Vanduo su I
anelsinu X.6 | 200 0,05 0,01 0,77 3.01
S viso:| 27,15 15,62 68,71 506,44
' Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patlc?k?lo Rp. Nr. | Reiga ‘Patielfalo m'aistiné verteé, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"*Pieniska
makarony sriuba
(suaugaliniv | 55| 999 [ 93 6,17 17,31 131,28
migdoly gérimu |
ir augaliniu
sviestu)
'Sviesi duona
(visogrudo)su | xp1 | 358 | 1,86 8,27 18,97 152,69
sviestu
(augaliniu)
Sviezias agurkas | VIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
T
Vaisius (pagal | vy s | og 0,42 20,55 82,5
sezonis$kuma)
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
I3 viso: 5,56 14,94 57,15 370,87
IS viso (dienos davinio): 41,3 40,61 190,07 1268.38

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitité — Bubuliené
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3 savaite

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Rp. N [T8siga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

pavadinimas ol baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
. 8Aviiiniu
dribsniy kosé (su
augaliniu 1.3 | 200 5,16 3,11 32.32 179,38
migdoly gérimu)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
'Sviesi duona
(viso griido) su XI.1 | 35/8 1,86 8,27 18,97 152,69
sviestu
Arbatzoliy arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta) )

I viso: 7,32 11,38 58,62 355,9
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. N | MHeigs Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,

pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Bars¢iai su
bulvEamis L6 | 150 1,6 3,05 14,33 88,04
(tausojants)
(augalinis)
Rugineduona | yy¢ | 59 | 132 0.26 9,64 44,6
(viso griido)
'Kiaulienos
gliasss (b L1s [7545] 2151 | 10,88 5,69 234,36
grietinés)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Kopiisty salotos
WABUKBIEK [ coron| gg 1,22 4,19 3,99 52,02
pomidorais (su
porais)
Marinuot VIL3 | 30 | 0,09 0,06 0,7 3,32
agurkai
*Vasus pegal | oy | 6o 0,43 0,17 8,22 33
sezoniskuma)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

I8 viso: 27,5 18,67 53,95 505,78

22



Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patlf':kfilo Rp. Nr. | eiga .Patiek'alo m.aistiné vc?né, g Energiné verte,

avadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
s 8Blyneliai su
augaliniu V.22 | 120 7,45 10,94 42,07 293,2
migdoly gérimu
Uogy padazas X.1 35 0,35 0 8,72 27,8
fmynyarbata |y 3 o [ o 0 0 0
(nesaldinta)

I§ viso: 7.8 10,94 50,79 321
I8 viso (dienos davinio):| 42,62 40,99 163,36 1182,68

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené
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3 savaite

Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Rp. Tk et Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

pavadinimas L £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
" *perliniy
kruopy kosé (su
augaliniu 1.9 | 200 4,62 1,3 39,41 180.8
migdoly gérimu)
(tausojantis)
'Sviesi duona
(visogrido) su | w74 bs/s1q 1,44 52 13,97 104,75
sviestu
(augaliniu) ir
“*Vaisius (pagal | o0 | 150 | 108 0,42 20,55 82.5
sezoniSkuma)
Arbatzoliy arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta) ’

I3 viso: 7,14 6,92 73,93 368,05
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ry, Nr. | eigs Patiekalo maistiné verte, g* Energine verte,

pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) I1.10 | 150 4,42 3,3 19,82 115,15
(augalinis)
Duona, viso | yyy5 | 20 | 146 0,42 8.8 47.8
griido, bemielé ’
fok Keptas
Kglaknlicnos 144 | 75 | 1975 | 1026 8,16 193,96
maltinukas
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietyjy kviediy) | yy15 | 50 | 2,52 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Burokeliy saleis| ware | 85 | - 135 4 45 58.41
su svogunais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

I3 viso: 29.5 20,06 58.9 516,69




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?kglo Rp. Nr.| Iseiga .Patiek‘alo m'aistiné verté, g Energiné verté,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
3,6,7.9, 10y
Virtos
desrelés L.46 (7520 17,77 0,74 4,95 96,88
tausojantis)
]Ruginé duona
(visogrido) su | w19 [ 35/8 | 231 8,45 16.87 149,89
sviestu
(augaliniu)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas | VIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
P
Vaisius (pagal |y | 500 | 1aa 0,56 27,4 110
sezoniskuma)
Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso:| 22,24 9,91 51,78 367,97
I§ viso (dienos davinio):| 58,88 36,89 184,61 1252,71

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

oy

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paititté — Bubuliené
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3 savaité

Trec¢iadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patlgkz‘alo Rp. M. | etea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
*Tirsta kukuriizy
kruopy kosé su
i, .1 | 200 3,6 1,23 36,72 175,06
augaliniu
migdoly gérimu)
tausojantis)
1Ruginé duona
(viso grido) su | w117 bsignd 256 8.5 17,92 155,44
sviestu
(augaliniu) ir
&k 1Q1
Vaisius (pagal |y 100 | 072 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
I8 viso: 6,88 10,01 68,34 385.5
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo .. Patickalo maistiné verté, g* Energine verté,
.. Rp. Nr.|ISeiga : : : : e u
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
. 3gpinatq sriuba
su bulvémis .23 | 150 2.3 3.9 9,67 79,72
(tausojantis)
1 5
Duona, viso | xy 15| 20 | 146 0,42 8.8 47,8
griido, bemielé
3Maiyliq
balandeliaisu | 17 | 190 | 2007 | 1189 53 208,06
kiauliena
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) V1.7 60 3,67 3,4 20,22 124,02
(augalinis)
Pekinokoplsty ir | vy 191 59 | 51 3,02 1,66 34,27
agurky salotos
Komservuoti | vy 15| 30 | 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 29,18 22,75 51,32 518,92




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patclﬁkftlo Rp. N | Ieiga .Patielfalo m.aistiné verte, g Energiné verte,
1 Pa.va inimas . baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su troskintos
mésos
(kiaulienos) V4 [125/78§ 14,72 11,93 37,04 317,33
padazu (be
grietinés)
(tausojantis)
Mg VI3 | 40 | 0,12 0,08 0,92 44
agurkai ) ’ ; ’ :
Svieziy darzoviy
rinkinukas
(agutky i VIL.28 | 50 0,43 0,05 2,02 10,25
papriky)
Arbatzc.)llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso:| 1527 12,06 39,98 331,98
I$ viso (dienos davinio):| 51,33 44,82 159,64 1236.,4

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiaté — Bubuliené
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TVIRTINU

2026-05-2p 2
3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patle.k?lo Rp. Nr. | ISeiga .Patielfalo m.aistiné vc?rté, g _ Energiné verté,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
e e S
Virtaskiaukinis | o | op [ 9 5.64 0,48 81,6
tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2.05 8.5
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
1Ruginé duona
(viso grido) su XI.19 | 35/8 2.31 8,45 16,87 149,89
sviestu
ko 1Q1
Vaisius (pagal | |0 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskumag)
Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
I$ viso: 11,19 14,6 36,76 310,39
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Tei Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
s 7 | 150 | 1,92 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Rugineduona |y | 55 |3 0,26 9,64 44,6
viso griido)
8Bulviq
plokstainis su 150
$launeliy mésa 128 [(112,5] 16,27 19,99 26,98 348,43
(su augaliniu /37.5)
migdoly gérimu)
Sviezias agurkas | VIL4 | 100 0,8 0,2 2,3 11
**Sultys
natiiralios (vaisiy-| I1X.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40
darzoviy)
I$ viso:| 21,11 23,53 59,22 527,76




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verte,

pavadinimas 35 T Seten baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
ey 8Blyneliai su
cukinija (su V.19 (15020 8,59 13,31 52,62 362,27
augaliniu
migdoly gérimu)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZ(.)llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
1§ viso: 8.84 13,31 58,56 381,44
I8 viso (dienos davinio):| 41,14 51,44 154,54 1219,59

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢ititée — Bubuliené
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3 savaite

Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patlc?k?lo Rp. Nr. | Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Grikiy kruopy
e 5 | 200 | 4,16 1,57 34,62 170,58
augaliniu
migdoly gérimu)
1Ruginé duona
(viso grido) su | w1 17 bsjens 256 8.5 17.92 155,44
sviestu
(augaliniu) ir
* % 1Q1
Vaisius (pagal | oyt yo0 | g0 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzc?hu arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 7,44 10,35 66,24 381,02
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo .. Patiekalo maistine verté, g* Energiné verte,
ol Rp. Nr.|ISeiga : : : : =T "
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
'Lesiy sriuba
(augalinis) .21 | 150 4,29 3,38 15,89 103,74
(tausojantis)
1 .
e, yisg XL15 | 20 | 146 0.42 8.8 478
griiddo, bemielé
13 4“Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 1.57 75 18,47 9,24 7,93 186,86
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 60 1,53 0,06 11,38 50,44
augalinis)
Burokeliy salotos | 17 g | g9 | 135 4 4,5 58,41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 26,9 171 48.5 447,25




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patle.kfllo Rp. Nr.| Keiga .Patiek‘alo m‘aistiné vc?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Pieniska ryziy
sriuba (su
augaliniu
T I.18 | 200 1,68 6,11 18,15 131,44
ir augaliniu
sviestu)
'Sviesi duona
(viso griido) su XI.1 | 35/8 1,86 8,27 18,97 152,69
sviestu
“rVaisius (pagal | yy ] 150 | 086 0.33 16,44 66
sezoniskuma)
fmymyabata | x4 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso: 4,4 14,71 53,56 350,13
IS viso (dienos davinio):| 38,74 42,16 168.3 1178.4

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdang&ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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ALERGENU SARASAS

1. Glitimo turintus javai (t. y. kvieiai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba Ju sukryZmintos atmainos) ir
a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozés (1);

b) kvie€iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai.

2. Véziagyviai ir jy produktai.

3. Kiausiniai ir jy produktai.

4.Zuvys ir jy produktai, i$skyrus:

a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziaga;

b) Zuvies Zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.

5. Zemés rieSutai ir ju produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai, isskyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiraliy tokofenoliy misinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i3 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy.

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), iskyrus:

a) iSrtigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés @ikio kilmes etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitol;.

8. RieSutai, t. y. migdolai (4dmygdalus communis L.) lazdyno rieSutai (Corylus avellana), graikiniai rie$utai
(Juglans regia), anakardziai (dnakardium occidentale ), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera ), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia termifolia ) ir jy produktai, i¥skyrus riesutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemeés
ukio kilmeés etilo alkoholj, gamybai.

9. Salierai ir jy produktai.

10. Garsty¢ios ir jy produktai.

11. Sezamo séklos ir jy produktai.

12. Sieros dioksidas ir jy produktai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10mg/l, visame SO 2

13. Lubinai ir jy produktai.

14. Moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i8 jy gauti produktai, jei del apdorojimo proceso nepadideja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio



