Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ., Zvaigzduté®, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas) 0o

WOCED ,W

A

15 DIENU VALGIARASTIS BE MOLIUGO,
SOJOS, KIAUSINIO TRYNIO, AVIZU, RUGIU,
VISTIENOS, PAPRIKOS, OBUOLIU,
KRIAUSIU

4-7 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Tdeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas Pl g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal

]’7Kvietiniq
kruopy kose L4 | 200 7,24 2,44 28,6 185,78
tausojantis)
"Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | XI1.23 |35/7/25) 2,85 6,53 16,51 141,21
duona su sviestu
82% ir pomidoru
**Vaisius (pagal
sezoniSkuma, XIL1 | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
i8skyrus obuolys
ar kriause)
Arbatzc?llq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)

IS viso: 10,81 9,25 58,81 381,99

Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo .. Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
. Rp. Nr. |I3eiga - : - - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*

"Bariéiai su
prpe Sy L1 | 150 | 3,01 6,19 18,29 136,93
grietine
tausojantis)
1 g
Duona, viso
grude, bemiele | 245! g5 1,09 0,31 6.6 35,85
(sudeétyje be
avizy ir rugiy)
Ryziy —
kiaulienos plovas .1  [50/150 17,78 14 33,79 353,65
tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL.4 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

IS viso:| 2278 20,7 61,88 540,43




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
g Rp. Nr.|I3eiga . : - : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morky ir
zimiy troskinys | yo) g0 | 7,75 3,7 29,88 207,9
(tausojantis)
augalinis)
Marinuoti VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
"Kefyras 2,5% IX.7 | 150 4,2 3,75 6.15 88,5
**Vaisius (pagal
sezoniskuma, | vyi1 | 120 | o086 0,33 16,44 66
iSskyrus obuolys
ar kriausé)
IS viso:| 12,93 7,86 53,39 366.8
IS viso (dienos davinio): 46,52 37,81 174,08 1289,22

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i

ey

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sv

Paitiaté — Bubuliene

1Simtis netaikoma.

eikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g | angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

1,7 "
*'Many kosé su
cinamonu
(tausojantis)

1.6

200

6,2

5,53

29,87

192,53

6.7.%1%pi1no
griido duona be
glitimo (sudétyje
be avizy ir rugiy)
su sviestu 82% ir
virta desra

X1.40

25/5/20

3,93

9,86

11,21

152,59

ArbatZoliy arbata
nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

10,13

15,39

41,08

345,12

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai, g

riebalai, g| angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

"Trinta darzoviy
sriuba
(tausojantis)

I.11

150

2,61

5,92

15,78

121,63

lDuona, Viso
griido, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XI.15

IS

1,09

0,31

6,6

39,85

" Virti Jjautienos
kukuliukai
(batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
tausojantis)

1.2

80

13,16

7,13

8.8

199,53

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Morky salotos su
Cesnakais

VII.21

50

0,56

2,91

4,84

42,56

Rauginty kopiisty
salotos su sémeny
aliejumi

VIIL.11

60

0,51

3,29

2,74

41,73




**Vaisius (pagal
ez, 100 | 0,72 0,28 13,7 55
iSskyrus obuolys
ar kriau$e)
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 19,98 19,9 63,84 546,74
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"Sklindziai su
bananais (be
kiauSiniy, miltai- 120 6,63 15,34 41,48 332,86
ryziy)
tausojantis)
"Natiiralus
jogurtas 20 1,8 0.4 0.4 12,4
(graikiskas)
Uogy padazas 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(2olelés/arbatzole 200 0 0 0 0
S
IS viso: 8,68 15,74 47,82 364,43
I8 viso (dienos davinio): 38,79 51,03 152,74 1256,29

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag&iams i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitiiité — Bubuliene

1Simtis netaikoma.




1 savaite
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

1’ 7Perliniq
kruopy kose
(tausojantis)

[11.9

200

6,38

2,58

36,61

186,36

""Sviesi duona
(viso griido,
sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku

XI.4

35/8/20)

2,06

6,89

19,59

143,17

"Siirio lazdele

XII1.2

20

5,34

4,16

0,07

59

Arbatzoliy arbata

(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

13,78

13,63

56,27

388,53

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
_pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné vertg,

kcal*

Kopisty sriuba
su bulvémis
(augalinis)
tausojantis)

1.7

150

1,92

3,03

12,75

83,73

7 5. e
Grietiné

X.3

0,12

1,5

0,16

14,65

]Duona, Viso
grido, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XI.15

30

2,19

0,63

132

71,7

"*Maltas keptas
(konvekcinéje)
zuvies maltinis
(be kiausinio,
batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
(tausojantis)
(sterkas)

1.58

75

17,81

8,64

7,89

178,66

Bulviy kosé be
pieno produkty
(augalinis)

(tausojantis)

VI.17

70

1,56

0,07

13,27

58,84




Burokeliy salotos

su konservuotais | VIL7 | 60 1,24 2,65 3,89 42

zirneliais

Sviezias agurkas | VIIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
IS viso: 25,2 16,62 52,17 454,64

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas p-Pe £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
" Virti varskégiai
(vistoje kiausinio | 1y 19 400 | 1682 7,16 38,73 278,9
bananas)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
7Jogurtas
nesaldintas X5 | 20 0,8 0,4 0,8 12
natiiralus)
by (s
Pienas IX.11 | 150 4,5 0,15 7,05 46,5
asterizuotas)
**Vaisius (pagal
i XIL1 | 60 0,43 0,17 8,22 33
i8skyrus obuolys
ar kriau$é)
I$ viso: 22,8 7,88 60,74 389,57
I§ viso (dienos davinio): 61,78 38,13 169,18 1232,74

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms Jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarastiams §i

ey

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomen

Paicitté — Bubuliene

1Simtis netaikoma.

¢s sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




1 savaite

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
L Rp. Nr.|I3eiga S . = : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukurazy | o) [ 00 5,68 2,43 32,42 176,54
kruopy kose
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 1,33 23,83
"Pilno grido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | XI.41 |35/7200 2,85 6,53 16,49 139,91
duona su sviestu
82% ir agurku
Arbatiqliq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 8,83 8,96 56,24 340,28
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Ieiea Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
pavadinimas e & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 5,49 3,28 20,96 122,61
tausojantis)
IDuona, Viso
grudo, bemiele | ;15| 39 [ 519 0,63 13,2 1.7
(sudétyje be
avizy ir rugiy)
Virti kalakutienos
A L18 | 80 | 2137 9,38 1,36 170,65
kiau$inio)
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Mooy salatos S| e | g 0,56 2,91 4,84 42,56
cesnakais
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 31,57 19,19 58.89 510,56




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo R Sl Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
.. p. Nr.|ISeiga ; : : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal

""Varskes

apkepas (vietoje
kiausinio IV.14 | 150 21,08 15,11 27,99 287
bananas)

tausojantis)

7Jogurtas

nesaldintas X.5 40 1,6 0,8 1,6 24
natiiralus)

Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
**Vaisius (pagal

SezoniSying, XIL1 | 100 | 072 0,28 13,7 55
iSskyrus obuolys

ar kriau$e)
Arbatzt?hq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)

I$ viso: 23,7 16,19 50,62 389,83
I§ viso (dienos davinio): 64,1 44,34 165,75 1240,67

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms istaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itit¢ — Bubuliene



1 savaite

Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo G Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
5 o Rp. Nr.|ISeiga - 5 ; : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
7 oq o
Grikiykmopy | s | 209 | 62 3,05 32,53 182,27
kose (tausojantis)
"Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be aviiq ir rugiq) X1.23 [35/7/25 2,85 6,53 16,51 141,21
duona su sviestu
82% ir pomidoru
**Vaisius (pagal
sezamitknma, XIL1 | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
iSskyrus obuolys
ar kriausé)
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 10,09 9,94 63,66 382,88
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Ieica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas e g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
sriuba su ryzZiais | o | s, 1,69 3,46 14,87 101,9
(augalinis)
tausojantis)
" Kalakutienos
gulia$as 1.42 | 75/45 22,41 11,93 6,24 219,42
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietujy kvieciy) | yy151 59 | 55 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Pekino kopiisty,
agurky ir VIL13 | 100 1,24 5,99 5,28 81,58
pomidory salotos
Vanano s IX.6 | 200 | 0,05 0,01 0,77 3,01
apelsinu
IS viso:| 2791 23,47 44,78 507,28

Maitinimas 15:16-15:55 val.




Patiekalo s Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
.. Rp. Nr.|ISeiga - : : : T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
7 .
Ryzivkruopy | ypy 10 | 200 | 514 2,33 35,86 184,79
koS¢ (tausojantis)
L7275 = =
Sviesi duona
(viso griido,
sudétyjebeavizy | w15 Lssng 6.6 11,57 19,28 202,29
Ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
[Sviso:| 11,74 13,9 55,14 387,08
I8 viso (dienos davinio): 49,74 47,31 163,58 1277,24

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag&iams i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciite — Bubuliené

1Simtis netaikoma.

11



2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

I3eiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

s 7Mieiiniu
kruopy kosé su
sviestu 82%
tausojantis)

I11.7

200

7,39

912

3927

222,24

" Sviesi duona
(viso griido,
sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku

XI1.4

25/5/15

1,48

4,33

14,01

97,05

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
i8skyrus obuolys
ar kriau$eé)

XII.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Kmyny arbata
nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

0

IS viso:

9,73

9,78

69,72

385,29

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

"Bari¢iai su
bulvémis ir
grietine

tausojants)

I1.6

150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

’Duona, viso
griiddo, bemiele
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XIL.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8

1,7y, .
" "Kiaulienos
guliasas
tausojantis)

L.15

75/45

21,7

13,28

5,94

257,72

Virtos bulvés
(tausojantis)
augalinis)

VL1

60

1,33

0,06

11,38

50,44

"Trogkinti morky
kubeliai su
sviestu

VI8

60

0,69

5,76

3,44

67,75

Pomidorai

VIIL.6

50

0,5

0,1

2,05

8,5

12



Vanduo | IX.12 ] 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,42 24,47 46,13 537,83
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo 2 b Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Eh Rp. Nr.|Iseiga - ; : : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
"7Vargkes
apkepas (vietoje
kiausinio IV.14 | 150 21,08 15,11 27,99 287
bananas)
tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
**Vaisius (pagal
Sezppikng; XIL1 | 150 | 1,08 0,42 20,55 82,5
i8skyrus obuolys
ar kriauge)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,46 15,53 55,87 393,33
IS viso (dienos davinio): 59,61 49,78 171,72 1316,45

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaraséiams $i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

iSimtis netaikoma.

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliené

13



2 savaité
Antradienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

el baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

"Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su

cinamonu
tausojantis)

III.1

200 5,68

2,43

33,92

181,46

Uogy padazas

X.1

30 0,3

1333

23,83

"Pilno grado (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy)
duona su sviestu
82% ir pomidoru

XI1.23

25/5/20 2,06

4,67

11,88

100,38

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus obuolys
ar kriausé)

XII.1

120 0,86

0,33

16,44

66

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200 0

0

0

0

IS viso:

8.9

7,43

69,57

371,67

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g*

et baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Pomidoriné
sriuba (su
bulvémis ir
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)

I1.19

150 1,67

3,22

12,12

80,22

]Duona, Viso
grido, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XI.15

20 1,46

0,42

8.8

47,8

Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir
morkomis
(tausojantis)

1.43

80/120 21,37

12,31

33,54

371,06

Sviezias agurkas

VIlL.4

50 0,4

0,1

1,15

5,5

Marinuoti

VIIL.3

50 0,15

0.1

1,75

3,5




I IX.6 | 200 | 0,05 0,01 0,77 3,01
apelsinu
IS viso: 31,1 16,16 58,13 513,09
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo " Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
.. Rp. Nr.| I$eiga : : - : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
""Mieliniai
blynai (vietoje V.18 90 7,36 9,32 39,91 275,19
kiau$inio
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatzc?llq arbata IX.1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
I8 viso: 7,66 9,32 47,24 299,02
I8 viso (dienos davinio): 47,66 32,91 174,94 1183,78

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§iams §i igimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomene

Pai¢iate — Bubuliené

s sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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2 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

7Ryiiq kruopy
kos¢ (tausojantis)

II.10

200

5,14

2,33

35,86

184,79

Uogy padazas

X.1

30

0,3

0

733

23,83

""Sviesi duona
(viso griido,
sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku

X1.4

35/8/20

2,06

6,89

19,59

143,17

Kmyny arbata

nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

0

IS viso:

742

9,22

62,78

351,79

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
avadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

'Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis
(augalinis)
(tausojantis)

I1.5

150

2,41

3,13

18,34

107,55

"Grietiné

X.3

0,12

1,5

0,16

14,65

1Duona, Viso
griiddo, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XI.15

30

2,19

0,63

13,2

71,7

"*Maltas keptas
(konvekcinéje)
zuvies maltinis
(be kiausinio,
batonas kvietinis)
(su lydeka)
(tausojantis)

1.58

75

17,19

9,53

7,89

186,5

Bulviy kosé be

pieno produkty

(augalinis)
tausojantis)

VI.17

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Burokeliy salotos

su svogiinais

VIL.8

80

1,35

4,5

58,41




Ronservuoti | yyyis| 30 | 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 25,76 18,97 61,14 5143
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertg,
i Rp. Nr.| ISeiga . : : - o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
" Virti varskégiai
(victeje KilSime | pv ia | 190 | 1688 7,16 38,73 278,9
bananas)
(tausojantis)
" "Vanilinis
padaias (be X2 40 1.6 2,69 7,7 61,98
kiau$inio)
**Vaisius (pagal
SeEGHISKIINTE, XIL1 | 80 0,57 0,22 10,96 44
i8skyrus obuolys
ar kriause)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 18,99 10,07 57,39 384,88
IS viso (dienos davinio):| 52,25 38.26 181,31 1250,97

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms istaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i

ave

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiite — Bubuliené

i1Simtis netaikoma.
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2 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas i g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruopy [ - o 200 | 62 3,05 32,53 182,27

kos¢ (tausojantis)
"Siirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
**Vaisius (pagal
e XIL1 | 150 | 1,08 0,42 20,55 82,5
iSskyrus obuolys
ar kriauge)
SR B sy | ong 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 12,62 7,63 33,15 323,77
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Ieica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
avadinimas p- NI. 8 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
tausojantis)
]Duona, Viso
o, el Jginol g | 34 0,63 132 71,7
(sudetyje be
avizy ir rugiy)
1Kep’tas
kiaulienos
maltinukas (be
kiausinio, batonas| 1.51 75 15,8 8,74 4 194,2
be avizy ir rugiy
sudétyje)
tausojantis)
'Virti makaronai
(kietujy kviedi) | yyis | 5 | 550 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
tausojantis)
Pomidory-agurky
salotos su VIL.30| 80 0,72 2,15 2,78 29,1
alyvuogiy
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso:| 2237 16,65 46,46 462.8
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Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo b Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
.. Rp. Nr. [ I3eiga = : . : b=
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
. 7Perliniq
kruopy kosé 1.9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
tausojantis)
"Pilno griudo (be
glitimo, sudétyje
be aviiq ir rugiq) XI1.31 | 35/7 2,6 6,48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas | VIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
e VILIS| 20 | 0,78 0,08 3,78 16,7
zirneliai
**Vaisius (pagal
SeZanS kMG, XIL1 | 80 0,57 0,22 10,96 44
iSskyrus obuolys
ar kriause)
Kmyny arbata |y 3| 5 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 11,05 9,52 69,37 393,92
I§ viso (dienos davinio):| 46,04 33,8 168,98 1180,49

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag&iams i idimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢ititée — Bubuliené
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2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal

b 7Kvietiniq
kruopy kose
tausojantis)

1.4

200

7,24

2,44

28,6

185,78

"Pilno grido (be

glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy)
duona su sviestu

82%

X131

35/7

2,6

6,48

15,46

135,66

Pomidorai

VIL6

40

0,4

0,08

1,64

6,8

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
iSskyrus obuolys
ar kriau$e)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

35

Arbatzoliy arbata

(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

10,96

9,28

59,4

383,24

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

1Bulviq sriuba su
miezinémis
kruopomis
(augalinis)
(tausojantis)

I1.12

150

2,67

3,24

20,1

115,37

D et 3
Grietiné

X.3

0,12

1,5

0,16

14,65

1Duona, Viso
griido, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XI.15

30

2,19

0,63

13:2

71,7

Mazyliy
balandéliai su
kalakutiena (be
kiaus$inio)
tausojantis)

1.52

100

18,83

6,69

3,47

148,34

Virtos bulveés
(tausojantis)

(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44
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Rauginty kopiisty
salotos su sémeny| VII.11 | 80 0,68 4,39 3,65 55,6
aliejumi
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 50 0,4 0,1 1,16 5,5
**Vaisius (pagal
SezonRkumg, XIL1 | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
iSskyrus obuolys
ar kriause)
Mt IX.6 | 200 | 0,05 0,01 0,77 3,01
apelsinu
IS viso:| 26,99 16,9 67,59 519,61
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
.. Rp. Nr.| [Seiga . : = : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
" "Pieniska
makaronq sriuba II.16 200 6,21 6,48 21,52 169,44
tausojantis)
"7Sviesi duona
(viso griido,
sudetyjebe avizy | y15 518 66 11,57 19,28 202,29
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 13,13 18,13 41,72 376,13
IS viso (dienos davinio): 51,08 44,31 168,71 1278,98

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i

ey

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos s

Pai¢itté — Bubuliené

1Simtis netaikoma.

pecialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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3 savaite
Pirmadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
keal

. 7Kvietiniq
kruopy kosée
tausojantis)

1.4

200

7,24

2,44

28,6

185,78

Uogy padazas

X.1

30

0,3

0

7,33

23,83

"7Sviesi duona
(viso griido,
sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu

XI1.2

25/5/13

4,75

7,71

13,77

139,67

Arbatzoliy arbata

(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

12,29

10,15

49,7

349,28

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal*

"Bars¢iai su
bulvémis ir
grietine

(tausojants)

1.6

150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

lDuona, Viso
griiddo, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XL15

15

1,09

0,31

6.6

35,85

""Kiaulienos
guliasas
(tausojantis)

115

75/45

21,7

13,28

5,94

257,72

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VIL.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Kopiisty salotos

su agurkais ir

pomidorais (su
orais)

VIIL.23

80

1,22

4,19

3,99

52,02

Marinuoti

VIL3

30

0,09

0,06

0,7

3,32




**Vaisius (pagal
ekl XIL1 | 60 0,43 0,17 8,22 33
i8skyrus obuolys
ar kriause)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso: 27,6 22,92 51,35 537,97
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Rp. Nr. | eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas p- NI & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"“7Varskes ir
ryziy apkepas
(vietoje kiausinio | IV.15 | 150 21,08 16,91 29,42 348,32
bananas)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
7Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
(natiiralus)
Rmyny arbata | 1 5 | 599 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso:| 22,13 17,31 36,16 379,49
I8 viso (dienos davinio):| 62,02 50,38 137,21 1266,74

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paititt¢ — Bubuliene

1Simtis netaikoma.
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3 savaité

Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
pavadinimas B g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
& 7Perliniq
kruopy kose 1.9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
tausojantis)
7Sﬁrio lazdele XII.2 20 5,34 4,16 0,07 59
**Vaisius (pagal
oISk, XIL1 | 150 | 1,08 0,42 20,55 82,5
i8skyrus obuolys
ar kriau$é)
Arbatic?liq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 12,8 7,16 57,23 327,86
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo - Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
.. Rp. Nr.| ISeiga : : : = =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) I.10 | 150 4,42 3.3 19,82 115,15
(augalinis)
"Grietineé X3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
lDuona, Viso
grudo; beaiels ool ap | 108 0,42 8,8 47,8
(sudétyje be
avizy ir rugiy)
'Keptas
kalakutienos
maltinukas (be
kiauginio; 1.53 75 18,69 9,81 7,34 177,21
batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietujy kvietiy) | y1 15 | 50 | 55n 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
tausojantis)
ouckSt salotss || e | we | pas 4 4,5 58,41
su svogiinais
Vanduo IX.12 ] 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,56 21,11 58,24 514,59
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Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.|Iseiga : : - : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
3.6,7,9, 10y, -
Virtos
deSrelés (iSskyrus |y 46 (7520 17,77 0,74 4,95 96,88
1§ vistienos)
(tausojantis)
"Pilno grido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | XI1.31 | 35/7 2,6 6,48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
**Vaisius (pagal
RS LS LG XIL1 | 200 | 1,44 0,56 27,4 110
iSskyrus obuolys
ar kriausé)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 22,53 7,94 50,37 353,74
IS viso (dienos davinio): 63,89 36,21 165,84 1196,19

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i iimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitité — Bubuliené
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3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

"Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
cinamonu
(tausojantis)

III.1

200

5,68

2,43

33,92

181,46

"Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy)
duona su sviestu
82% ir pomidoru

XI1.23

35/7/25

2,85

6,53

16,51

141,21

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus obuolys
ar kriausé)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé

s)

IX.15

200

0

0

0

0

IS viso:

9,25

9,24

64,13

377,67

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

""Spinaty sriuba
su bulvémis (be
kiausinio)
(tausojantis)

I1.25

150/6

L7

9.82

87,88

1Duona, Viso
grudo, bemielé
(sudétyje be
avizy ir rugiy)

XIL.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8

Mazyliy
balandéliai su
kiauliena (be
kiausinio)
(tausojantis)

1.54

100

19,37

11,37

3,47

193,14

Virti grikiai
(tausojantis)
(augalinis)

VL7

60

3,67

3,4

20,22

124,02

Pekino kopsty ir
agurky salotos

VIL.19

50

0,51

3,02

1,66

34,27

26



Sonsergi] VILIS| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

IS viso:| 27,88 23,33 49,64 512,16

Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
- Rp. Nr.|I$eiga ; : : : e
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal

MV irti
makaronai su
troskintos mésos | 4 losmd 15,08 16,43 37,5 361,28
(kiaulienos) ir
grietinés padazu
(tausojantis)
Marinuoti VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4,4
Sviezias agurkas | VIL4 50 0,4 0,1 1,15 5,5
ArbatZ(?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 15,6 16,61 39,57 371,18

IS viso (dienos davinio): 52,73 49,18 153,34 1261,01

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiité — Bubulien¢
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TVIRTINU

Dire
(phtakat)
2026-05-
3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patlej-kglo Rp. Nr. | eiga .Patiek'alo m.aistiné V(?]’té, g . Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopy
ok (rmusolanifia) II.10 | 200 5,14 2,33 35,86 184,79
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
"Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | X131 | 35/7 2,6 6,48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
**Vaisius (pagal
e XIL1 | 80 0,57 0,22 10,96 44
iSskyrus obuolys
ar kriaugé)
Arbatzc?hq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso: 9,13 9,21 65,25 377,35
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr.| Itei Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI.|seiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba
UG sl L7 | 150 | 1,92 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
tausojantis)
lDuona, viso
grado, bemielé | w1151 20 | 146 0,42 8.8 47.8
(sudétyje be
avizy ir rugiy)
7Bulvil.; 150
plokStainis su 1 y5g 1125|1426 | 14,11 28 291,51
kalakut. §launeliy /37,5)
mesa
"Natiralus
jogurtas X.7 | 20 1,8 0,4 0,4 12.4
(graikiSkas)
Sviezias agurkas | VIL4 | 100 0,8 0,2 25 11




**Sultys
natiiralios (vaisiy,
iSskyrus i3 IX.13 | 100 0,5 0 8,7 52
obuoliy ir
kriausiy)

IS viso:| 20,74 18,16 60,95 498,44

Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patic?kfilo Rp. Nr. | Iseiga .Patiek.alo m.aistiné ve'rté, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal

l’7Blyne]iai su
cukinija (be V.20 1507200 9,24 13,49 52,13 362,69
kiau$inio)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Arbatzo'llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 9,49 13,49 58,07 381,86

IS viso (dienos davinio): 39,36 40,86 184,27 1257.65

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i

[eons

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

iSimtis netaikoma.
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3 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patie'kfllo Rp. Ni.| Beiga .Patiek.alo m_aistiné ve?rté, B .. Energiné verte,
: pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Grikiykmopu | s [ 200 [ 62 3,05 32,53 182,27
kosé (tausojantis) ’
"Pilno griudo (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | XI.23 |35/7/25] 2,85 6,53 16,51 141,21
duona su sviestu
82% ir pomidoru
7Sﬁrio lazdele XII.2 20 5,34 4,16 0,07 59
ArbatZ(?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 14,39 13,74 49,11 382,48
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Ni. | 16iga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
'Lesiy sriuba
(augalinis) I.21 | 150 4,29 3,38 15,89 103,74
(tausojantis)
"Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
lDuona, viso
grudo, bemiele | yy 15| 29 | 146 0,42 8.8 47,8
(sudétyje be
avizy ir rugiy)
I *Maltas keptas
(konvekcinéje)
Zuvies maltinis
CRloaling, | 159 | 98 | 1380 8,64 7,89 178,66
batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Burokel—lq s'alotos vILe | 80 1,35 4 45 58,41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$viso:| 26,34 17,7 48,58 450,77




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie?k%llo Rp, Nt, | Beigs 'Patiek_alo m?istiné vc?rté, g - Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"Pieniska ryziy
sriuba IL18 | 200 5,6 7,38 22,37 174,22
tausojantis)
""Sviesi duona
(viso griido,
sudétyjebe avizy | w15 hssng 475 751 13,77 139,67
Ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
**Vaisius (pagal
o e, XIL1 | 120 | 0,86 0,33 16,44 66
i8skyrus obuolys
ar kriausé)
Kmyny arbata | 1y 5 | 249 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 11,21 15,42 52,58 379,89
IS viso (dienos davinio): 51,94 46,86 150,27 1213,14

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami
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ALERGENU SARASAS

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir
a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozés (1);

b) kvieciy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamybai.

2. Véziagyviai ir jy produktai.

3. KiauSiniai ir jy produktai.

4.Zuvys ir Jju produktai, i8skyrus:

a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbine medziaga;

b) Zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.

5. Zemés rieSutai ir jy produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai, i¥skyrus:

a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiraliy tokofenoliy misinius (E306), nattraly d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i8 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius:

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i3 sojy pupeliy aliejaus steroliy.

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), i$skyrus:

a) iSrtigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmes etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitolj.

8. RieSutai, t. y. migdolai (4mygdalus communis L.) lazdyno riedutai (Corylus avellana ), graikiniai rieSutai
(Juglans regia ), anakardZiai (dnakardium occidentale ), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia termifolia ) ir jy produktai, i§skyrus riedutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemés
ukio kilmés etilo alkoholj, gamybai.

9. Salierai ir jy produktai.

10. Garsty¢ios ir jy produktai.

11. Sezamo séklos ir jy produktai.

12. Sieros dioksidas ir jy produktai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10mg/l, visame SO 2

13. Lubinai ir jy produktai.

14. Moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i8 jy gauti produktai, jei del apdorojimo proceso nepadideja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio



