Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutes lopselio — darzelio ,,Zvaigzdute®, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE
PIENO PRODUKTU

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




1 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo ok Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

pavadinimas Ripe g ot baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kruopy
kosé (su augaliniul 1y 4 | 590 | 5,16 1,24 31,4 179.38
gérimu)
(tausojantis)
Rugin¢ duona
(viso grudo) su
sviestu XI1.17 [35/8/25 2,56 8.5 17,92 155,44
(augaliniu) ir
pomidoru
TVaisus (Al ¢y L | | o 0,28 13,7 55
sezoniSkumag)
Arbatio.liq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 8.44 10,02 63,02 389,82
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
e Rp. Nr.|ISeiga ; : : : T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Barsc¢iai su
pupefas ma ez 3,19 17,98 107,63
(tausojantis)
(augalinis)
Mg aauny X1.8 | 20 1,32 0,26 9,64 44.6
(viso griudo)
Ryziy —
kiaulienos plovas
(su augaliniu I.1 |50/150 17,76 115:5 33:76 367,17
sviestu)
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL.4 | 50 0.4 0,1 1,15 55
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0




—

I3 viso:|

22,75

1515 |

64,58

l

5334

2

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Energing verte,

Patiekalo Ro. Nr.| 1zei Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Pl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morky ir
A uions. | e |usn | s e 29,88 207.9
(tausojantis)
(augalinis)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
e 1X.16 | 150 03 3 2,85 40,5
ko 1<
Vaisius (pagal |y | 150 | 0,86 0.33 16,44 66
sezoniskuma)
I$ viso: 9,03 .11 50,09 318,8
I8 viso (dienos davinio): 40,22 36,28 177,69 1242,02

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiiiité — Bubuliene



TVIRTINU
Dirgfftoxe Alicila Odinbergiené
ﬁ e

1 savaiteé
Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo oy Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,

pavadinimas p. Dy etgn baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Many ko$é su
GO el n.6 | 200 | 4.04 4,09 33,91 190,59
augaliniu gérimu)
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu X1.32 [25/5720¢ 3,71 10,71 12,21 157,83
(augaliniu) ir
virta desra
Arbatiqliq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I§ viso: s 14,8 46,12 348,42
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo o Patieckalo maistiné verte, g* Energiné verte,
o s Rp. Nr.|[Seiga ; : : - T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Trinta moliligy
sriuba (augalinis) | 11.22 | 150 115 3,18 9,48 68.46
(tausojantis)
g daon XL8 | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso grido)
Virti jautienos
kukuliukai 1.2 80 13,16 743 8,8 199,53
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Miprioy Salotos. S0 | xmyon 1 0,56 2,91 4,84 42,56
cesnakais




Rauginty kopusty
Stlgtossu VILIT| 60 | 051 3,29 2,74 41,73
alyvuogiy
aliejumi
“*Vaisins (pogal | yyy) | oo | 072 | 028 13,7 55
sezoniskuma)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$viso:| 1941 17,24 65.4 524,62
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas Rpehin e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
obuoliais ir
bananais (su V.21 120 7,81 12.55 37,06 305,64
augaliniu gérimu)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 35 0,35 0 8,72 27,8
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
I§ viso: 8,16 12,55 45,78 333,44
I8 viso (dienos davinio): 35,32 44,59 157,3 1206,48

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
##%kGérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubuliené




1 savaité
Trediadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energin¢ verte,
kcal

Perliniy kruopy
kosé (su augaliniu
gérimu)
(tausojantis)

I11.9

200

4,62

13

39.41

180,8

Sviesi duona
(viso griudo) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.4

35/8/20)

8,27

19.53

155,49

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XII.1

80

0,57

0,22

10,96

44

Arbatzoliy arbata

(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

1,19

9,79

69.9

380,29

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal*

Kopiisty sriuba su
bulvémis
(augalinis)
(tausojantis)

11.7

150

1,92

3,03

12575

83,73

Ruginé duona
(viso grido)

XI1.8

35

2,31

0,45

16,87

78,05

Maltas keptas
(konvekcingje)
zuvies maltinis
(tausojantis)
(sterkas)

I;57

100

24,9

13,7

266,88




Bulviy kose be
pienoprodulkty | vy 151 60 1 133 | 006 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)
Burokéliy salotos
su konservuotais | VIL7 | 60 1,24 2,65 3.89 42
Zirneliais
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
I$ viso:| 32,06 19,99 57,7 526,16
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas Rp T, Reign baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Hlsmetatow v22 | 120 | 745 10,94 42,07 293,2
augaliniu gérimu
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
deaiil 1X.16 | 150 0.3 3 2,85 40,5
wvasmsibasal b oung'b e | 5 0,17 8,22 33
sezoniSkuma)
I§ viso: 8,48 14,11 60,47 390,53
I$ viso (dienos davinio): 47,73 43,89 188,07 1296,98

neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
*neprival dyti bendrojo ugdy ykd t

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliené




1 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo L Energiné verté,

pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukuriizy
kruopu koSe (su {1151 | 200 | 36 1,23 35,22 170,14
augaliniu gérimu)
(tausojantis)
i XIL17| 30 0,3 0 2,34 3,9
sezoniSkuma
Ruginé duona
(viso grado) su
sviestu XI1.21 [35/8/20f 2,45 8.45 17,43 152,69
(augaliniu) ir
Svieziu agurku
Arbatic?liq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 6,35 9,68 54,99 326,73
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
o Rp. Nr.|ISeiga : ; a : T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 | 150 5.49 3,28 20,96 122,61
(tausojantis)
Rugmoduom. | pyg il g5 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Kepta vistienos
Slaunelé 1.47 80 26,25 10 0,63 197,03
(tausojantis)
Virti ryZiai
(tausojantis) VL5 | 60 1,56 291 16,89 96,24
(augalinis)
Motkg-cbuolig | g | sp 0,42 2,5 3,18 36,41
salotos
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8




Vanduo [ 1x.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso: 36,43 19,22 60,17 537,14
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Ro. Ne.| e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas N it baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony sriuba
(su augaliniu 11.35 | 200 23 6,17 17,31 131,28
gérimu ir
augaliniu sviestu)
Sviesi duona
(visogrido)su | wyq | 35/8| 1,86 8,27 18,97 152,69
sviestu
(augaliniu)
¥k 1c1
vaisiis (gl | oy | As0 |0 108 0.42 20,55 82,5
sezoniSkuma)
Arbatzc.)llq arbata 1 | 200 0 0 3 i
(nesaldinta)
I3 viso: 5,24 14,86 56,83 366,47
I3 viso (dienos davinio): 48,02 43,76 171,99 1230,34

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
#k*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciiite — Bubuliené




1 savaité

Penktadienis
Patiekalo Rp. Nr. | Iseiea Patickalo maistiné Verte, g Energine verte,

pavadinimas e ; baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas (su
augaliniu gérimu; vy 6| 100 | 8,92 12,43 5,07 167,73
be jogurto)
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu XI1.17 [35/828 2,56 8.5 17,92 155,44
(augaliniu) ir
pomidoru
K3k 191

Vaisios Pagal | wyy f 100 | | 672 0,28 13,7 55
sezoniskumag)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0.32 0,08 0,92 4,4
Arbatzoliy arbata
sl dinia) IX.1 | 200 0 0 0 0

1§ viso:| 12,52 21,29 37,61 382,57
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo R, i | T Patiekalo maistiné verté, g* Energine verte,

pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
sriuba su ryziais
ol 1.8 | 150 1,69 3.46 14,87 101,9
(tausojantis)
Kalakutienos
guliasas (be
ariates) 1.42 |75/45| 22,22 935 5.99 196,06
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietyjy kvieciy)
(augalinis) VI.15 | 50 2,52 2,08 17,62 101,37
(tausojantis)




Pekino kopusty,
agurky ir e VIL.13| 100 1,24 5,99 5,28 81,58
pomidory salotos
**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0.8 0,05 7,55 40
darzoviy)

I3 viso:| 28,47 21,11 51,31 520,91

Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas i e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Ryziy kruopy
kosé (su augaliniul 1y 10 | 200 [ 3,38 1,05 38,66 179,23
gérimu)
(tausojantis)
Sviesi duona
S 358 | 1.86 827 18.97 152,69
sviestu
(augaliniu)
*misius (pagal | vy g | 8o 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
L)

I$ viso: 5,81 9,54 68,59 375,92

I$ viso (dienos davinio): 46,8 51,94 157,51 1279.4

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**¥*¥Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitiiité — Bubuliené

11



2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte; g/

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

Mieziniy kruopy
kosé su sviestu
(augaliniu) (su
augaliniu gérimu)
(tausojantis)

1.7

200

5,62

4,43

42,06

222,74

Sviesi duona
(viso griido) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

XI1.4

25/5/15

1,44

5:2

13,97

104,75

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XIIL1

120

0.86

0,33

16,44

66

Kmyny arbata
(nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

0

[$ viso:

7,92

9,96

72,47

393,49

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

Barséiai su
bulvémis (su
svogiinais ir
morkomis)
(tausojants)

I1.6

150

1,6

3,05

14,33

88,04

Duona, viso
grudo, bemielé

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8

Kiaulienos
guliasas (be
grietingés)
(tausojantis)

.15

75/45

21,51

10,88

5,69

234,36

12




Virtos bulves
(tausojantis) VI.1 60 1.33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Troskinti morky
kubeliai su
sviestu VI8 | 60 0,64 6,8 3.39 76,99
(augaliniu)
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
[$ viso: 27,04 2131 45,64 506,13
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas i et baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruopy
kosé (su augalinij ;5 | 299 [ 4,16 1,57 34,62 170,58
gérimu)
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu XI1.21 35/8/200 2,45 8.45 17,43 152,69
(augaliniu) ir
Svieziu agurku
**Vaisius (pagal | w1 g | 120 | 0,86 0.33 16,44 66
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | I1X.15 | 200 0 0 0 0
v
I8 viso: 7,47 10,35 68,49 389,27
I$ viso (dienos davinio):| 42,43 41,62 186.,6 1288.89

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliene

13



TVIRTINU

icfjla Odinbergiene

2 savaite
Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 valN® )~ »%
Patiekalo g Patiekalo maistiné véré&;g——— | Energiné verté,
e Rp. Nr.|ISeiga : ; . : T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
Kase el Buslnm. o 4 opg 1 50 3,11 32,32 179,38
gerimu)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,38 23,83
Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu XI1.17 [25/6/20) 1,85 6,37 12,89 113,11
(augaliniu) ir
pomidoru
“*Vaisius (pagal | oy 00 | 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskuma)
Arbati(?liq arbata .1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 8,17 9.81 68,98 382,32
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patic?k?lo By, e i ].Datiek'fllo me.listiné ve.rté, or I Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
sriuba (su
bulvémis ir
fkiniia) I.19 | 150 1,67 322 12,12 80,22
(tausojantis)
(augalinis)
Duona, viso
griido, bemmisle XLIS | 20 1,46 0,42 8.8 47,8
Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir .43 | 80/120 2731 12,31 33,54 371,06
morkomis
(tausojantis)

14



Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0.1 N B
Marinuoti agurkai| VIL3 | 50 0,15 0,1 1.75 35
**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0,8 0,05 735 40
darzoviy)

I3 viso:| 31,85 16,2 64,91 550,08

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas oA S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai
(su augaliniu Vi 90 6,06 14,94 40,44 323,43
gérimu)
Uogy padazas Xl 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatiqliq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 6,36 14,94 47,77 347,26
I3 viso (dienos davinio): 46,38 40,95 181,66 1279,66

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan&ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams Si iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paitiiité — Bubuliené



TVIRTINU

2 savaite
Tre¢iadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.:~————
Patiekalo P Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

pavadinimas e W baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy
kose (suaugaliniv 1) 1o | 200 | 3,38 1,05 38,66 179,23
gérimu)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Sviesi duona
(viso grido) su
sviestu X1.4 |35/8/20, 2 8,27 19,53 155,49
(augaliniu) ir
Svieziu agurku
Bmymyambeia | s |on 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 5,68 9,32 65,52 358,55
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo R (A Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
e p. Nr.| ISeiga : : - ; =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis 115 | 150 2,41 3,13 18,34 107,55
(augalinis)
(tausojantis)
Dooma, ¥ise | yyqs ) 30| 219 0.63 132 il
grido, bemielé
Maltas keptas
(ronvekisiieley | 157 | w3 17,85 10,13 7,93 194,7
zuvies maltinis
(tausojantis)
Bulviy kosé be
plEnemocusty. | wr e g0 1,53 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)




BarokEt SHBE | g L 50l | 1,85 4 45 58,41
su svogiinais
SBEREIng VILI5| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 26,3 18,07 61,02 507,85
Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo Rop. Nr.| Igei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas i i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
GO v | 120 | 64l 13,16 41,14 299,28

augaliniu gérimu)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 1,33 23,83
**vaisius (pagal | wyrg | g0 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkuma)
Arbatzc?llq arbata .1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 7,28 13,38 59,43 367,11
I$ viso (dienos davinio): 39,26 40,77 185,97 1233.51

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliené



2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:16-8:50wal

TVIRTINU

N
&Y
*
=
o
-0
)
({p

Patiekalo Rp. i | eins Patiekalo mans’c‘W Energiné verte,

pavadinimas S baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruopy
kose (su augalinivl 1y 51 209 | 4,16 1,57 34,62 170,58
gérimu)
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido) su
sviestu X1.21 [25/5/15 1,76 5.33 12,47 102,75
(augaliniu) ir
$vieziu agurku
Vatals (pagal | oo | 5n 1,08 0.42 20,55 82.5
sezoniSkumag)
Ko aeosla - | 'pe o of o350 0 0 0 0
(nesaldinta) '

I$ viso: (4 7.32 67,64 355,83
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Iseiea Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas i . baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopisty
sriuba su
bulveémis 1.3 | 150 1,14 3,05 8.86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
Mmmediona. | szl ge | 108 0,39 14.46 66.9
(viso griido)
Keptas kiaulienos
maltinukas I.14 75 16,99 9,57 6,29 215,2
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietujy kvietiv) | ;15 | 50 2,52 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)




Pomidory-agurky
SO viLso| 80 | 072 | 215 2.78 29,1
alyvuogiy
aliejumi
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 23.35 17,24 50,01 479
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Tgei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas A i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Omletas (su
augaliniu gérimu; | vy 6| 100 | 8,92 12,43 5,07 167,73
be jogurto)
(tausojantis)
Ruginé duona
(vis0 GORO)SE | vy | amred 280 8.45 16.87 149,89
sviestu
(augaliniu)
Pomidorai VIL.6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
o e VILIS| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
zirneliai
e
Vaisius (paghl | orvy | g0 | 087 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
i il B R 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 13,3 21,34 39,24 389,52
I$ viso (dienos davinio):| 43,65 45,9 156,89 122435

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitté — Bubuliené
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TVIRTINU
Alicifa Odinbergiené

2 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 vak
Patiekalo Rp. Ni | Iéeiea Patiekalo m.aistiné ve'rté, g = Energiné verte,

pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kruopy
kose (suaugaliniul 11y 4 | 200 | 5,16 1,24 31,4 179,38
gérimu)
(tausojantis)
Ruginé duona
(riso o) sy | syg [ 95| am 8,45 16,87 149,89
sviestu
(augaliniu)
Pomidorai VII.6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Ve el | g Lo 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzoliy arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 8,59 10,05 63,61 391,07
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr.| Ideica Patickalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas A baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis .12 | 150 2,67 3,24 20,1 115:317
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona 1wy | 39 | 108 0.39 14.46 66.9
(viso griido)
Mazyliy
DA el o 145 | 100 | 19,32 7.15 3.49 154,62
kalakutiena
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VL1 60 133 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
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Rauginty kopisty
e VILIT| 80 | 068 4,39 3,65 55.6
alyvuogiy
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL.4 | 50 0,4 0,1 1,16 55
**vaistus (pagal | wyrg | o0 | o072 | 028 13,7 55
sezoniskuma)
i X6 | 200 | 005 | 001 0,77 3,01
apelsinu
Bwiso:] 27,15 15,62 68,71 506,44
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo L. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas A it baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony sriuba
(su augaliniu I1.35 | 200 2,3 6,17 17,31 131,28
gérimu ir
augaliniu sviestu)
Sviesi duona
(isogridoyse  § w4 fgag ) 186 8,27 18,97 152.69
sviestu
(augaliniu)
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 032 0,08 0,92 4.4
**Vaisius (pagal |y it gs0 | 08 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(Zolelés/arbatzole | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
I8 viso: 5,56 14,94 375 370,87
I3 viso (dienos davinio): 41,3 40,61 190,07 1268,38

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené
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TVIRTINU

3 savaiteé
Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 vat:
Patiekalo Ro. Nr.| Isei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas Sl i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Aviziniy dribsniy
sushSwanpala) o i 3 i 3,11 32,32 179,38
gerimu)
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Sviesi duona
(vsogiidoysn | w0y |asmil  La6 8,27 18,97 152,69
sviestu
(augaliniu)
ArbatZ(?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

1§ viso: 152 11,38 58,62 355,9

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo o Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
. Rp. Nr.| ISeiga : ; : > o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Barsciai su

bulvémis (su
svogunais ir 1.6 | 150 1,6 3,05 14,33 88,04
morkomis)
(tausojants)

Ruginé duona

. - XI.8 20 1,32 0,26 9,64 44,6
(viso griido)

Kiaulienos
guliasas (be
grietines)
(tausojantis)

L.15 | 75/45 21,51 10.88 5,69 234,36

Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)




Kopisty salotos
suammkaislt | fLomost 50 1,22 4,19 3,99 52,02
pomidorais (su
porais)
Marinuoti agurkai| VIIL3 30 0,09 0,06 0,7 3,32
**Vaisius (pagal | yyy g | 60 | 043 0,17 8,22 33
sezoniskuma)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso: 27,5 18,67 53,95 505,78
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Igei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas i b baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai su vo2 | 120 | 745 10,94 42,07 293,2
augaliniu gérimu
Uogy padazas X.1 35 0,35 0 8,72 27,8
Ry acbaba. |} pea | og0 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso: 7,8 10,94 50,79 321
IS viso (dienos davinio): 42,62 40,99 163,36 1182,68

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itité — Bubuliené
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TVIRTINU

3 savaite
Antradienis
~SF ‘ iy
Patiekalo R, Nr | Iei Patlekalo ma\gtr\m:vﬁe/ g Energine verte,

pavadinimas ol e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
koSe (suaugalinil ;9 | 909 | 462 1.3 39.41 180.8
gérimu)
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grudo) su
sviestu X1.4 [25/5/15 1.44 52 13,97 104,75
(augaliniu) ir
Svieziu agurku
%k %k 1<

Vaisius (pagal |y | 50 | g 0,42 20,55 82.5
sezoniSkuma)
Arbatzo.llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 7,14 6,92 73,93 368,05
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
e Rp. Nr.|ISeiga : - : : e

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) IL.10 | 150 4,42 3.3 19,82 115,15
(augalinis)
Duona, viso 1 w115 | 20 1,46 0.42 8.8 478
griido, bemielé
Keptas
R 144 | 75 | 1975 | 1026 8.16 193,96
maltinukas
(tausojantis)
Virti makaronai
(et kviedi) | oy i | 50 250 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)




Burokeliy salotos | ;g | gp | 1,35 4 45 58,41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso: 29,5 20,06 58.9 516,69
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Nr | e Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
pavadinimas R B baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Viondstitles | pae lasenl CaRw 04 4,95 96.88
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso gEBAOYBU. |y o | aejg ] 231 8,45 16,87 149,89
sviestu
(augaliniu)
Pomidorai VIL.6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
e
Vaisius (pagal | ypy 1 | 290 | 1,44 0,56 274 110
sezoniskumag)
Arbatzghq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 22,24 9,91 51,78 367,97
I$ viso (dienos davinio): 58.88 36,89 184,61 1252,71

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybeés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paititté — Bubuliené
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3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50

TVIRTINU

alSlis 2vne

1°

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
keal

Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
cinamonu (su
augaliniu gérimu)
(tausojantis)

I1.1

200

3,6

123

36,72

175,06

Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu
(augaliniu) ir
pomidoru

XI.17

35/8/25

2,56

85

17,92

155,44

**Vaisius (pagal
sezoniskumag)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

35

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolée

s)

IX.15

200

0

IS viso:

6,88

10,01

68,34

385,5

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistin¢ verté, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

Spinaty sriuba su
bulvémis
(tausojantis)

[1.23

150

23

3,9

9,67

79,72

Duona, viso
grido, bemielé

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47.8

Mazyliy
balandéliai su
kiauliena
(tausojantis)

1.7

100

20,07

11,89

5’3

208,06

Virti grikiai
(tausojantis)

(augalinis)

VL7

60

3.67

3.4

20,22

124,02
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Pekino koplstuir v 1o 50 | 0,51 3.02 1.66 3427
agurky salotos
b VILIS| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

I$ viso:| 29,18 2275 51532 518,92

Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Ro. Nr.| 1ei Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Virti makaronai
su troskintos
e va4 12579 14,72 11,93 37,04 317,33
(kiaulienos)
padazu
(tausojantis)
Marinuoti agurkai| VIL.3 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Svieziy darzoviy
Littitn feas VIL28 | 50 0,43 0,05 2,02 10,25
(agurky ir
papriky)
ArbatZ(?llq arbata x.1 | 200 0 0 0 5
(nesaldinta)

I$ viso: 1527 12,06 39,98 331,98

IS viso (dienos davinio): 51,33 44,82 159,64 1236.,4

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢iaté — Bubuliené
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Patiekalo maistiné vert‘éﬁ

Patiekalo Ro. Nr | Iei Energiné verte,

pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virtas.kla%ﬁmls viiz | 6o 13 5,64 0,48 81,6
(tausojantis)
SORSEIENT Jemisf a0 ) L2 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Sviezias agurkas | VIL.4 [ 40 0.32 0,08 0,92 4.4
Ruginé duona
St Sl 5 ETH T AT 8.45 16.87 149,89
sviestu
(augaliniu)
3k 1Q1

Vaisius (Pagal | yp | 290 | 144 0,56 274 110
sezoniSkuma)
ArbatzQIlq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 12,44 14,85 51,34 370,94
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verteé,
" Rp. Nr.| ISeiga ; : : : ==

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Koptsty sriuba su
ptcis 7 | 150 | 192 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Rugmcidong X18 | 20 1,32 0,26 9,64 446
(viso griido)
Bulviy
plokstainis su 150
Slauneliy mésa 1.28 [(112,5/ 16,27 19,99 26,98 348,43
(su augaliniu 317,5)
gérimu)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 100 0,3 0,2 3,68 11




**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0.8 0,05 7555 40
darzoviy)
I§ viso:| 20,61 23,53 60,6 527,76
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
pavadinimas (T baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai su
cukinija (su V.19 [150/200 8,59 18,31 52,62 362,27
augaliniu gérimu)
Uogy padaZzas 30 0,3 0 A 23,83
Arbati?liq arbata 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 8.89 1331 59,95 386,1
I3 viso (dienos davinio):| 41,94 51,69 171,89 1284,8

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

ove

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#**Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itte — Bubuliené
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTINU

Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

pavadinimas Rip: biry fyeign baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kruopy
heis el g | aa | 4008 1,57 34,62 170,58
gérimu)
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu X1.17 135/8/25 2,56 8,5 17,92 155,44
(augaliniu) ir
pomidoru
e Vaisins Al | s | e | 000 0,28 13,7 55
sezoniSkumag)
Arbati(.)liq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 7.44 10,35 66,24 381,02
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
s Rp. Nr. | [3eiga ; : : : T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Lesiy sriuba
(augalinis) I.21 | 150 4,29 3,38 15,89 103,74
(tausojantis)
Duona, viso | w715 | 20 | 1,46 0.42 8.8 47.8
griido, bemielé
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 1.57 | 100 24,9 13,7 11,8 266,88
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)




bumkeliyslolost. oy o |- 80 1,35 4 45 58,41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
[$ viso: 33,33 21,56 52,57 52727
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Isei Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
pavadinimas S baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy
sriuba (su
augaliniu gerimu | 1y 36 | 990 | 168 6,11 18,15 131,44
ir augaliniu
sviestu)
(tausojantis)
Sviesi duona
(visogrado)su | vy | 358 | 1,86 8.27 18,97 152,69
sviestu
(augaliniu)
%k 1Q1
Vaisius (pagal |y | o0 | g6 0,33 16,44 66
sezoniSkumag)
smp o g [ ooy 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§viso:| 4.4 14,71 53.56 350,13
I$ viso (dienos davinio):| 45,17 46,62 172,17 1258,42

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené
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