Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,,Zvaigiduté“, V. Kudirkos g. 20, Siluté LT - 99121
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios istaigos ar vaiky stacionarios

socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE MOLIUGO,
SOJOS, KIAUSINIO TRYNIO, AVIZU,
RUGIU, VISTIENOS, PAPRIKOS, OBUOLIO
IR KRIAUSIU

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



| savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

Direffore Alicifa Odinbergiené

[

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo e Energiné verte,
o Rp. Nr.[I3eiga : p : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Rvistiiykruopd | 1y [ 200 | 74 2,44 28,6 185,78
kosSeé (tausojantis)
Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | X1.23 35725  2.85 6,53 16,51 141,21
duona su sviestu
82% ir pomidoru
**Vaisius (pagal
(P S XILL | 100 | 072 0,28 13,7 55
iSskyrus obuolys
ar kriausé)
ArbatZ(?hq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,81 925 58,81 381,99
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo " Patickalo maistiné verté, g* Energiné verteé,
i Rp. Nr.|I3eiga > : ; - e "
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Barsc¢iai su
i oaianed L1 | 150 | 3,01 6.19 18.29 136,93
grietine
(tausojantis)
Duona, viso
goido, bemmiele | wris ] 15 1,09 0,31 6.6 35,85
(sudétyje be avizy
ir rugiy)
Ryziy —
kiaulienos plovas [.1 ]50/150 17,78 14 33,79 353;69
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Vanduo IX.12 ] 200 0 0 0 0




[ Bviso:l 22,78 [ 20,7 | 61,88 [ 5a048 ]
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
= Rp. Nr.| Iseiga : . : ; s
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morky ir
Amiy troskinys |y o) g | 775 3.7 29.88 207.9
(tausojantis)
(augalinis)
Marinuoti agurkai| VIL.3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Kefyras 2,5% IX.7 | 150 4,2 3,75 6,15 88,5
**Vaisius (pagal
sezomiSluma, | yma | 120 | 0,86 033 16.44 66
iSskyrus obuolys
ar kriause)
IS viso: 12,93 7,86 53,39 366,8
IS viso (dienos davinio):| 46,52 37,81 174,08 1289,22

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams i

v

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

iSimtis netaikoma.

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliené



| savaite
Antradienis

TVIRTINU

or¢fAlicija Pdinbergiené

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

Many kosé su
cinamonu
(tausojantis)

I11.6

200

6,2

5,53

29,87

192,53

Pilno grido
duona be glitimo
(sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
virta desra

X1.40

25/5/20¢

3,93

9.86

11,21

152,59

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

I8 viso:

10,13

15,39

41,08

345,12

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patickalo maistine verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Trinta darzoviy
sriuba
(tausojantis)

.11

150

2,61

5;92

15,78

121,63

Duona, viso
grudo, bemielé
(sudétyje be avizy
ir rugiy)

XIL.15

15

1,09

0,31

6,6

35.85

Virti jautienos
kukuliukai
(batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
(tausojantis)

1.2

80

13,16

7,33

8.8

199,53

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VL1

60

1,33

0.06

11,38

50.44




Morky salotos su
Sesnakais VH2l{ 50 0.56 2,91 4,84 42,56
Rauginty kopusty
salotos su
alyvuogiy b 0,51 329 2,74 41,73
aliejumi
**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
isskyrus obuolys UL g 0.72 0,28 13,7 55
ar kriause)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 19,98 19,9 63,84 546,74

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo R e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
o p. Nr.|ISeiga - -~ - - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
e v24 | 120 | 663 15,34 41,48 332,86
kiausiniy)
(tausojantis)
Nataralus
jogurtas X.7 20 1.8 0,4 0.4 12,4
(graikiSkas)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 8,68 15,74 47,82 364,43
IS viso (dienos davinio):| 38,79 51,03 152,74 1256,29

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paiciiite — Bubuliené



| savaite
Treciadienis

TVIRTINU

Patiekalo Rp. Nr. | Iteica Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
pavadinimas i & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy | 5 1 500 | 38 2,58 36,61 186,36

kosé (tausojantis)
Sviesi duona
(viso griido,
sudétyje be avizy | v\ 4 b 2,06 6,89 19,59 143,17
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Strio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzc.)llq arbata 1x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:] 13,78 13,63 56,27 388.53

Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rip, it T5eipa Patieckalo maistiné verte, g* Energine verte,
pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*

Kopiisty sriuba su
s 7 | 150 | 1,92 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X3 5 0,12 15 0,16 14,65
Duona, viso
grice,hemicls | gris |\ 1.46 0.42 8.8 478
(sudétyje be avizy
ir rugiy)




Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis
(be kiauSinio, | o0 1 100 | 2390 12,78 11,76 254,32
batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy kosé be
pieno produkty | o, 151 6o | 133 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)
Burokéliy salotos
su konservuotais | VIL7 | 60 1,24 2,65 3,89 42
Zirneliais
Sviezias agurkas | VIL.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
IS viso: 30,35 20,54 49,75 498
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
= Rp. Nr.|Iseiga . - - : oS
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Virti varskéciai
(victoje kiauSinio | v, 15 | 100 | 16,82 7,16 38,73 278.9
bananas)
(tausojantis)
Uoguy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0.8 0.4 0.8 12
(natdiralus)
el IX.11 [ 150 | 45 0.15 7,05 46.5
(pasterizuotas)
**Vaisius (pagal
sezonitkum, XIL1 | 60 0,43 0,17 8,22 34
isskyrus obuolys
ar kriauseé)
1§ viso: 22,8 7,88 60,74 389,57
I$ viso (dienos davinio): 66,93 42,05 166,76 1276,1

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
**%kGérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigitité — Bubuliené




| savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Patiekalo Rp. Nr. | Iieioa Patiekalo maistiné Verte, g Energiné verte,

pavadinimas Rk ; baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
TirSta kukurdzy 1 o1 4 g00 | 568 2,43 32,42 176,54
kruopy kosé
Uagos pagal XIL17| 30 0.3 0 2,34 3,9
sezoniSkumg
Pilno griudo (be
glitimo, sudeétyje
be avizy ir rugiy) | X1.41 [35/7200  2.85 6,53 16,49 139 91
duona su sviestu
82% ir agurku
Arbatz?llq arbata 1x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

1§ viso: 8.83 8,96 31,25 320,35
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo " Patiekalo maistin¢ verte, g* Energiné verté,
0 Rp. Nr.| [Seiga : . : - e

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 | 150 5,49 3,28 20,96 122,61
(tausojantis)
Duona, viso
grado, bemicle | w115 | 30 | 2,19 0.63 13,2 71.7
(sudétyje be avizy
ir rugiy)
Virti kalakutienos
e L1s | 80 | 2137 9,38 1,36 170,65
kiaus$inio)
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 | 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Nlory salothssu: [ ppring | s 0,56 2,91 4.84 42,56
Cesnakais




Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 31,57 19,19 58.89 510,56
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
“ix Rp. Nr.[ISeiga - : - : TE
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskés apkepas
(vietoje kiauSinio | 1, 1 159 21.08 15,11 27.99 287
bananas)
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1,6 0,8 1,6 24
(natiiralus)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
**Vaisius (pagal
eI, XIL1 | 100 | 072 0,28 13,7 55
iskyrus obuolys
ar kriause)
Arbatzc?llq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 23.7 16,19 50,62 389,83
IS viso (dienos davinio): 64,1 44,34 160,76 1220,74

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan€ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras&iams $i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paic¢itité — Bubuliené

iSimtis netaikoma.




| savaite
Penktadienis

TVIRTINU

ij§ Odinbergiené

Patiekalo Rp. Nr.| Tdeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas e & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Grikiy kruo
kose (tausoj};lritis) i i 6.2 3,05 32,53 182,27
Pilno grido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | XI.23 [35/7/25)  2.85 6,53 16,51 141,21
duona su sviestu
82% ir pomidoru
**Vaisius (pagal
e XIL1 | 100 | 0,72 0,28 137 55
iSskyrus obuolys
ar kriausé)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Arbatzoliy arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I8 viso: 10,09 9,94 63,66 382,88

Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo R, e | i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*

Pomidoriné
suubasatds ) ng | 50 i6e 3,46 14,87 101,9
(augalinis)
(tausojantis)
Kalakutienos
guliasas 1.42 |75/45 22,41 11,93 6,24 219,42
(tausojantis)
Virti makaronai
(et Sveeot) | g gol 59 9,57 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)




Pekino kopiisty,
agurky ir VIL13 | 100 1,24 5,99 5,28 81,58
pomidory salotos
**Sultys
natdralios (vaisiy-
darzoviy, i$skyrus| IX.13 | 100 0,8 0,05 /55 40
i$ obuoliy ar
kriausiy)
IS viso:| 28,66 23,51 51,56 544,27
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patie.:kfllo Rp, Ni | et .Patiek'alo m'aistiné V?I’té, g : Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy
s s fantish [11.10 | 200 5,14 2,33 35.86 184,79
Sviesi duona
(viso grido,
sudétyjebeavizy | v > hsming 66 11,57 19,28 202,29
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu striu
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | 1X.15 | 200 0 0 0 0
£)
IS viso:| 11,74 13,9 55,14 387,08
IS viso (dienos davinio):| 50,49 47,35 170,36 1314,23

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*#*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigitte — Bubuliené

11



TVIRTINU

Digektorg AlicijafOdinbergiene

2 savaité
Pirmadienis

Patiekalo g Patiekalo maistiné véfte, g Energiné verte,
ol Rp. Nr.| ISeiga 5 : : : P
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Mieziniy kruopy
kos$é su sviestu [1.7 | 200 7,39 5,12 39.279 222924
82% (tausojantis)

Sviesi duona
(viso grido,
sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku

X1.4 [25/5/15) 1.48 4,33 14,01 97,05

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus obuolys
ar kriause)

XILT | 120 0,86 0,33 16,44 66

Kmyny arbata

IX. 200 0 0 0 0
(nesaldinta) %D 4

IS viso: 9,73 9,78 69,72 385,29

Maitinimas 11:46-12:30 val.

iekal e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
Faligkalo Rp. Nr.|ISeiga £ g

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Barsciai su
bulvémis ir
grietine (su
svoginais ir
morkomis)
(tausojants)

1.6 |150/6 1,74 4,85 14,52 105,62

Duona, viso
grido, bemielé
(sudétyje be avizy
ir rugiy)

XL15 1 20 1,46 0,42 8.8 47.8




Kiaulienos
guliasas [.15 [75/45 21,7 13,28 5,94 257,12
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Troskinti morky
kubeliai su
sviestu 82% VI8 | 60 0,69 5,76 3,44 67.75
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,42 24,47 46,13 537,83
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patie'k?lo Rp. Ni.| Seiga .Patiek.alo m.aistiné vc.:rté, g o Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskes apkepas
prictoje Kot |, pusa | 150 [ 2108 15,11 27,99 287
bananas)
(tausojantis)
Uogy padazas X1 30 0,3 0 133 23,83
**Vaisius (pagal
GRS, XIL1 | 150 1,08 0,42 20,55 82,5
iSskyrus obuolys
ar kriause)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
C)
IS viso:| 22,46 15,53 55,87 393,33
IS viso (dienos davinio):| 59,61 49,78 171,72 1316,45

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
**%*Geérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itité — Bubuliené



2 savaité
Antradienis

TVIRTINU

Dy or AlicijaOdinbergiené

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
cinamonu
(tausojantis)

II.1

200

5,68

2,43

33,92

181,46

Uogy padazas

X.1

30

0,3

7,33

23,83

Pilno grido (be

glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy)
duona su sviestu
82% ir pomidoru

X1.23

25/5/20)

2,06

4,67

11,88

100,38

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus obuolys
ar kriaus¢)

XIIL1

120

0,86

0,33

16,44

66

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

8,9

7,43

69,57

371,67

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Pomidoriné
sriuba (su
bulvémis ir
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)

I1.19

150

1,67

3,22

12,12

80,22

Duona, viso
griido, bemielé
(sudétyje be avizy
ir rugiy)

XL.15

20

1,46

0.42

8.8

47.8




Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir 1.43 | 80/120 27.37 12,31 33,54 371,06
morkomis
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0.1 1,15 5
Marinuoti agurkai| VII.3 50 0,15 0,1 1,75 5.5
**Sultys
natiiralios (vaisiy-
darzoviuy, iSskyrus| IX.13 | 100 0,8 0,05 7555 40
i§ obuoliy ar
kriausiy)
I$ viso:| 31,85 16,2 64,91 550,08
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo R o Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
T p. Nr.|I3eiga - . - - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai
(vietoje kiausinio | V.18 | 120 9.85 10,97 53,04 354,67
bananas)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatic?liq arbata ix.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 10,15 10,97 60,37 378.5
IS viso (dienos davinio): 50,9 34,6 194,85 1300,25

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Siluteés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliené



TVIRTINU

2 savaité :
Treciadienis S/
Maitinimas 8:16-8:50%al.?" - °
Pati(?kfalo By N st .Patiek.alo m?istiné vc?rté, g Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy
kol (Raisolautioh [I1.10 | 200 5,14 2,33 35,86 184,79
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Sviesi duona
(viso grudo,
sudétyje be avizy | v 4 hisemo| 2,06 6.89 19,59 143,17
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Kmyny arbata | v 5 | 500 0 0 0 0
(nesaldinta)

I8 viso: 1.5 9.22 62,78 351,79
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Bk Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
i Rp. Nr.| ISeiga = : : : .

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Agurking sriuba
su perlinémis
kruopomis IL.5 150 2,41 3.13 18,34 107.55
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona, viso
grudo, bemicle | oy 51 55 | 519 0,63 13,2 #1,7
(sudétyje be avizy
ir rugiy)
Maltas keptas
(konvekcingje)
zuvies maltinis |y 50 | 75 | 179 9,53 7.89 1865
(be kiaus$inio) (su
lydeka)
(tausojantis)
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Bulviy kosé be
pieno produkty
gl VI.17 | 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(tausojantis)
Burokéliy salotos
1 Svaginata VIL.8 | 80 1,35 4 4,5 58,41
Konservuoti
sirneliai VILL15| 30 1.17 0,12 5,67 25,05
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,76 18,97 61,14 514,3
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patie.k.alo Rp. Nr. | eiga .Patiek.alo méistiné vc?rté, g i Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti varskeéciai
e SR 16,82 7,16 38,73 278.9
bananas) 3
(tausojantis)
e oennl 0 08 B 1,6 2,69 7,7 61,98
(be kiausinio)
**Vaisius (pagal
e XIL1 | 80 0,57 0,22 10,96 44
i8skyrus obuolys
ar kriausé)
ArbatZ(?llq arbata ix.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 18,99 10,07 57,39 384,88
IS viso (dienos davinio):| 52,25 38,26 181,31 1250,97

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitte — Bubuliené
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2 savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU

P . . . . . tiht> V./ . - .
atle‘k.'ello Rp. Nr.| Keiga .Patlek‘alo m'alstme vc?rte, g e Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiy k
CAMAMOPY |l ms {200 ] 62 3,05 32,53 182,27
kos$¢ (tausojantis)
Sirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
**Vaisius (pagal
SoZOR i, XILI | 150 | 1,08 0,42 20,55 82,5
iSskyrus obuolys
ar kriaus¢)
Kmyny arbata |y 31 559 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 12,62 7,63 53,15 323,77
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
oF Rp. Nr. | [Seiga : - 2 : o~ M
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Rauginty kopusty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
Duona, viso
gmoe, bemiclel | srisl 30| 219 0.63 132 7.7
(sudétyje be avizy
ir rugiy)
Keptas kiaulienos
maltinukas (be
g o W 10 RO SR T 8,74 4 194.2
be avizy ir rugiy
sudétyje)
(tausojantis)
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Virti makaronai
(kietyjy kvieci
(augzzlljil;is) W) VLI5S [ 50 2,52 2,08 17,62 101,37
(tausojantis)
Pomidory-agurky
salotos su
alyviiogty VIL.30 | 80 0,72 2,15 2,78 29,1
aliejumi
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 22,37 16,65 46,46 462,8
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patic?k?lo s, M| Toeie .Patiek.alo m.aistiné v?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruo
Koo (tausojazgs) L9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | XI.31 | 35/7 2,6 6.48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
Pomidorai VIL.6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
fonservuotl | iy 15| 20 | 0,78 0,08 3,78 16,7
zirneliai
**Vaisius (pagal
SRS XIL1 | 60 0,43 0,17 8,22 33
i8skyrus obuolys
ar kriauseé)
Kmynyather | g2 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,91 9.47 66,63 382,92
IS viso (dienos davinio): 45,9 33,75 166,24 1169,49

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

owe

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliené
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2 savaité
Penktadienis

TVIRTINU

Patiekalo Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo maistiné Verte, g Energiné verte,

pavadinimas Ei baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kruo
e (ta:’sojang;*) M4 | 200 | 724 2,44 28,6 185,78
Pilno griido (be
glitimo, sudétyje :
be avizy ir rugiy) | XI.31 | 35/7 2,6 6,48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
Pomidorai VIL.6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
**Vaisius (pagal
eI, XIL1 | 100 | 072 0,28 13,7 55
i8skyrus obuolys
ar kriaus¢)
ArbatZzoliy arbata ix.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 10,96 9,28 59.4 383,24
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo R, N oo Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis 1.12 | 150 2,67 3,24 20,1 115,37
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 > 0,12 155 0,16 14,65
Duona, viso
grudo, bemicle | ;151 4 2,19 0,63 13,2 71,7

(sudétyje be avizy
ir rugiy)
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Mazyliy
balandéliai su
kalakutiena (be 1.52 | 100 18,83 6,69 3,47 148,34
kiausinio)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VIL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Rauginty kopiisty
Z?;?/?;gsl: VILIT| 80 | 0.8 4,39 3,65 55,6
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0.1 1,16 5.5
**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iEskyrus Obfolys XILL | 100 | 072 0,28 13,7 55
ar kriausé)
Vanduo su
. IX.6 | 200 0,05 0,01 0,77 3,01
apelsinu
IS viso:| 26,99 16,9 67,59 519,61
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo R Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i Rp. Nr.| ISeiga : - ; : s
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony sriuba | I11.16 | 200 6,21 6,48 21,52 169,44
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso griido,
sudetyjebe avizy | 1o bioend 66 11,57 19,28 202,29
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 13,13 18,13 41,72 376,13
IS viso (dienos davinio): 51,08 44,31 168,71 1278,98

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami




Parengé Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés svei
Paigiité — Bubuliene :

katos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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3 savaiteé
Pirmadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

Kvietiniy kruopy
kosé (tausojantis)

I11.4

200

7,24

2.44

28.6

185,78

Uogy padazas

X.1

30

0,3

0

1503

23,83

Sviesi duona
(viso grido,
sudétyje be avizy
ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu

XI1.2

25/5/13

4,75

7,71

13077

139,67

Arbatzoliy arbata

(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

12.29

10,15

49,7

349,28

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Barsc¢iai su
bulvémis ir
grietine (su
svoglinais ir
morkomis)
(tausojants)

I1.6

150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

Duona, viso
grido, bemielé
(sudétyje be avizy
ir rugiy)

XL.15

15

1,09

0,31

6,6

35,85

Kiaulienos
guliasas
(tausojantis)

I.15

75/45

2.7

13,28

5,94

2N

Virtos bulvés
(tausojantis)

(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44
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Kopiisty salotos

su agurkais ir

pomidassis (su VIL.23 | 80 132 4,19 3,99 52,02

porais)

Marinuoti agurkai| VII.3 30 0,09 0,06 0,7 3.32

**Vaisius (pagal

sezoniSkuma,

A XILT | 60 0,43 0,17 8,22 33

ar kriausé)

Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso: 27,6 22,92 51,35 537,97

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie‘kfilo B, N, | ieiizn .Patiek‘alo m‘aistiné vc?rté, g " Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskes ir ryziy
apkepas (vietoje
kiausinio IV.15 | 150 21,08 16,91 29,42 348,32
bananas)
(tausojantis)
Uogy padazas b, & | 25 0.25 0 5,94 19:17
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0.8 0,4 0,8 12
(nattralus)
Kmyny arbata
: IX.3 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 22,13 17,31 36,16 379,49
IS viso (dienos davinio):| 62,02 50,38 137,21 1266,74

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiiitée — Bubuliené



TVIRTINU

Direftorg Alicijg Odinbergiené

3 savaité
Antradienis
Patie:-k?lo Rp, Niz| Teigs 'Patiek.alo m:aistiné vc?rté, g iof Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
ko$¢ (tausojantis) il B 6,38 2,58 36,61 186,36
Sirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 39
**Vaisius (pagal
SIS, XILI | 150 | 1,08 0,42 20,55 82,5
i8skyrus obuolys
ar kriause)
Arbatiqliq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I§ viso: 12,8 7,16 37,23 327,86
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
o Rp. Nr.| [Seiga : : : 5 T

pavadinimas baltymai; g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) 110 | 150 4,42 35 19,82 115,15
(augalinis)
Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona, viso
grido, bemield 19945 | 39 1,46 0,42 8.8 47,8
(sudétyje be avizy
ir rugiy)
Keptas
kalakutienos
maltinukas (be
kiausinio; batonas| 1.53 75 18,69 9,81 7,34 17721
sudeétyje be avizy
ir rugiy)
(tausojantis)




Virti makaronai
(kietyjy kvie¢iy)
(augalinis) VLIS | 50 2.52 2,08 17,62 101,37
(tausojantis)
Burokéliy salotos
su svogiinais VIL.8 | 80 1,35 4 4,5 58,41
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,56 21,11 58,24 514,59
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patle.k?lo Rp. Nr.| Beiga .Patiek.alo m.aistiné v?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virtos desrelés
(i8skyrus i3
i) 1.46 |75/20 17,77 0,74 4,95 96,88
(tausojantis)
Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | X1.31 | 35/7 2,6 6,48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
Pomidorai VIL.6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
**Vaisius (pagal
Seaaniaun, XIL1 | 200 1,44 0,56 774 110
iSskyrus obuolys
ar kriausé)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 22,53 7,94 50,37 353,74
I$ viso (dienos davinio): 63,89 36,21 165,84 1196,19

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*#*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené
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3 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energineé verte,
kcal

Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
cinamonu
(tausojantis)

1.1

200

5,68

2,43

33,92

181.46

Pilno griido (be

glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy)
duona su sviestu
82% ir pomidoru

X1.23

35/7/25

2,85

6,53

16,51

141,21

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus obuolys
ar kriause)

XIIL.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé

s)

IX.15

200

IS viso:

9,25

9,24

64,13

377,67

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal*

Spinaty sriuba su
bulvémis (be
kiausinio)
(tausojantis)

I1.25

150/6

157

9,82

87,88

Duona, viso
grido, bemielé
(sudétyje be avizy

ir rugiy)

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8
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Mazyliy
balandéliai su
kiauliena (be 1.54 | 100 19,37 11,37 3.47 193,14
kiausinio)
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) VI.7 60 3,67 3.4 20,22 124,02
(augalinis)
Pekino kopiisty ir
sk salaton VILI9| 50 0,51 3,02 1,66 34,27
Konservuoti
simeliai VILI5S| 30 1.17 0,12 5,67 25,05
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,88 23.33 49,64 512,16
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patie.k'alo Rp. Nr.| Iéeiga ‘Patiek.alo m.aistiné ve.:rté, g il Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su troskintos
it Va4 (12575 1508 | 1643 37,5 361.28
(kiaulienos) ir
grietinés padazu
(tausojantis)
Marinuoti agurkai| VIIL.3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Sviezias agurkas | VII.4 | 50 0,4 0,1 113 5.5
Arbatzc?lu; arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 15,6 16,61 39,57 371,18
IS viso (dienos davinio):| 52,73 49,18 153,34 1261,01

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,

oyys

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliené
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Patiekalo Rp. Nr. | Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas i . baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziykruopy 1 10 1 000 | 5014 2,33 35,86 184,79

kose (tausojantis)
Romservuotl — { yyyis| 30 | 1,17 0,12 5,67 25,05
Zirneliai
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pilno griido (be
glitimo, sudetyje
be avizy ir rugiy) | XI.31 | 35/7 2,6 6,48 15,46 135,66
duona su sviestu
82%
**Vaisius (pagal
SRR XILI | 60 0,43 0,17 8,22 33
i8skyrus obuolys
ar kriause)
Arbatzoliy arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 9,66 9,18 66,13 382.,9
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Po, e TS0 Patiekalo maistiné verte, g* i Energiné verté,

pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su '
ol 7 | 150 | 1,92 3.03 12,75 83.73
(augalinis)
(tausojantis)
Duona, viso
grido, bemicle | oy 15| 5 1.46 0.42 8.8 47.8
(sudeétyje be avizy
ir rugiy)
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Bulviy
plokstainis su 128 1115205/
kalakut, Slauneliy| * (112, 14,26 14,11 28 291,51
A 37:5)
mésa
Natiralus
jogurtas X.7 20 1,8 0.4 0.4 12,4
(graikiskas)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 100 0,3 0,2 3,68 11
**Sultys
nataralios (vaisiy-
darzoviy, isskyrus| IX.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40
i$ obuoliy ir
kriausiy)
IS viso:[ 20,54 18,21 61,18 486,44
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo R e Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
e, p. Nr.|ISeiga - - : ” 2
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai su
cukinija (be V.20 |150200 9,24 13,49 52,13 362,69
kiausinio)
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
(nattralus)
Arbatzc.)hq arbata ix.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso: 9.84 13,79 52,13 371,69
IS viso (dienos davinio):| 40,04 41,18 180,04 1241,03

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami
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TVIRTINU

3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo R o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
1 p. Nr.|ISeiga - - - - —-

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
tukokeopy | ms | g 62 3,05 3753 182,27
kos$é (tausojantis)
Pilno griido (be
glitimo, sudétyje
be avizy ir rugiy) | X1.23 [35/7/25 2,85 6,53 16,51 141,21
duona su sviestu
82% ir pomidoru
Sirio lazdelé XI1.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbati(?liq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 14,39 13,74 49,11 382,48
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo P Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
‘s Rp. Nr. | [Seiga : = - - o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
LeSiy sriuba
(augalinis) 11.21 | 150 4,29 3,38 15,89 103,74
(tausojantis)
Grietiné - X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Duona, viso
Bamo bailo: v | ol e 0.42 8.8 47.8
(sudétyje be avizy
ir rugiy)
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis
(be kiauSinio, |} o0 | 100 | 2399 12,78 £i.76 254,32
batonas sudétyje
be avizy ir rugiy)
(tausojantis)
(sterkas)




Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Burokéliy salotos
o Svagns VIL.8 | 80 .35 4 4,5 58,41
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 32,45 21,84 52,45 526,43
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patie.k?lo Rp. Ni| eign .Patiek.alo m.aistiné ve.rté, g : Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy
sriuba I.18 | 200 5,6 7,38 22,37 174,22
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grado,
sudétyje beavizy | 15 bsssia 4,75 7,71 13,77 139,67
Ir rugiy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
**Vaisius (pagal
L XIL1 | 120 0,86 0.33 16,44 66
i§skyrus obuolys
ar kriause)
Ruynyarbala | res | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
ISviso:| 11,21 15,42 52,58 379,89
IS viso (dienos davinio): 58,05 51 154,14 1288.8

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdané&ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams §i

oye

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*¥*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

iSimtis netaikoma.
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