
Eilės 

nr.

Veiklos 

kodas Priemonės rūšis Priemonės pavadinimas Ketvirtis Mėnuo Diena Vieta (pavadinimas) Trukmė

Dalyvių/tiražo 

skaičius

Dalyvių 

kodas Atsakingas asmuo Pastabos

1 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 8 8 grupė 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė Rytinė mankšta su ugdytiniais.

2 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 8 8 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

3 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 10 4 grupė 30 min. 13 1 Deimantė Stankutė Rytinė mankšta su ugdytiniais.

4 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 10 4 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

5 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 12 11 grupė 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

6 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 12 11 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

7 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 15 6 grupė 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

8 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 15 6 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

9 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 17 7 grupė 20 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

10 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 17 7 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

11 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 19 5 grupė 20 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

12 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 19 5 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

13 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 22 9 grupė 20 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

14 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 22 9 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

15 1.3 Praktiniai užsiėmimai Judėk laisviau II Gegužė 23 10 grupė 20 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

16 1.3 Plakatas Sportas-sveikata II Gegužė 23 10 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

17 1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirmosios pagalbos mokymai II Gegužė 31 Ugdymo įstaigos darbuotojai 2 ak. val. 23 11 Deimantė Stankutė 

18 1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirmosios pagalbos mokymai II Birželis 2 Ugdymo įstaigos darbuotojai 2 ak. val. 18 11 Deimantė Stankutė 

19 1.12 Pamoka Vasarą elgiuosi saugiai II Birželis 5 4 grupė 20 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

20 1.12 Plakatas Vasarą elgiuosi saugiai - taisyklės II Birželis 5 4 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

21 1.2 Pranešimas Kodėl ir kaip reikia skatinti vaikus sveikai maitintis ? II Birželis 5 Ugdymo įstaigos darbuotojai 20 min. 23 11 Deimantė Stankutė 

22 1.12 Pamoka Vasarą elgiuosi saugiai II Birželis 7 10 ir 6 grupė 20 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

23 1.12 Plakatas Vasarą elgiuosi saugiai - taisyklės II Birželis 7 10 ir 6 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

24 1.2 Pranešimas Kodėl ir kaip reikia skatinti vaikus sveikai maitintis ? II Birželis 7 Ugdymo įstaigos darbuotojai 15 min. 18 11 Deimantė Stankutė 

25 1.12 Pamoka Vasarą elgiuosi saugiai II Birželis 9 9 grupė 20 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

26 1.12 Plakatas Vasarą elgiuosi saugiai - taisyklės II Birželis 9 9 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

27 1.12 Pamoka Vasarą elgiuosi saugiai II Birželis 12 8 grupė 15 min. 7 1 Deimantė Stankutė 

28 1.12 Plakatas Vasarą elgiuosi saugiai - taisyklės II Birželis 12 8 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

29 1.12 Pamoka Vasarą elgiuosi saugiai II Birželis 14 5 grupė 15 min. 11 1 Deimantė Stankutė 

30 1.12 Plakatas Vasarą elgiuosi saugiai - taisyklės II Birželis 14 5 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

31 1.12 Pamoka Vasarą elgiuosi saugiai II Birželis 19 7 grupė 15 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

32 1.12 Plakatas Vasarą elgiuosi saugiai - taisyklės II Birželis 19 7 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

33 1.2 Plakatas Mažiau cukraus III Liepa 12 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

34 1.2 Plakatas Mažiau druskos III Liepa 12 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

35 1.2 Plakatas Kodėl reikia vartoti daugiau skaidulinių medžiagų ? III Liepa 17 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

36 1.4 Plakatas Kaip paprastai vaikui padėti išvengti streso darželyje ? III Rugpjūtis 30 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

37 1.1 Plakatas Kodėl būtina pasitikrinti vaiko sveikatą ? III Rugpjūtis 30 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

38 1.2 Lankstinukas Taisyklingas vaikų maitinimas III Rugsėjis 4 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

39 1.5 Pamoka Gatvėje elgiuosi saugiai III Rugsėjis 11 11 grupė 30 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

40 1.5 Plakatas Kaip elgtis saugiai gatvėje III Rugsėjis 11 11 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

41 1.5 Pamoka Gatvėje elgiuosi saugiai III Rugsėjis 13 10 grupė 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

42 1.5 Plakatas Kaip elgtis saugiai gatvėje III Rugsėjis 13 10 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

43 1.5 Pamoka Gatvėje elgiuosi saugiai III Rugsėjis 13 9 grupė 30 min. 19 1 Deimantė Stankutė 

44 1.5 Plakatas Kaip elgtis saugiai gatvėje III Rugsėjis 13 9 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

45 1.5 Pamoka Gatvėje elgiuosi saugiai III Rugsėjis 15 8 grupė 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

46 1.5 Plakatas Kaip elgtis saugiai gatvėje III Rugsėjis 15 8 grupė 1 1 Deimantė Stankutė 

47 1.5 Pamoka Kaip elgtis saugiai gatvėje III Rugsėjis 18 7 grupė 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

48 1.3 Praktiniai užsiėmimai Mankšta III Rugsėjis 18 2-11 grupių mokiniai 30 min. 136 1 Deimantė Stankutė 

49 1.3 Praktiniai užsiėmimai Linksmosios estafetės III Rugsėjis 20

11, 10, 9, 8, 7, 6 grupių 

mokiniai 2 ak. val. 100 1 Deimantė Stankutė 

50 1.3 Praktiniai užsiėmimai Joga III Rugsėjis 22 11 grupė 30 min. 19 1 Deimantė Stankutė 

51 1.3 Praktiniai užsiėmimai Joga III Rugsėjis 22 10 grupė 30 min. 18 1 Deimantė Stankutė 

52 1.3 Plakatas Europos judumo savaitė III Rugsėjis 22 Ugdymo įstaigos stendas 1 1 Deimantė Stankutė 

53 1.2 Pamoka Stiprinkime savo sveikatą pilnavertiška mityba IV Spalis 6 11 grupė 30 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

54 1.2 Plakatas Ruduo - metas stiprinti sveikatą IV Spalis 6 Grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

55 1.2 Pamoka Stiprinkime savo sveikatą pilnavertiška mityba IV Spalis 9 10 grupė 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

56 1.2 Plakatas Ruduo - metas stiprinti sveikatą IV Spalis 9 Grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

57 1.4 Plakatas Plakatas skirtas pasaulinei psichikos dienai paminėti IV Spalis 9 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 
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58 1.9 Straipsnis/ pranešimas internete Peršalimo, covid-19 bei gripo ligų prevencija IV Spalis 9

Ugdymo įstaigos internetinėje 

puslapyje - 1 1 Deimantė Stankutė 

https://www.zvaigzdeta.lt/naujienos/316-del-

uzkreciamu-ligu.html

59 1.3 Straipsnis/ pranešimas internete

Europos judumo savaitės pranešimas internetinėje 

svetainėje IV Spalis 9

Ugdymo įstaigos internetinėje 

puslapyje - 1 1 Deimantė Stankutė 

https://www.zvaigzdeta.lt/naujienos/314-europos-

judumo-savaite.html

60 1.2 Pamoka Stiprinkime savo sveikatą pilnavertiška mityba IV Spalis 11 9 grupė 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

61 1.2 Plakatas Ruduo - metas stiprinti sveikatą IV Spalis 11 Grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

62 1.2 Pamoka Stiprinkime savo sveikatą pilnavertiška mityba IV Spalis 13 8 grupė 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

63 1.2 Plakatas Ruduo - metas stiprinti sveikatą IV Spalis 13 Grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

64 1.2 Pamoka Stiprinkime savo sveikatą pilnavertiška mityba IV Spalis 16 7 grupė 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

65 1.2 Plakatas Ruduo - metas stiprinti sveikatą IV Spalis 16 Grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

66 1.2 Pamoka Stiprinkime savo sveikatą pilnavertiška mityba IV Spalis 18 6 grupė 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

67 1.2 Plakatas Ruduo - metas stiprinti sveikatą IV Spalis 18 Grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

68 1.3 Praktiniai užsiėmimai Taisyklinga vaiko laikysena IV Spalis 20 11 grupė 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

69 1.3 Praktiniai užsiėmimai Taisyklinga vaiko laikysena IV Spalis 23 9 grupė 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

70 1.12 Praktiniai užsiėmimai Traumų ir sužalojimų prevencija. Pirmoji pagalba IV Spalis 26

Šilutės r.sav. Visuomenės 

sveikatos biuras. 4 ak. val. 6 11 Deimantė Stankutė Dalyvių sąrašą neturiu. Biure yra 

71 1.1 Straipsnis/ pranešimas internete Tėvams informacija dėl covid-19 testų. IV Lapkritis 6 Ugdymo įstaigos svetainė - 1 11 Deimantė Stankutė 

72 1.1 Atmintinė

Higienos normų reikalavimai dėl oro sąlygų 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigoje IV Lapkritis 6 Ugdymo įstaiga - 49 6 Deimantė Stankutė 

73 1.2 Praktiniai užsiėmimai Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 10

Ugdymo įstaigos virtuvė. 10 

grupė 30 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

74 1.2 Pamoka Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 10 5 grupė 30 min. 8 1 Deimantė Stankutė 

75 1.2 Praktiniai užsiėmimai Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 13

Ugdymo įstaigos virtuvė. 11 

grupė 30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

76 1.2 Pamoka Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 17 9 grupė 30 min. 8 1 Deimantė Stankutė 

77 1.2 Plakatas Patarimai, kaip paįvairinti mitybą IV Lapkritis 17 9 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

78 1.2 Pamoka Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 20 8 grupė 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

79 1.2 Plakatas Patarimai, kaip paįvairinti mitybą IV Lapkritis 20 8 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

80 1.2 Pamoka Kodėl reikia gerti vandenį? IV Lapkritis 22 9 grupė 30 min. 10 1 Deimantė Stankutė 

81 1.9 Plakatas Peršalimo ir gripo prevencija IV Lapkritis 22 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

82 1.9 Plakatas Patarimai kaip stiprinti sveikatą IV Lapkritis 22 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

83 1.2 Plakatas Vitaminai ir mineralai gaunami iš maito produktų IV Lapkritis 22 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

84 1.2 Pamoka Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 24 4 grupė 30 min. 8 1 Deimantė Stankutė 

85 1.2 Pamoka Sveikas maistas – kūnui vaistas IV Lapkritis 29 6 grupė 30 min. 8 1 Deimantė Stankutė 

86 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 4 4 grupė 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

87 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 4 4 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

88 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 4 5 grupė 30 min. 7 1 Deimantė Stankutė 

89 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 4 5 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

90 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 6 7 grupė 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

91 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 6 7 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

92 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 6 10 grupė 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

93 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 6 10 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

94 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 6 2 grupė 30 min. 8 1 Deimantė Stankutė 

95 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 6 2 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

96 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 8 9 grupė 30 min. 9 1 Deimantė Stankutė 

97 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 8 9 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

98 1.12 Pamoka Žiemos pavojai IV Gruodis 18 8 grupė 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

99 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 18 8 grupė - 1 1 Deimantė Stankutė 

100 1.12 Plakatas Kaip atsargiai elgtis gamtoje žiemą IV Gruodis 20 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

101 1.2 Plakatas Kaip nepersilvalgyti per šventes IV Gruodis 20 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 
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