Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Silutes lopselio — darzelio , Zvaigzduté*,
V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

15 DIENY VALGIARASTIS ]

4-7

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
7:00-17:30



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopelio - darzelio
~Zvaigzdute® direktote Alicija
Odinbergiené
(parasas)
[ 1 Sav. Pirmadienis T 3 2025-01-06
[ Pusryciai 8:20-8:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - vu:m_ﬁ_o. Bn.um:-m yeritx - — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
Kvietiniy kruopy kosé 111 4 200 724 2,44 28,6 185,78
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 35/8/25 2,62 7,12 17,98 143,12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) X1 200 0 0 0 0
I$ viso: 9,86 9,56 46,58 328,9
[ Pietos11:50-12:05val. |
j Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -‘.n:nr»_e.-:»_wn....m biiol - e Energiné verté, keal
ww_QE»..m z.n?._m..m >=m_.»§=a2.:mwm
Bars¢iai su pupelemis ir grietine (ausojantis) 1.1 150 3,01 6,19 18,29 136,93
Ruginé duona i X8 35 231 0,45 16,87 78,05
m_ﬂu\mmc — kiaulienos plovas (tausojantis) L1 50/150 17,78 14 33,79 353,65
|Sviezias agurkas VIL4 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai VIL6 0.4 0,08 1,64 6,8
| Vanduo IX.12 0 0 0 0
e - 2332 20,8 71,51 579,83
[ Vakariené¢ 15:20-15:32val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ws:n_s_c. B..E.:.w oo | ~ — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Bulviy morky ir Zirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) 1.22 180 7,75 3,7 29,88 2079
Rauginti agurkai VIL3 40 1,12 0 0,52 7.6
Kefyras 2,5% IX.7 200 5,6 5 8,2 118
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
15,55 9,12 59,15 416
I3 viso (dienos davinio): 49,23 39,48 177,24 1324,73

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itité-Bubuliene

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darZelio
Zvaigzdute* direktore Alifija
Odinbergiené 2
[ | Sav. Antradienis | (parasas)
2025-01-06
L Pusryiai 8:20-8:30 val. |
. e a2 L4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga — T - Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Many ko$é su cinamonu 1.6 200 6,2 5,53 2987 192,53
Ruginé duona (viso grido) su sviestu ir virta dedra X1.32 35/8/25 4,95 12,55 17,13 197,82
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I3 viso: 11,15 18,08 47 390,35
5 Pietiis 11:50-12:05 val. |
j Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - F.:a_s_o. E».&.Ew it ~ e Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.22 150 1,15 3,18 9,48 68.46
Ruginé duona (viso griido) X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) 1.2 80 13,16 7,13 8.8 199,53
| Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) VLI 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Morky salotos su Cesnakais —— o 0,56 291 4,81 42,56
Rauginty kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi _ VILIT | 60 0,51 4,57 2,74 53,17
| Vanduo ar= g IX.12 200 0 0 0 0
IS viso: 18,69 18,24 51,67 481,06
| Vakariené 15:20-15:32 vaL. T
» Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga — T T — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliay iai,,
SklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) V.14 120 7,88 16,49 39,93 343,02
Natiralus jogurtas (graikikas) X7 20 1,8 04 04 124
Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
|*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL1 200 1,44 0,56 274 110
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
I8 viso: 11,37 17,45 73,67 484,59
I8 viso di davinio: 41,21 53,77 172,34 1356
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu 3
Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiiaté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lopselio - darzelio
Zvaigzdute* direktope Alicii
Odinbergiené
(paragas)

_ 1 Sav. Tregiadienis _ 2025-01-06

[ Pusrydiai 8:20-8:30 val, ]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga = EAHCID mabinbvertoy | . Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Perliniy kruopy kose 111.9 200 6,38 2,57 36,61 186,36
Arbata su medumi IX.14 200 0,03 0 8,17 324
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieZiu agurku X1.4 35/8/20 2,06 6,89 19,59 143,17
I8 viso: 8,47 9,46 64,37 361,93
[ Pietas 11:50-12:05 val, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga T L AT - Energiné verté, keal
- . Baltymai,g Riebalai,g >=n__»§.=_o=§rm
Kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1.7 150 1,92 3,03 12,75 83,73
Grietine S I 0 0,12 1,5 B 0,16 14,65
Ruginé duona_ I | X8 | 35 231 045 16,87 78,05
Maltas keptas (konvekcingje) Zuvies maltinis (tausojantis)
(sterkas) o P N 157 75 ) 18,47 9,24 793 186,76
Bulviy kosé be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) VL7 | 60 133 0,06 11,38 50,44
Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais VIL7 60 1,24 2,65 3,89 42
Vanduo su méta 1X.8 200 0,12 0,04 0,32 1,76
8=, N N K viso: 25,51 16,97 533 457,39
[ Vakariené 15:20-15:32 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga — T T . Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
Virti var§kéciai (tausojantis) V.1 150 22,07 991 45,11 349,58
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Jogurtas nesaldintas (natiralus) X5 20 0,8 0,4 0,8 12
Pienas (pasterizuotas) IX 11 150 4,5 0,15 7,05 46,5
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 200 1,44 0,56 274 110
I8 viso: 29,11 11,02 87,69 541,91
I3 viso dienos davinio: 63,09 37,45 205,36 1361,23

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenes sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiciiite-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

—

1 Sav. Ketvirtadienis

L

L

Pusryciai 8:20-8:30 val.

-1

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio

~Zvaigzdute* dire]

2025-01-06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - vnsn_ﬁ_o.-:n.mn.:.m it - = Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliava ,g
Tirsta kukuriizy kruopy kosé 1121 200 5,64 2,42 31,62 173,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
Ruginé duona (viso griido) su sviestu ir $vieZiu agurku XI1.21 35/8/20 2:51 7,07 17,49 140,37
I viso: 8,15 9,49 49,11 313,42
[ Pictas 11:50-12:05 val, ]
[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - —wu:n_s_e. 5».&.:5 vertt, § = = Energiné verté, keal
R —— T il o Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
|Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) ) |4 | 150 438 3,23 16,29 103,68
Ruginé duona N Xi8 | 3% 231 0,45 16,87 78,05
Kepta vistienos $launelé (tausojantis) 1.47 80 B 26,25 10 0,63 197,03
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) I 60 1T 1,56 291 16,89 96,24
|Morky-obuoliy salotos VIL9 | 50 0,42 2,5 3,18 36,41
Pomidorai _— vile | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
ety T D | 200 ) 0 0 0 0
T 3532 19,17 55,5 518,21
[ Vakariené 15:20-15:32 val, ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ —vs:nrn_e.:.u_u_w.-m it ~ ren Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
Varskés apkepas (tausojantis) Iv.2 150 22,53 16,03 23,6 2855
Natiiralus jogurtas (graikiskas) X.7 40 3.6 0.8 0,8 24,8
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 733 23,83
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
| *Vaisius (pagal sezoniskuma) X111 100 0,72 0,28 13,7 55
I viso: 27,15 17,11 45,43 389,13
IS viso dienos davinio: 70,62 45,77 150,04 1220,76

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene

visuomenés




( (
Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lopselio - darzelio
JZvaigzdute* direlgtope Alicij
Odinbergiené
L 1 Sav. Penktadienis 1 (paragas)
(data)
[ Pusry&iai 8:20-8:30 val. “q
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - -..s:n_s_e. E».un....m yerit. g = — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Omletas VIIL1 100 10 12,88 553 177,87
Sviezias agurkas VL4 40 032 0,08 0,92 44
|Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 35/8/25 2,62 12 17,98 143,12
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) . IX.15 200 0 0 0 0
] I viso: 12,94 20,08 24,43 325,39
[ Pietas 11:50-12:05 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp.N Beiga ﬁlie — kS st yeiie. & Energiné verte, keal
— - — i — ~ Baltymai,g Ricbalaig Angliavandeniai,g
Fﬁ&%i:m sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1.8 150 1,69 3,46 14,87 101.9
Duona, viso grido, bemiele [ xyi5 [ 35 2.56 074 154 83,65
Kalakutienos guliasas (tausojantis) i 142 7545 | 2041 11,93 624 219,42
| Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) | viis | 50 | 252 208 17,62 101,37
Pekino kopsty, agurky ir pomidory salotos | vz | 60 __om 399 3,15 5248
| *Sultys natdiralios (vaisiy) o e ‘,_IMWE{ | 150 0,75 - o _ 13,05 78
 Kviso: 30,66 222 70,33 636,82
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga LT - Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Grikiy kruopy kose 115 200 6.2 3,05 32,53 182,27
Cimonanin¢ bandelé su visy griido daliy kvietiniais miltais XI1.21 50 3,7 1,8 26,5 142
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL.1 200 1,44 0,56 274 110
B viso: 11,34 5,41 86,43 434,27
K viso dienos davinio: 54,94 47,69 181,19 1396,48

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaité-Bubuliené

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés

TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras

Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzdute* direktorg Alicij
Odinbergiené
(parasas)
2025-01-06

L

2 Sav. Pirmadienis

—

[

Pusry¢iai 8:20-8:30 val.

=

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - w»:orn_e.a.».ﬂ.:.» Yot 8 n e Energiné verté, keal
— Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
MieZiniy kruopy kose 1.7 200 7,39 5,12 39,27 222,24
Traputis ) XIL11 20 1,68 048 16,4 73,8
*Vaisius (pagal sezoniskumg) —— XIL1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 200 0 0 0 0
IS viso: 10,15 6,02 76,22 378,54

———

L

Pietiis 11:50-12:05 val.

il oot er.. - ( | - z-ﬁ o Patiekalo maistiné verté, g o s
f . B \vun.n?"wlww‘ adinimas - Rp. _/AI ISciga - n.:@i«:%[ Eav.ba.n Anglisvandouiaby Energiné verté, keal
Barstiai subulvemis ir grietine —lme | e T 1,74 485 45 105,62
Duona, viso grido, bemiele o xus | 35 T a5 T o [ 154 83,65
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 115 C7sis | a7 1328 5.04 25772
|Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) v 60 | 133 0,06 N 1138 50,44
Troskinti morky kubeliai su sviestu .«,mwmmov.‘waﬁmmvy  ITwis | e 069 5,76 3,44 67,75
Vanduo x| 200 B o | 0 0
I8 viso: 28,02 24,69 50,68 565,18
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ -vn:a_s_e. Bs.un._nm ety - — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
VarSkes apkepas (tausojantis) V.2 150 22,53 16,03 23,6 2855
| Uogy padazas X.1 30 03 0 7,33 23,83
Nesaldinta arbata (Zoleliy/arbatzoliy) IX.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 150 10,08 042 20,55 82,5
IS viso: 32,91 16,45 51,48 391,83
I§ viso dienos davinio: 71,08 47,16 178,38 1335,55

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Paicitite-Bubuliené

visuomenés




Silutés ra jono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lop3elio - darZelio
Zvaigzdute* direkgor¢ Alicif
Odinbergiené
_’ 2 Sav. Antradienis J (parasas)
2025-01-06
[ Pusryiai 8:20-8:30 val. ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -vu:n_n._o. Bn_mn..nm veril, g " = Energiné verté, keal
- Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
AviZiniy dribsniy koge 1.3 200 724 431 29,52 185,78
| Uogy padazas X1 30 03 0 733 23.83
Rugineé duona (viso grido) su sviestu (82%) ir pomidoru X117 35/8/25 2,62 7,12 17,98 143,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) s IX.1 200 0 0 0 L
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL 150 1,08 0,42 20,55 82,5
- B viso: 11,24 11,85 75,38 43523
[ Pietiis 11:50-12:05val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - —vn:n_s_o. E».ug.:.m yerit, g - — Energiné verté, kcal
o a1 Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Pomidorine mz:vﬁﬁcmo‘w:amﬁmmmm__,w_‘mlv‘ .19 150 1,67 322 12,12 80,22
|Duona, viso grido, bemiele XL15 35 | 2,56 0,74 154 83,65
Kalakuticnos file troSkinta su ryziais ir morkomis (tausojantis) | 143 80/120 26,73 12,12 27,4 341,53
SvieZiasagurkas 0  TTvma a0 032 0,08 0.92 44
Rauginti agurkai T vz [ 30 T Toss | T T 0,39 57
*Sultys nattralios (vaisiy) IX13 | 150 0.75 0 13,05 78
L o - ~ Ryviso: 32,87 16,16 69.28 5935
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _vu:o_s_c.ﬂ.»_u:..m vertt;g - — Energiné verté, kecal
e wn_Q.E:.m Riebalai,g >=w_.n<n=n_o=_s...m
Mieliniai blynai V.2 120 10,74 18,85 52,21 426,7
|Uogy padazas X.1 30 03 0 733 2383
Arbatoliy arbata (nesaldinta) X 1 200 0 0 0 0
I8 viso: 11,04 18,85 59,54 450,53
IS viso dienos davinio: 55,15 46,86 204,2 1479,26

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenes sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itite-Bubuliene

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lop3elio - darZelio
Zvaigzdute“ direktoge Alicija
Odinbergiené
(parasas)
15 ) 2 Sav. Tretiadienis = 2025-01-06
[ Pusryciai 8:20-8:30 val. -
Patiekalo pavadinimas Keiga - wﬁ_a_s_o. ===m~.=.m st " T Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliava
RyZiy kruopy kosé 200 5,14 233 35,86 184,79
|Uogy padazas N . 30 0,3 0 5,94 19,17
|Sviesi duona (viso grado) su sviestu ir SvieZiu agurku | XL4 ~ 35/820 2,06 6,89 19,59 143,17
|Kmyny arbata (nesaldinta) X3 200 0 0 0 0
- e _ Bvise:] 75 922 61,39 347,13

_ Pietiis 11:50-12:05 val. _

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga S — -usn.nrn_o.m.!mn.iw verté, g : — Energiné verté, keal

Triff-I::t S as o - Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

(fausojantis) R IL5 150 2,85 3,19 2163 121,95

Grietine I < 1 R o2 s 0,16 14,65

|Duona, viso giiido, bemicle I 7T R T R Y R Y 717

Maltas keptas (konvekeingje) zuvies maltinis (fausojantis) | | == e s =

(lydeka) e 157 75 17,85 10,13 o 7.93 194,7

Bulviy koS¢ be picno produkty (augalinis) (tausojantis) | vi17 | 60 | 133 006 | uizs 50,44

Burokeéliy salotos (virti burokeliai) ] vus 0 | 100 | 3 ] 334 43,69

oo N ST T e 0 o 2
B viso: 25,35 18,51 57,64 497,13

Ji Vakariené¢ 15:20-15:32 val. |

" 2 g . Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga w...a::»mwm‘ Richalaig AngiavaniEal, Energiné verté, kcal

Virti varskédiai (tausojantis) V.1 150 22,19 11,25 23,73 271,8
Vanilinis padazas X.11 40 1,81 2,88 772 64,49
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 250 1,8 0,7 3425 137,5
Arbata su medumi IX.14 200 0,03 0 8,17 324

I8 viso: 25,83 14,83 73,87 506,19

I8 viso dienos davinio: 58,68 42,56 192,9 1350,45

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenes sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paic¢iaté-Bubuliené



TVIRTINU
Silutés lop3elio - darzelio
JZvaigzdute” direktorg Alicij

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Odinbergiené
I 2 Sav. Ketvirtadienis i, (parasas)
2025-01-06
[ Pusryciai 8:20-8:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga n —.n:n_s_o. E».m»._ ¢ yerid, g - — mnn-,nm-..m verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
Grikiy kruopy kosé 115 200 6.2 3,05 32,53 182,27
| Sario lazdelé XI1.2 20 10,68 832 0,07 118
(Nesaldinta arbata (dZiovintos Zolelés/arbatzoles) _ IX15 200 0 0 g L
Ll  Ruviso:| 16,88 11,37 32,6 300,27
[ Pietas 11:50-12:05 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - E.za_s_e. En_ﬁ.:.m Vet g - — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 113 150 L4 305 | 88 66,43
Ruginé duona i . X8 | 30 198 | 039 1446 669
| Keptas kiaulienos Em,_:..:mwwmbw:mo,\?nsmmlv N S | 114 s 16,99 957 6,29 2152
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) | viis | so | 2,52 208 17,62 101,37
h,:r_..:_.._,c, obuoliy, agurky salotos o o o LS‘_MA o 60 l&fl@!mm o 1 :,w,vowl - 4,21 . 42,02
|Vanduo . | xi2 | 200 o 1T "8 1T/ 6 - 0
—— e Beise[ 335 [ 1807 5144 491,92
[ Valariené 1520-15:32val. |
Patiekalo pavadinimas ﬁﬁ? Nr. ISeiga - 1»:»-9.:.5»5..:» Yoth.e " — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Omletas VIIL1 100 10 12,88 5,53 177,87
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) X1.19 35/8 237 7,07 16,93 137,57
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Kmyny arbata (nesaldinta) X3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 137,5
IS viso: 14,89 20,81 59,27 464,14
I8 viso dienos davinio: 54,92 50,25 143,31 1256,33

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu a0

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itité-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darZelio

WZvaigzdute* direfgtope Alicij

Odinbergiené
[ 2 Sav. Penktadienis = (paraas)
2025-01-06
[ Pusryiai 8:20-8:30 val. i
. R L4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - m.n:n_s_o. Eu_ma.:.» Yot - — Energiné verté, keal
N Baltymai,g_ Riebalai,g Angliavandeniai,
Kvietiniy kruopy kosé 1.4 200 724 2,44 28.6 185,78
w:%%h%bﬁi% grudo) su sviestu (82%) X119 35/8 237 7,07 16,93 137,57
Pomidorai , el - VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6.8
*Vaisius (pagal sezoniskumg) S XIL1 150 ) 1,08 T 0.42 20,55 825
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX1 200 0o 0 0 0
B , K viso: 11,09 10,01 67,72 412,65
[ Pietds 11:50-12:05val. |
_| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ﬁ ISciga S ’»W»miw»i. :._wjmm._.a& il = T Energiné verté, kcal
e — b ] g Riebalaig Angliavandeniai,g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) IL.12 150 2,67 3,24 20,01 11537
Grietiné ) ) L T x3 T s a . o_wl T i!lrm\} T 0,16 .ti ) 14,65
Ruginé duona (viso griido) ) X138 30 | 198 039 14,46 66,9
mek_‘_cbaw:‘an:mm m_w.ﬂlm_m_mmrmmm chmc_m::.m‘w B s 00 | 1932 715 349 ) 154,62
Virtos bulvés (tausojantis) (augal nis) v | e T 133 006 11,38 50,44
Rauginty koptsty salotos su alyvuogiy alieumi VIL11 60 0,51 4,57 274 53,17
|Vanduo suapelsinu R _wm% 200 T Tees T oo | om !
I - _ Bvise:| 2598 | 16,92 53,01 458,16

L Vakariené 15:20-15:32 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ws:»rn_o.:_n_un..um yoric.g ~ — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
PieniSka makarony sriuba 11.16 200 6,21 6,48 21,52 169,44
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siriu X1.2 35/8/18 6,6 11,57 19,28 202,29
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 13,89 18,47 61,35 454,23
I8 viso dienos davinio: 50,96 45,4 182,08 1325,04

11
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lopelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktogé Alicij
Odinbergiené,
= 3 Sav. Pirmadienis | (paragas)
2025-01-06
L Pusryciai 8:20-8:30 val. ]
. FaoTy L4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - 1»:».3_9.5»5.5@ il ~ e Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
AviZiniy dribsniy koge 1.3 200 7,24 431 29,52 185,78
|Sviesi | duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siiriu X12 | 35/8/18 6,6 11,57 19,28 202,29
ta arbata (Zolelés/arbatzolés) - XI5 [ 200 [ 0 0 0 0
b R IS viso: 13,84 15,88 48,8 388,07
[ Pietiis 11:50-12:05 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — - _u».:a_c._a. E».u..:.m yerth, g " o Energiné verté, keal
e . . Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
| Bars¢iai su bulvémis ir waoﬁcgmauzz@! IL6 150/6 1,74 4,85 1452 105,62
W‘:m_,_,_m‘m:oaw . i il ilvm_,m:f : 35 Il <Mw_ i r;i|c,MW<l.I‘ j 16,87 78,05
Kiaulienos m:__,wwmm‘iw:mo_‘.m]:mm)ﬂ!! - s [ 75/445 | 21 7 o _w.wm. ) 5,94 251,72
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) I — VLI 60 | 133 | 006 il o 50,44
Kopasty salotos su agurkais ir pomidorais v | 60 | ooy T 316 | ] 39,03
(,em_,n.MA_.mm agurkas ‘ vig | 30 i 0,24 N llmfow-: - 1 33
Vanduo i Tz 200 | o e 0
———— T TWvee| w25 |6 534,16
[ Vakarien¢ 15:20-15:32val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - wn:n_s_e.:_u.mn..:a verté, g - — Energiné verté, kcal
w».a:E:.m _ﬂ_a_uu_n.,m >=m_=.<n=._n==.$
Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis) V.4 150 22,71 18,59 26,02 358,06
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas nesaldintas (nataralus) X5 20 0,8 0,4 0,8 12
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 100 0,72 0,28 13,7 55
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 200 0 0 0 0
I§ viso: 24,48 19,27 46,46 444,23
IS viso dienos davinio: 66,57 57,01 147,68 1366,46
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu e
Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lopselio - aw@m__o
N<Emwa:~n: direl
Odinbergiené
I3 3 Sav. Antradienis N (parasas)
2025-01-06
e Pusry¢iai 8:20-8:30 val. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga - vm:a_s_e.is_w_...sm verid s - — Energiné verté, keal
; Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Perliniy kruopy kose 111.9 200 6,38 2,57 36,61 186,36
| Varskes surelis XIL19 100 7,5 4 45 85
Nesaldinta arbata (foleles/arbatiolés) | ixi5 | 200 ] o 0 0 g
iy o T s -  Bvise 1388 6,57 41,11 271,36
L Pietus 11:50-12:05 val ]
_l Patickalo pavadinimas p. Nr. = 1u~_a§_e.m.».m~._mml<,nmw 2B - ——————-———  Energiné verté, kcal
DRSNS S - ll;m»_c\@.rrm, Riebalai,g B Angliavandeniai,g
wccm_E u::cm ﬁm:mc_mzzwv ﬁmcmm::_i 11.10 4,42 33 19,82 115,15
Grietine o ‘ X3 5 P_w‘ ) B _m R 0,16 ‘ 14,65
iso griido, bemiele ) X115 | 35 | 2,56 o074 154 8365
lulutienos maltinukas (tausojantis) ‘ 144 5 1 1924 1021 | Tam 175,96
karonai (augalinis) (tausojantis) (kietyjy _2595 v 15 1 50 o 252 208 e 101,37
‘w:awm:s mm_oﬂon (virti burokeliai) o il <m w T e 1,01 N T S 3,34 . 43.69
<w:n:o R . R - . l),.L,‘ i _X _m B zl 200 ‘4 ’o‘ . o B 1l‘ xlo 0 0
I o e wviser| 2081 | hes 60.76 53447
[ Vakarien¢ 15:20-15:32val.___ |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga = _v»:ar»_e.in.u_.:.m verth g - — Energiné verté, keal
wu_J.En.,m z_mvn_n_.m Angliavandeniai,
Virtos desrelés (tausojantis) 1.46 75/20 1777 0,74 4,95 96,88
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) XI.19 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIL4 40 032 0,08 0,92 44
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonidkuma) XI1.1 250 1,8 0,7 34,25 137,5
IS viso: 22,66 8,67 58,69 383,15
IS viso dienos davinio: 66,41 36,07 160,56 1188,98
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu -
Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiciité-Bubuliene



Silutés ra jono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

=N

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio

~Zvaigzduté* direkfore

Odinbergiené
(parasas)
b 3 Sav. Tretiadienis e 2025-01-06
I Pusrytiai 8:20-8:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga A —S:m_s_c. Es.mn.. BE yetd. ¢ 3 — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Tirsta kukuriizy kruopy kosé su cinamonu 1.1 200 5,68 2,43 33,92 181,46
Rugine duona (viso grido) su sviestu (82%) ir pomidory | XL17 35/8/25 2,62 7,12 17,98 143,12
Vaisius (pagalsezonifhum) | xmi | o o2 | 028 13,7 55
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzoles) IX.15 200 0 0 0 0
" Bvise: 9,02 9,83 65,6 379,58

| ) PO i g R T _ Patiekalo maistiné verté, g s
‘ ‘ E:.&WE vﬁ.:;:.:.di. Rp. Nr. .“ Beiga - T g e — eaiaig Energiné verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) : | 123 150 1 . 57 ‘ 986 973
Duona, vico grido, bemiele ] xus ‘ 35 | 256 R 83.65
Mazyliy ha'sndeliai su kiaulicna (tausojantis) R o [ 20,07 11,89 1 sy 208,06
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) o . V17 | 60 1 367 B 34 | o002 124,02
Pekino kopusty ir agurky salotos i VILI9 | 50 051 302 ] 166 34,27
Ridikeliai . | v * 30 033 | 003 K 1,17 51
Vanduo S x| 200 | o T N 0
e 0 o _ Bviso: 2958 24,78 53,61 5524
[ Vakariené 15:20-15:32 val, ]
Patiekalo pavadinimas Reiga - wn:aru_e.:.n.%.im yerib,g - — Energiné verté, keal
w».@inrm w_nrn_»rm EEEE_«EENP
Virti makaronai su trogkintos mésos ir grietinés padazu
tausojantis) V4 125/75 15,08 16,43 37,5 361,28
Rauginti agurkai VIL3 40 1,12 0 0,52 7,6
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurky ir papriky) VIL.28 50 0,43 0,05 2,02 10,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
IS viso: 16,63 16,48 40,04 379,13
I8 viso dienos davi 55,23 51,09 159,25 1311,11

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiciiite-Bubuliene

visuomenés

14



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lop3elio - darzelio
,Zvaigzduté* direkgore Ali
Odinbergiené
r 3 Sav. Ketvirtadienis J_ (parasas)
2025-01-06
Jis Pusry¢iai 8:20-8:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - F.:a..u.:. Es_un.. . yentis - — m:ﬁ,ma.\:m verté, keal
N Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Virtas kiausinis (tausojantis) VIIL.2 60 12 5,64 0,48 81,6
Konservuoti kukuriizai arba konservuoti zirneliai VIL15 30 1,17 0,12 5,67 25,05
m\é.afw_.mw agurkas S T Vil4 30 024 0,06 0,69 33
[Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) | X119 358 237 7,07 1693 137,57
Arbatfoliy arbata (nesaldinta) X1 | 20 [ o 0 0 0
- T TEvisel 109 12,89 23,77 247,52
[ Pietiis 11:50-12:05 val. ]

Patiekalo maistiné verté, g

|

Patickalo pavadinimas p. Nr. Sei e —— T . -————— Energiné verté, kcal
I ) .u Hv :. d o 21 e . ‘.w» | Baltymaig Riebalaig | . %Hm:»i.:%i».%- i ! ]
__AosmmE sriuba su c:._<m:=mchmw_-:mi:w:me.m::mv L7 150 192 ) 3,03 - . 83,73
Ruginé duona o o x18 | 35 23 ) 045 ] 1687 B 78,05

150 (112,537.5)

! i 1.28 21,96 29.11 379,66
| Pomidorai o B VIL6 B l‘om I 2,05 .I 8,5
w<_.nw_.mm agurkas i l ) . | s ) - 008 092 | 4.4
_Wm.m_g natiralios (darzoviy) ‘ B ‘ I\ yf I ) !-l‘i.o.,mmii .y .96 42
B 25,77 3 596,34

[ Vakariené 15:20-15:32 val, il

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - —»»:m_n._a.:.».mn.:.m hialit = e Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Blyneliai su cukinija V.19 150/20 10,16 14,36 51,2 370,52
Jogurtas nesaldintas (natiralus) X5 20 0,8 0.4 0,8 12
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 733 23,83
Arbatoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XI1.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 12,34 15,18 79,88 488,85
IS viso dienos davinio: 47,11 53,84 174,95 1332,71
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*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenes sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paititite-Bubuliene



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lopselio - darzelio
Zvaigzdute* direkgorg Alicij
Odinbergiené

F 3 Sav. Penktadienis ‘_ (parasas)
2025-01-06
[ PusryCiai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ _vs:n_ﬁ_e. 5»..3.:5 b A e H_.n..n“.a verté, keal
SR o Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,,

Grikiy kruopy kose 15 200 6,2 3,05 32,53 182,27
@.@:m_.I mm@m@,mo.ma@ov, su sviestu ir varskes sariu X1.3 35/8/25 6,93 10,14 19,93 193,62
ArbatZoliy wmg.ﬁwmm_&m@vlm ) V . IX.1 . 200 0 0 0 0
— T el T 5 5246 758

[ Pietas 11:50-12:05 val, ]

Paticlala !l.l P, N Patiekalo maistiné verté, g s
atickals pava R — - S (i e Energiné verté, keal
\ — S s o L Raltymai,g Richalai,g B Angliavandeniai,g
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 429 3,38 15,89 - 103,74
| Grietine v D 3 0,12 T qm 016 14.65
{Duona, viso grido, bemiele X115 219 063 | 132 71,7
IMa keptas (konvekcinéje) Juvies maltinis (tausojantis) = - T , .
|(sterkas) - 18.47 924 793 186,86
_/ irtos bulves Qmﬁo._m.::.ﬁ (augalinis) o B _uw - |o.co.|r I 11,38 . 50,44
Burokeliy salotos (virti burokeliai) o VI8 101 I T 43.69
[Vanduo ) - | X2 | N T B 0 0
L R ] . - - 7 1781 51,9 471,08
[ Vakariené 15:20-15:32val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga : Tatiekaly mnlaint vertt, 4 . — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Pieniska ryZiy sriuba 1.18 200 56 738 22,37 174,22
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais,
fermentiniu siriu (45%) ir Zalumynais (tausojantis) X1.33 80 9,09 7.8 17,99 178,56
Kmyny arbata (nesaldinta) X3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonikumg) XIL 200 144 0,56 274 110
I8 viso: 16,13 15,74 67,76 462,78
IS viso di davinio: 56,67 46,74 172,12 1309,75
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*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paigitite-Bubuliené



