Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio LZvaigzduté®, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



TVIRTINU

| savaite
Pirmadienis
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
g Rp. Nr.| Iseiga : : : = "
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Rwcinanauepd § v dse | 5os 1,83 2421 135,74
ko3¢ (tausojantis)
Ruginé duona
(viso gridosu |y 17 boengd 1,89 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir
pomidoru
k3K 1<
Vaisius (pagal | oy 1 10 | 072 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
ArbatZ(?hq arbata IX 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 8,37 7,43 50,85 294,61
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verteé,
L) Rp. Nr.| [Seiga - - : - S
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kecal*
Barsciai su
pupeleimis ir L1 [100/8] 227 4,37 12,5 93,37
grietine
(tausojantis)
ASiLEw G X18 | 20 152 0,26 9,64 44.6
(viso griido)
Ryziy —
kiaulienos plovas I.1 [40/110] 13,31 11,19 24,68 268.45
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Vanduo IX.12 ] 150 0 0 0 0
I8 viso: 17.62 15,98 49,38 417,62
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo el Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
e Rp. Nr.| ISeiga : ; : : a
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal




Bulviy, morky ir
zimiy troskings | o) | 140 6,12 2,87 22,72 161,71
(tausojantis)
(augalinis)
Marinuoti agurkai| VII.3 30 0,09 0,06 0,7 330
Kefyras 2,5% IX.7 | 150 4,2 3.75 6,15 88,5
P
vaisius (pagal | om0 4 s 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
IS viso: 11,13 6,96 43,27 308,53
IS viso (dienos davinio): 3712 30,37 143,5 1020,76

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos s

Pai¢iite — Bubuliené

pecialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




| savaité
Antradienis

Maitinimas 8:10-8:35 val.

TVIRTINU

Patie.k:alo R i | T8 .Patiek.alo m?istiné vc?rté, g ] Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Many kosé su
cinamonu .6 | 150 4,79 4,19 21,7 141,7
(tausojantis)
Ruginé duona
(visogrido)su | v\ 45 bsispd 375 9,66 12,26 148,59
sviestu 82% ir
virta desra
Arbat29]1q arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 8,54 13,85 33,96 290,29

Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo s Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
iy Rp. Nr.|ISeiga : : - : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Trinta molitigy :
sriuba (augalinis) | 11.22 | 100 0,76 2,13 5,71 45,64
(tausojantis)
g X1.8 | 30 1,98 0.39 14.46 66.9
(viso griido)
Virti jautienos
kukuliukai 1.2 70 11,7 5,79 7,69 169,16
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
(augalinis)
VISR ERISHS SN Lo a4 40 0.45 1,95 3,86 30,68
Cesnakais
Rauginty kopiisty
e VILIT| 50 | 043 2,74 2,25 34,78
alyvuogiy
aliejumi




“rvaisius (pagal | v | g0 | g7 0.22 10,96 44
sezoniskumag)
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso:| 16,98 13,27 54,36 432,97
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patie.k:cllo R N | Beien .Patiek.alo mf:listiné ve.rté, g i Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
GRE V.4 | 100 | 633 12,71 32,5 279,94
bananais
(tausojantis)
Natiralus
jogurtas X.7 15 1,35 0.3 0,3 92,3
(graikiskas)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | I1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
IS viso: 7,93 13,01 38,74 308,41
I$ viso (dienos davinio): 33,45 40,13 127,06 1031,67

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

v

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené




TVIRTINU

| savaité
Treciadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patlc?k?lo Rp. Nr.| eiga .Patiek'alo m.aistiné vc?rté, g . Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
koo (fausafantis) [L.9 | 150 4,9 1,89 28,37 143,5
Sviesi duona
(viso grido) su
sviestu 82% ir X1.4 [25/5/15 1,48 4,33 14,01 97,05
Svieziu agurku
Sirio lazdelé XI.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzoliy arbata
(asabdinia) IX.1 | 150 0 0 0 0
I§viso:| 11,72 10,38 42,45 299,55
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verteé,
Bl Rp. Nr. | [Seiga : : : : = +
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Kopisty sriuba su
S 7 | 100 | 125 2,02 8,15 54,35
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
RL.nge iiuona x18 | 30 1,98 0.39 14,46 66,9
(viso griudo)
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 157 75 18,47 9,24 7.93 186,86
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy kosé be
pieno produkty | vy 17 | 50 | 109 0,05 9,43 4181
(augalinis)
(tausojantis)




Burokéliy salotos
su konservuotais | VII.7 50 1,07 2.5 3,36 37,84
Zirneliais
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vanduo suméta | IX.8 | 150 0,09 0,03 0,24 1,32
IS viso:| 24,29 15,49 44,38 404,1
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patie.k?lo R Nt | efon 'Patiek.alo m.aistiné vc.mé, g o Energine verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vit varskecial

i vASESIB | rva | 120 | 1683 8,56 18,82 218,03
(tausojantis)
Uogy padazas Rl 235 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
(natdiralus)
tienas IX.11 | 100 3 0.1 4,7 31
(pasterizuotas)
K3k 1<

Veasis pagal | i oa | 0de 0,17 8,22 33
sezoniskuma)

I§ viso:| 21,11 9.13 38,28 310,2
I$ viso (dienos davinio):| 57,12 35 125,11 1013,85

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Pareng¢ Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliené




| savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:10-8:35 val.

Patic?kfilo Rep, N i .Patiek.alo m.aistiné ve'rté, g ; Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukurtizy
—— .21 | 150 4,47 2,06 23,79 133,17
Uogos pagal
sezoniskuma XIL17] 25 0.25 0 1,95 3,25
Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu (82%) ir X1.21 [35/8200 2,51 7,07 17,49 140,37
Svieziu agurku
Arbatzc.)hq arbata X 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 1,23 813 43,23 276,79
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo " Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
N Rp. Nr.|ISeiga - - - : o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) .4 | 100 3,64 2,19 14,19 84,22
(tausojantis)
Rugineduona 1wy 1 39 | 108 0,39 14,46 66,9
(viso grido) :
Kepta vistienos
Slaunele 1.47 65 21,38 8.07 0,51 159,86
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 50 1,28 2,34 13.82 78,34
(augalinis)
ke I B TR T 0,34 2 2,55 29,17
salotos
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0

IS viso:| 28,92 15,05 46,76 423,59




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patie'kjcllo R N ih .Patiek.alo m'aistiné Vf':l‘té, g L Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskeés apkepas
Riiseantic) IV.2 | 120 18,14 12,45 18,53 224,44
Jogurtas
nesaldintas X.5 30 1,2 0,6 12 18
(natdralus)
Uogy padazas Xl 25 0,25 0 5,94 19,17
&k 1<
Vaisius (pagal | w1 | gy | g57 0.22 10,96 44
sezoniskuma)
Arbatzc?llq arbata X 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 20,16 1327 36,63 305.61
IS viso (dienos davinio): 56,31 37,45 126,62 1005,99

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciiité — Bubuliené




TVIRTINU
Dirdl

P\l

tope Alicifa Odinbergiené

| savaite
Penktadienis
Patic?k?lo R Nt meion .Patiek'alo m'aistiné Ve.l'té, g . Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Omletas
— VIIL1 | 80 8,62 10,08 4,36 140,23
Ruginé duona
(viso grudo) su
st 8% & XI.17 [25/6/20 1,89 5,32 12,94 103,87
pomidoru
**V 1<1 ]
aistus (pagal | ;) | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkumg)
Sviezias agurkas | VIIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
Arbatzc?llq arbata x.1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso:| 11,32 15,68 28,95 2914
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
. Rp. Nr.|I3eiga : - - . BT *
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pomidoriné
sriuba suryziais | ;o | 109 1.08 2.3 9,39 6491
(augalinis)
(tausojantis)
Kalakutienos
guliasas 1.42 [50/30 15,5 8.47 4,5 153.47
(tausojantis)
Virti makaronai
tactygkcdio) | w1 d an 1,92 1,65 13.61 77.85
(augalinis)
(tausojantis)
Pekino kopiisty,
agurky ir VILL13| 60 0,73 3,99 3,15 52,48
pomidory salotos




**Sultys
nattralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0,8 0,05 71,55 40
darzoviy)
IS viso:| 20,03 16,46 38,2 388,71
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patic?kfllo R, e | 18 .Patiek.alo m.aistiné ve'rté, g 5 Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziukruopy |y 401 150 [ 4.1 1,71 29,06 150,19
kosé (tausojantis)
Sviesi duona
(viso grudo)su | v\ 5 bssi3l 475 7,71 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu siriu
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
I$ viso: 8,85 9,42 42,83 289,86
IS viso (dienos davinio): 40,2 41,56 109,98 969,97

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengeé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itte — Bubuliené

11



2 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patic.:kjalo Rp. N oo .Patiek.alo m?istiné vc?rté, g i Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Mieziniy kruopy
kosé su sviestu L7 | 150 5,74 3,63 29,1 165,02
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grudo)su | v\ ) bocd 148 433 14,01 97,05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
“*Vaisius (pagal | ) | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkuma)
smyng arbata. | || regl 150 0 0 0 0
(nesaldinta) '
IS viso: 7,79 8,18 54,07 306,07
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
= Rp. Nr.| ISeiga : - ; - i *
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Barsc¢iai su
bulvémis ir
e L6 [100/4] 1,14 3,24 9,44 69,44
svogiinais ir
morkomis)
(tausojants)
Duona, viso | yy 15| 29 | 146 0.42 8.8 478
grido, bemielé
Kiaulienos
guliasas I.15 |50/30 14,85 11,54 4.3 177,98
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
(augalinis)




TroSkinti morky
kubeliai su
st VI.8 | 60 0,69 5,76 3,44 67,75
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,63 21,09 37,05 411,58
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo vlps Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.| I3eiga g . . . 5
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varské
arskés apkepas | 1y | 120 | 18,14 12,45 18,53 224,44
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
e
Nusts(paal | oggra, | ogan| - ome 0.33 16,44 66
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | IX.15 | 150 0 0 0 0
s)
IS viso:| 19,25 12,78 40,91 309,61
I$ viso (dienos davinio):| 46,67 42,05 132,03 1027,26

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paiéitite — Bubuliené



TVIRTINU

2 savaite
Antradienis
Patie?k?lo Rip. e, Toeiaa .Patiek‘alo m.aistiné vc?rté, g : Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
lioke fiasolatisy I3 | 150 o i 3,48 22,61 144,72
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu 82% ir X1.17 |25/6/20 1,89 5.32 12,94 103,87
pomidoru
**v 1< ]
aisius (pagal | w1 | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskumag)
ArbatZ(?hq arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 8.46 9,02 52,45 311,76
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo o Patiekalo maistine verté, g* Energine verte,
" Rp. Nr.|ISeiga - : ” ; oo *
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pomidoriné
sriuba (su
il 19 | 100 | 1,11 2.15 8.08 53,56
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
Duona, viso | vy 15 | 29 1.46 0.42 8.8 478
griido, bemielé
Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir 1.43 |60/90 20,49 9,28 2491 2713
morkomis
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VII.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Marinuoti agurkai| VIL3 40 0,12 0,08 0,92 4.4

14



**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0,8 0,05 7.55 40
darzoviy)
[§ viso: 24,3 12,06 51,18 427,46
Maitinimas 15:10-15:40 val.
atu?k?llo Rp. Nr.| Iteiga .Patlek.alo m.austme vc?ne, g ) Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai V.2 15 6,76 13,42 32,37 279,79
Uogy padazas X.1 25 0.25 0 5,94 19,17
Arbatz<?llq arbata IX ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 7,01 13,42 38,31 298,96
IS viso (dienos davinio): 39,77 34,5 141,94 1038,18

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms istaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#%Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiéititée — Bubuliene

15



TVIRTINU

2 savaité
Treciadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patiekalo Rp. Ne.|seica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

pavadinimas (i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy
koR G .10 | 150 4,1 1,71 29,06 150,19
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Sviesi duona
(visogrodo)su | ) o bosid 148 4,33 14,01 97,05
sviestu 82% ir i
Svieziu agurku
R IX.3 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta) )

I$ viso: 5,88 6,04 50,4 271,07
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Izeica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,

pavadinimas p- T % baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis [I.15 | 100 1,75 2,11 13,49 77,06
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 4 0.1 12 0,12 11,72
Duona, ViSO . | wyyst a0 | 219 0,63 13.2 71,7
grido, bemiel¢
Maltas keptas
(raimpbenny®). |y |osg | s 7,44 5.9 138,98
zuvies maltinis
(tausojantis)
Bulviy kosé be
pienv PRI . | o |1 g 1,09 0,05 9,43 41,81
(augalinis)
(tausojantis)
Pupoleciig saloles | o | sl 1l i 2 2,66 31,19
su svoglinais

16



Konservuoti
simeliai VILIS | 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I§ viso:| 19,12 13,55 50,47 397,51
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
x> Rp. Nr.|I3eiga - - : : rw
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Vi varskeiai |y 1 00 | 1683 | .56 18.82 218,03
(tausojantis)
Vanilinis padazas| X.11 [ 30 1,66 2,17 6,25 51,47
F*Vais]
aistus (pagal | v\, | gy 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkumg)
Arbatzc?llq arbata X 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 19,06 10,95 36,03 313.5
IS viso (dienos davinio): 44,06 30,54 136,9 982,08

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms istaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
**#%Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itité — Bubuliené
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TVIRTINU
Dir¢ktore Alici]

f Odinbergiené

o SA[/

2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:10-8:35 va v
Patiekalo Rp. Ne. | eia Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,

pavadinimas SR baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruopy
kallé (tausojantis) LS | 150 4,76 2,45 24,49 138,95
Sirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
e

Vaisius (pagal | 5y 1 | o0 | 072 0.28 13,7 55
sezoniSkumg)
Kmyny arbata
(nesaldinta) IX.3 | 150 0 0 0 0

IS viso:| 10,82 6,89 38,26 252,95

Maitinimas 11:40-12:10 val.

Patiekalo " Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
Sl Rp. Nr.|ISeiga : - : : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 11.3 100 0,73 2,04 5,69 43,08
(augalinis)
(tausojantis)
Rugma dons XL8 | 30 1,98 0,39 14.46 66,9
(viso griudo)
Keptas kiaulienos
maltinukas 1.14 50 12,36 6,63 4,87 160,75
(tausojantis)
Virti makaronai _
(kietyjy kvieciy)

S VLI5S | 40 1,92 1,65 13,61 77,85
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidory-agurky
G VIL30| 50 | 045 1,59 1.6 20,42
alyvuogiy
aliejumi
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0

IS viso:| 17,44 12,3 40,23 369




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patic?kfcllo Rp. Nr.| Izeiga .Patiek.alo m.aistiné ve.rté, g o Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Omletas
T VIIL.1 | 80 8.62 10,08 4,36 140,23
Ruginé duona
(viso grido) su XI.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
Pomidorai VII.6 30 0.3 0,06 1,23 Sl
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
R VILIS| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
zirneliai
k3% 1Q1
Vaisius (pagal |y |0 | g7 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Kupmgarat |}y s Y 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 12,35 15,02 35,85 313,28
IS viso (dienos davinio):| 40,61 34,21 114,34 935.23

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#kGérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitité — Bubuliené
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TVIRTINU

2 savaite
Penktadienis
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
" Rp. Nr.| ISeiga : : . - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
i
vietiniy kruopy |y 01 g5 | 576 1,83 2421 135,74
kosSe (tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su X1.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 3.1
F*Vais]
aisius (pagal | v\ 1 | 100 | 02 0.28 157 55
sezoniSkuma)
Arbatzc?llq arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 8.47 6,63 51,23 288,79
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo B Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
e Rp. Nr.| ISeiga - - . z o "
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis [1.12 | 100 112 2,15 12,92 74,79
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 4 0,1 1.2 0,12 11,72
Rl.xgmé Ejuona x1.8 | 30 1,98 0.39 14,46 66.9
(viso griido)
Mazyliy
balande'hal su 1.45 80 17.11 588 2,83 132,37
kalakutiena
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
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Rauginty kopiisty
salotos su
i VILI1| 60 0,51 3,29 2,74 41,73
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL4 [ 40 0,32 0,08 0,92 4,4
**Vaisius (pagal
sezanilgs) XIL1 | 100 0,72 0,28 13,7 55
Vanduo su
apelsinu IX.6 | 150 0,04 0,01 0,55 2,15
IS viso: 23,83 13,34 59,62 439.5
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patit?kfalo R Me| [siaa .Patiek.alo m.aistiné ve?rté, g . Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony sriuba | I.16 | 150 4,59 4,66 16,03 122,88
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grudo) su |\ ) bos/i3l 475 7,71 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
Sviezias agurkas | VIL.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zoleleés/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
IS viso: 9,66 12,45 30,72 266,95
IS viso (dienos davinio):| 41,96 32,42 141,57 995,24

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicititée — Bubuliené
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TVIRTINU
Djr¢ktore Aliclj

3 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle.k?lo Rip. Ne. | ISk .Patiek‘alo m.aistiné vc?rté, g A Energiné verteé,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
kol fenslaiits} .3 | 150 5,75 3,48 22,61 144,72
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Sviesi duona
{(¥is0 gr“df) Mol x12 psisny 475 7,71 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu
Arbatzt?hq arbata ix1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,75 11,19 42,32 303,56
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo o Patiekalo maistin¢ verte, g* Energiné verte,
i Rp. Nr.|[Seiga - ; : - — o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Barsciai su
bulvémis ir
grietine (su .6 [100/4] 1.14 3,24 9,44 69,44
svogtinais ir
morkomis)
(tausojants)
Ruginéduona | g | 59 | 132 0,26 9,64 44,6
(viso grido)
Kiaulienos
guliasas I.15S |50/30| 14,85 11,54 43 177,98
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VL1 50 1,09 0,05 9.43 41,81
(augalinis)
Koptsty salotos
SUARURAAEE |yt ag 122 4,19 3,99 52,02
pomidorais (su
porais)
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Marinuoti agurkai| VIL3 | 30 0,09 0,06 0,7 3,32
**Vaisius (pagal
sezoniékumZ)g XIL1 | 60 0,43 0,17 8,22 33
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso: 20,14 19,51 45,72 422,17
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patie?k?lo i, B | siin -Patiek.a]o m.aistiné ve?né, g s Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskeés ir ryziy
apkepas IV4 | 120 18,49 14,33 18,17 270,62
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas XD 15 0,6 0,3 0,6 9
(nattiralus)
Kmynyarbata | 1y 3 1 159 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 19,34 14,63 24,71 298,79
IS viso (dienos davinio): 50,23 45,33 112,75 1024,52

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i

v

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

iSimtis netaikoma.

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itité — Bubuliené
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TVIRTINU
Djrfktogs

rgiene

362603071
b i
3 savaité ré" M
o x -
Antradienis N(/& Q/
04@\5 Lis VS
Maitinimas 8:10-8:35 val. efete
Patic?kglo Rp. Nr.| Keiga .Patiek'alo m'aistiné vc?rté, g . Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
koS (fausojantis) 1.9 | 150 4,9 1,89 28,37 143.5
Sirio lazdelé XIL.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
S Vais
aistus (pagal | 11 | 150 | 0.6 0,33 16,44 66
sezoniskumg)
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzolé | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
I§ viso: 11,1 6,38 44,88 268.5
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo " Patickalo maistiné verté, g* Energiné verte,
& Rp. Nr.| Iseiga : - : . —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) I1.10 | 100 2,85 2,19 12,64 74,12
(augalinis)
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Duona, viso | w15 | 29 1,46 0.42 8,8 47.8
griido, bemielé
Keptas
kalakutienos
: .44 60 15,79 7.44 6,65 148,17
maltinukas
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietyjy kvietiy) | vy 151 40 | 102 1,65 13,61 77,85
(augalinis)
(tausojantis)
taposclily salotos] wyve 4 wa | wi7s 2 5,66 31,19
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 22.9 14,9 44,48 390,85
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Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patiekalo s Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Cn! Rp. Nr.|I8eiga : : : : S
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virtos desrelé
oS SIS | 146 [s0n15| 14,04 0,59 3,73 75,78
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grdo) su X1.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
Pomidorai VII.6 30 0,3 0,06 1,23 5.l
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
kok Q1
Vaisius (pagal | v |50 1,08 0,42 20,55 82.5
sezoniSkuma)
Arbatzc?hq arbata IX ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 17,35 5,59 38,29 259,63
IS viso (dienos davinio): 51,35 26,87 127,65 918,98

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag&iams §i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paic¢itté — Bubuliené

iSimtis netaikoma.
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3 savaite
Treciadienis

Maitinimas 8:10-8:35 val.

TVIRTINU
Dj ’ tope-A :

Pati(?k?.lo Rp. Nr.| Iseiga .Patiek'alo mfiistiné ve.:rté, g - Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
s b L1 | 150 4,47 2,06 24,79 136,36
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido)su | w1 15 boen 189 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir
pomidoru
“*Vaisius (pagal | oy 000 | o 0,28 13,7 55
sezoniskumag)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)

I$ viso: 7,08 7,66 51,43 295,23
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné vert¢, g* Energine verte,
o Rp. Nr.| Iseiga - 2 = S T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Spinaty sriuba su
bulvémis 11.23 | 100/4 1,63 3.8 6,58 64,87
(tausojantis)
Dusha,wso. s | e 1 186 0.42 8.8 478
grido, bemielé
Mazyliy
AT 17 | 80 | 1607 9,53 4,17 166.72
kiauliena
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) VL7 50 3,03 2,75 16,7 101,8
(augalinis)
Pekino koplstyir| oy 191 49 | 041 2,02 133 23,9
agurky salotos
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Konservuoti
Simeliai VILIS| 30 1,17 0,12 5,67 23.05
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso:[ 23,77 18,64 43,25 430,14
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patif?k?lo Rp. Nr.| Iseiga 'Patielfalo m.aistiné vc—::rté, g Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai. g kcal
Virti makaronai
su troskintos
meésos
elonitisnssin V.4 [105/45 9,82 11,67 27,8 260,83
grietinés padazu
(tausojantis)
Marinuoti agurkai| VII.3 30 0,09 0,06 0,7 3132
Svieziy darzoviy
itk VIL28 | 40 0,31 0,03 1,44 7.3
(agurky ir
papriky)
Arbatz?hq arbata x.1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,22 11,76 29,94 271,45
I$ viso (dienos davinio):| 41,07 38,06 124,62 996,82

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms istaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag&iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiitité — Bubuliené
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TVIRTINU

Diregtorg Alicfla Odinbergiené

3 savaité
Ketvirtadienis

Patic?k?lo fop. e bt .Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virtas kiausinis
(aussiantis) VIIL.2 | 53 6,36 4,98 0,42 72,08
Konservuoti
simeliai VILL1S| 30 1.4V 0,12 5,67 25,05
Sviezias agurkas | VIIL.4 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Ruginé duona
(viso griido) su XI1.19 | 35/8 237 7,07 16,93 137.57
sviestu (82%)
e

Vaisius (pagal | w1 | g0 | 72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzgllq arbata x1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 10,86 12,31 37,41 293

Maitinimas 11:40-12:10 val.

Patiekalo el Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
- Rp. Nr.|[ISeiga T ’ : . - 4

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Kopiisty sriuba su
i 7 | 100 | 1,25 2,02 8,15 54,35
(augalinis)
(tausojantis)
soguisichans. - oepg 1 on 132 0.26 9,64 44.6
(viso griido)
Bulviy -
plokstainis su 127 | 75n3) 11,44 13,43 18,57 238,05
Slauneliy mésa
Natiralus
jogurtas X.7 15 1,35 0,3 0,3 9.3
(graikiskas)
Marinuoti agurkai| VIL3 80 0,24 0,16 1,84 8,8
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**Sultys
nataralios (vaisiy-| I1X.13 | 100 0.8 0,05 ;55 40
darzoviy)
I$ viso: 16,4 16,22 46,05 395,1
Maitinimas 15:10-15:40 val.
atlf?k?lo Rp. Ni.| THeiga 'Patlek.alo m.alstme v?rte, g ) Energiné verteé,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai
o V.19 12017 8,11 11,06 41,07 293,02
cukinija
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
(nattiralus)
Arbatzoliy arbata
(oesaldinta) IX.1 | 150 0 0 0 0
1§ viso: 8,71 11,36 41,67 302,02
IS viso (dienos davinio):| 35,97 40,09 125,13 990,12

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitité — Bubuliené
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3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:10-8:35 val.

TVIRTINU

Patit?k?lo R .Patiek.alo m.aistiné ve'rté, g b Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruo
i E*tausoj‘;gﬁs) ms | 150 | 4.76 2,45 24,49 138,95
Ruginé duona
(viso griido) su
sviest§r82% o XI.17 [25/6/20) 1,89 ) 12,94 103,87
pomidoru
Sirio lazdelé X112 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzc?llq arbata x1 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 11,99 11,93 37.5 301,82
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo gl Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
ol Rp. Nr.|[Seiga 2 . : 5 s

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
LeSiy sriuba
(augalinis) I11.21 100 2,92 2,28 1141 71,39
(tausojantis)
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11.72
Duona, viso | yy15| 20 | 1,46 0.42 8.8 478
griido, bemielé
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 1.57 75 18,47 9,24 7,93 186,86
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
(augalinis)
Buorsimsalones | yael g0 135 4 45 58.41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0

I$ viso: 25,39 17,19 41,89 417,99
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Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patic?k.alo Rp, K| Bsica .Patiek_alo m'aistiné ve.rté, g ) Energiné verteé,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy
sriuba IL18 | 150 3.85 4,93 16,2 121,48
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grudo) su
sviestu 82% ir X1.2 [25/5/13 4,75 7.71 13,77 139,67
fermentiniu striu
e
Vaisius (pagal | w1 | gg | g57 0.22 10,96 44
sezoniskumg)
Kmyny arbata
el IX.3 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 9,17 12,86 40,93 305,15
IS viso (dienos davinio):| 46,55 41,98 120,32 1024,96

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

1Simtis netaikoma.

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliené
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