Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,,Zvaigiduté“

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

. V. Kudirkos g. 20, Siluté LT - 99121

15 DIENYU VALGIARASTIS

1-3 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



I savaité

Pirmadienis
. Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle'kglo Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"Kvietiniy
kruopy kose 1.4 | 150 5,76 1,83 24,21 135,74
tausojantis)
. 7Ruginé duona
(viso griido) su :
XI.17 |25/6/20,
it I 1,89 5,32 12,94 103,87
omidoru
**Vaisius (pagal
sezomitlenz) XIL.1 | 100 0,72 0,28 13,7 55
Arbatzoliy arbata
e} IX.1 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 8,37 7,43 50,85 294,61
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| eica Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
"Bari¢iai su
pupelémis ir L1 |100/8] 2,27 437 12,5 93,37
grietine
(tausojantis)
1 i
Ruginéduona | yy ¢ | 5o | 13, 0,26 9,64 44,6
(viso griido)
Ryziy —
kiaulienos p]ovas I.1 40/110 13,31 11,19 24,68 268,45
tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 17,62 15,98 49,38 417,62
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Igei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas p. NI | Iselga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal




Bulviy, morky ir
Zirniy trogkinys

(tausojantis) 122 | 140 | 6,12 2,87 22,72 161,71
augalinis)
Marinuoti VIL3 [ 30 0,09 0,06 0,7 3,32
7Kefyras 2,5% IX.7 150 4,2 3,75 6,15 88,5
" Vel Y e 1 v 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
IS viso: 11,13 6,96 43,27 308,53
IS viso (dienos davinio): 37,12 30,37 143,5 1020,76

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itte — Bubuliené



(parasas
2026-05-25
1 savaité
Antradienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patu?k?lo Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
ts 7Manq kosé su
cinamonu 1.6 | 150 4,79 4,19 21,7 141,7
tausojantis)
1,6,7,9, loRuginé
aiEme(eisa X132 [25/5200 3,75 9,66 12,26 148,59
grido) su sviestu
82% ir virta desra
Arbatz(?hu arbata X 1 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 8,54 13,85 33,96 290,29
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Ro. Nr.| Ieica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
avadinimas p- NI & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Trinta molitgy
sriuba (augalinis) | 11.22 | 100 0,76 2,13 5,71 45,64
(tausojantis)
1 o
Ruginéduona | w78 | 30 [ 108 0,39 14,46 66,9
(viso griado)
3Virti Jjautienos
kukuliukai 1.2 70 11,7 5,79 7,69 169,16
tausojantis)
Virtos bulveés
(tausojantis) VL1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
augalinis)
Morky salotos su | vy o1 | 4o | 0.4 1,95 3.86 30,68
Cesnakais
Rauginty kopisty
salotos su sémeny| VIL.11 | 50 0,43 2,74 2,25 34,78
aliejumi
Kk 11
Vaisius (pagal | oy, | gy 0.57 0.22 10,96 44
sezoniskuma)
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 16,98 13,27 54,36 432,97
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Iéeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas A e baltymai, g | riebalai, g] angliavandeniai, g kcal




.8, feiis L
Sklindziai su

g::;’i::‘ss o V.4 [ 100 | 633 12,71 32,5 279,94 1
tausojantis)
7Natﬁra]us
jogurtas X.7 | 15 1,35 0,3 0.3 9,3
|(graikiskas)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzole | IX.15 | 150 0 0 0 0
s
IS viso: 7,93 13,01 38,74 308,41
I8 viso (dienos davinio): 33,45 40,13 127,06 1031,67

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaraggiams i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro vi

Paitiate — Bubuliené

oy

1Simtis netaikoma.
metu

suomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa



Direkgorg Alici
(parasas)
2026-05-25
1 savaite
Treciadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle.kfﬂo Rp. Nr. | eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
. 7Perliniq
kruopy kosé 1.9 | 150 4,9 1,89 28,37 143,5
tausojantis)
"7Sviesi duona
(visogrddoysu |y ) bosns 148 4,33 14,01 97,05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
"Siirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzc?llq arbata X1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 11,72 10,38 42,45 299,55
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
.. Rp. Nr.|I$eiga : - - ; —
avadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Kopisty sriuba
si bilwdmis L7 | 100 | 125 2,02 8,15 54,35
(augalinis)
tausojantis)
"Grietine X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
1 P
Ruginéduona | wyg | 39 | o 0.39 14.46 66,9
viso grudo)
"% *Maltas keptas
(konvekcinéje)
Zuvies maltinis 1.57 50 12,45 6,85 5,9 133,75
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy kosé be
pieno produkty | o | 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
tausojantis)
Burokéliy salotos
su konservuotais | VII.7 50 1,07 2.5 3,36 37,84
zirneliais :
Sviezias agurkas | VIIL.4 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo su méta IX.8 | 150 0,09 0,03 0,24 1,32
I$ viso: 18,51 13,11 443 359,62




Maitinimas 15:10-15:40 val.

L Pat(lie.k'alo Rp. Nr.| Iseiga L .Patielfalo m.aistiné verte, g | Energine vertﬂ
- ;;av‘a .1n1mas Ibaltymal, g | riebalai, g| angliavandeniai, g| kcal
7 Virt
varskéciai IV.1 | 120 16,83 8,56 18,82 218,03 7
tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
7Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
naturalus)
7 /.
RiRA IX.11 | 100 3 0,1 4,7 31
asterizuotas)
“Vaisius (pagal | T 0,43 0,17 8,22 33
sezoniSkuma)
I$ viso: 21,11 9,13 38,28 310,2
I8 viso (dienos davinio): 51,34 32,62 125,03 969,37

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitté — Bubuliene



1 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:10-8:35 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
. avadinimas o & baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukurizy
. .21 | 150 4,47 2,06 23,79 133,17
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
. 7Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu (829%) ir X1.21 (35/8200 2,51 7,07 17,49 140,37
Svieziu agurku
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) e £ 0 ; 0
IS viso: 7,23 9,13 47,22 292,71
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo R, . [ msia Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas P NI & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 11.4 100 3,64 2,19 14,19 84,22
(tausojantis)
Ruginé duona |y ¢ [ 39 1,98 0,39 14,46 66,9
viso griido)
Kepta vistienos
Slaunele 1.47 65 21,38 8,07 0,51 159,86
tausojantis)
Virti ryZiai
(tausojantis) VL5 50 1,28 2,34 13,82 78,34
augalinis)
Morky-obuoliy |y o | g 0.34 2 2,55 29,17
salotos
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso:| 28,92 15,05 46,76 423,59
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo R, Nis | Baiga Patiekalo maistiné verte, g . Energiné verte,
pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g[ angliavandeniai, g kcal




s "Varskés
apkepas IV.2 | 120 18,14 12,45 18,53 224,44
|(tausojantis)
7Jogurtas
nesaldintas X.5 30 1,2 0,6 1,2 18
natiralus)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Vaistus pagal | o 1 o0 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Arbatz911q arbata X 1 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso:| 20,16 13,27 36,63 305,61
IS viso (dienos davinio): 56,31 37,45 130,61 1021,91

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengg Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuom:

Paicitté — Bubuliené

ey

1Simtis netaikoma.
metu

enes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




| savaite

Penktadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patlc?kfilo Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1,3,7
7 "Omletas
5 o VIIL.1 | 80 8,
tausojantis) o 1,04 436 140,23
. 7Ruginé duona
(viso grido)su | yy 15 bsend  1.89 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir y
omidoru
**v 1Q1
aistus (pagal | | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Sviezias agurkas | VII.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
ArbatZ(?llq arbata X1 | 150 0 0 0 0
nesaldinta)
I$ viso: 11,32 15,68 28,95 291,4
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Keiea Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
pavadinimas e g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné ‘
sriuba su ryziais | o | 00 1,08 2,3 9,39 64,91
(augalinis)
(tausojantis)
""Kalakutienos
guliasas 1.42 |50/30 15,5 8.47 4.5 153,47
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietujy kvietiy) | vy | 49 1,92 1,65 13,61 77,85
(augalinis)
tausojantis)
Pekino kopisty,
agurky ir VIL13 | 60 0,73 3,99 3;15 52,48
pomidory salotos
**Sultys
natiralios (vaisiy-| I1X.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40
darzoviy)
[§ viso: 20,03 16,46 38,2 388,71
Maitinimas 15:10-15:40 val.
Patiekalo Ro. Nr.| Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas p. NI seiga baltymai, g | riebalai, g] angliavandeniai, g kcal

10



7- v
RyzZiy kruopy 1L10 | 150

ko3¢ (tausojantis) 4 il 29,06 150,19
1,7% s .
Sviesi duona
(viso griido) su
X1.2 25/5/13
sviestu 82% ir 4,75 7,71 13,77 139,67
fermentiniu siriu
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
S
IS viso: 8,85 9,42 42,83 289,86
I viso (dienos davinio): 40,2 41,56 109,98 969,97

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams i igimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutes rajono savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itité — Bubuliené

metu

11



2 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle.:ktalo Rp. Nr. | Igeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
. 7Mieiiniu
kruopy kofesu | 1y, | 159 5,74 3,63 29,1 165,02
sviestu
tausojantis)
"7Sviesi duona
(visogrido) su | y; 4 bsisnsl 148 433 14,01 97,05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
.
Vaisius (pagal | ;] gy 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
smymabas | s | 180 0 0 0 0
nesaldinta)
[$ viso: 7,79 8,18 54,07 306,07
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- I & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
"Bar&¢iai su
DRI I L6 |100/4| 1,14 3,24 9,44 69,44
grietine
(tausojants)
1 .
Diuctia, yise XL15 | 20 1,46 0,42 8,8 47,8
rido, bemielé
""Kiaulienos
guliasas 115 [50/30| 14,85 11,54 43 177,98
(tausojantis)
Virtos bulveés
(tausojantis) VL1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
augalinis)
"Troskinti morky
kubeliai su VI8 60 0,69 5,76 3,44 67,75
sviestu
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso: 19,63 21,09 37,05 411,58




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patie.:kfllo Rp. Nr.| Iseiga .Patiek'alo m?istiné veﬁé, g i Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
3 Varskes
apkepas IV.2 | 120 18,14 12,45 18,53 224,44
tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
“Vaisius (pagal | 1) 120 | 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskumga)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | IX.15 | 150 0 0 0 0
s
IS viso: 19,25 12,78 40,91 309,61
I$ viso (dienos davinio): 46,67 42,05 132,03 1027,26

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams &i

ey

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paititté — Bubuliené

1Simtis netaikoma.

13



2 savaité

Antradienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patie?k?lo Rp. Nr. | eiga 'Patiek‘alo m.aistiné vc?né, g ol Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"7 Aviziniy
dribsniy kose .3 | 150 5,75 3,48 22,61 144,72
tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
b 7Ruginé duona
(visogradoysu | w117 bsigng 189 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir ’
omidoru
“*Vaisius (pagal | ) [ g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Arbatzc?llq arbata X1 | 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 8,46 9,02 52,45 311,76
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
avadinimas p- N B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
sriuba (su
Releenis it 19 | 100 | 1,11 2,15 8,08 53,56
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
‘Duona, N XL15 | 20 1,46 0,42 8.8 47,8
riido, bemielé
Kalakutienos file
troskinta su
ryziais ir 1.43 160/90| 20,49 9,28 24,91 277.3
morkomis
tausojantis)
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Marinuoti VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
**Sultys
naturalios (vaisiy-| IX.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40
darzoviu)
I$ viso: 24,3 12,06 51,18 427,46




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patie'kfllo Rp. Nr.| Iseiga .Patiek.alo maistiné verté, g ___ | Energing verta
avadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
I ey
Mieliniai V2 |75 | 676 | 1342 32,37 279,79
blynai ’
Uogy padazas X.1 25 0.25 0 5,94 19,17
Arbatzc?llq arbata X1 | 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 7,01 13,42 38,31 298,96
IS viso (dienos davinio): 39,77 34,5 141,94 1038,18

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i

ey

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciite — Bubuliene

1Simtis netaikoma.

15



Dirg
(parasas
2026-05-25
2 savaité
Treciadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patu?k?lo Rp. Nr. | eiga 'Patiek‘alo m'aistiné vc?rté, g - Energine verteé,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
7 i
RyZiy kruopy .| m1o | 150 4,1 1,71 29,06 150,19
kosé (tausojantis) ’
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
"7Sviesi duona 4
(visogradoysu | vy bosid  1ag 4,33 14,01 97,05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Rmyngarbata |y 5 0 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 5,88 6,04 50,4 271,07
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Teica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
pavadinimas P NI £ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
'Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis I1.5 100 1,75 2:11 13,49 77,06
(augalinis)
tausojantis)
"Grieting X3 | 4 0,1 1,2 0,12 11,72
1 %
Duona, viso XL15 | 30 2.19 0,63 13,2 71,7
griiddo, bemielé
1, 3, 4Maltas
keptas
(konvekcinéje) 1.57 50 12,04 7,44 5,9 138,98
zuvies maltinis
(tausojantis)
Bulviy kosé be
pieno produkty ) 15 | 5 | g 0,05 9,43 41,81
(augalinis)
(tausojantis)
Burokel_lu s.alotos virs | 50 0.78 2 2,66 31,19
su svogiinais
Romservuoti |y 151 30 | 117 0,12 5.67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 19,12 13.55 50,47 397,51

16



Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patie.kt';llo Rp. Nr.| Keiga ‘Patielfalo m'aistiné v?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
b3 Vi
varskégiai IV.1 | 120 16,83 8,56 18,82 218,03
tausojantis)
1, 3,7 oo @
Vanilinis X.11 | 30 1,66 2,17 6,25 51,47
adazas
%3k 1Q1
Vaisius (pagal | ) [ o0 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Arbatzghq arbata X1 | 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 19,06 10,95 36,03 313,5
I8 viso (dienos davinio): 44,06 30,54 136,9 982,08

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro visuom
Paidiiit¢ — Bubuliené

e

1Simtis netaikoma.

enes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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2 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patiekalo Rp. Nr. | eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
pavadinimas o g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
7 g o
Grikiy kruopy | 11\ ¢ 150 | 4,76 2,45 24,49 138,95
ko¢ (tausojantis)
"Siirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
%k 1Q1
vaisius (pagal | o1 [ 100 0,72 0.28 13,7 55
sezoniSkuma)
smyoyabats | e | ep 0 0 0 0
nesaldinta) ]
I8 viso:| 10,82 6,89 38,26 252,95
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| keica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI 8 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopusty
sriuba su
bulvémis I1.3 100 0,73 2,04 5,69 43,08
(augalinis)
tausojantis)
1 . %
Ruginé duona X8 | 30 1,98 0.39 14,46 66,9
viso griido)
1’BKeptas
—— L14 | 50 | 1236 | 663 4.87 160,75
maltinukas
tausojantis)
'Virti makaronai
(kietuju kvieci) | vy 151 49 | 19 1,65 13,61 77,85
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidory-agurky
salotos su VIL.30| 50 0,45 1,59 1,6 20,42
alyvuogiy
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I§ viso: 17,44 12,3 40,23 369
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Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patie.k.alo Rp. Nr.| Iseiga 'Patiek.alo m:elistiné ve?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
1,3,7
7 "Omletas
VIIL.T | 80
tausojantis) 8,62 10,08 4,36 140,23
. 7Ruginé duona
(viso griido) su XI.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas | VII.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Sotservyiet VILIS | 20 0,78 0,08 3,78 16,7
Zirneliai
e
Vaisius (pagal | ) [ o0 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
spaEe e | 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 12.35 15,02 35,85 313,28
I8 viso (dienos davinio): 40,61 34,21 114,34 935,23

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i

oo

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciate — Bubuliene

1Simtis netaikoma.
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2 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle_tkf:llo Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
""Kvietiniy
kruopy kose 1.4 | 150 5,76 1,83 2421 135,74
tausojantis)
. 7Ruginé duona
(viso griido) su XI.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5yl
* 3k 1Q1
Vaisius (pagal | |00 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) IX.1 | 150 0 0 0 0
IS viso: 8,47 6,63 51,23 288,79
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Ieica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas i & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
1Bulviq sriuba su
miezinémis
kruopomis I1.12 100 1,72 2.15 12,92 74,79
(augalinis)
(tausojantis)
Teuieting X3 | 4 0,1 12 0,12 11,72
1 * .
CUEUOQUSR. | s | 40 1.98 0.39 14,46 66.9
(viso griido)
*Mazyliy
palandéliaisu |y 05 | gy | 1791 | sgs 2,83 132,37
kalakutiena
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Rauginty kopisty
salotos su sémeny| VIL.11 | 60 0,51 3,29 2,74 41,73
aliejumi
Sviezias agurkas | VII.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
“*Vaisius (pagal | 1) |09 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
s IX.6 | 150 | 0,04 0,01 0,55 2,15
apelsinu
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[ ISviso:| 23,83 | 1334 | 59,62 ] 4395 ]

Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patic?k?lo Rp. Nr.| Beiga .Patiek.alo m?istiné V(?,rté, g » Energiné verte,
avadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"7Pieniska
makaronq sriuba .16 150 4,59 4,66 16,03 122,88
tausojantis)

1,7& . .
Sviesi duona
(viso griido) su

sviesta 82% ir XI1.2 [25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67
fermentiniu siiriu
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 0.32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzole | IX.15 | 150 0 0 0 0
s
IS viso: 9,66 12,45 30,72 266,95
IS viso (dienos davinio): 41,96 32,42 141,57 995,24

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaraggiams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paidiiit¢ — Bubuliené
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3 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle.kfllo Rp. Nr. | Iseiga 'Patiek.alo m?istiné ve.erté, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"7 Aviziniy
dribsniy kose .3 | 150 3,75 3,48 22,61 144,72
tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
""Sviesi duona
(Visogriido) su | vy bocis 4,75 7,71 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
Arbatzoli
ratzoliy arbata | |50 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 10,75 11,19 42,32 303,56
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
"Bar¥¢iai su
belvemis ir IL6 |100/4| 1,14 3,24 9,44 69,44
grietine
tausojants)
1 . 4
Ruginé duona | ¢ | 59 1,32 0,26 9,64 44.6
(viso griido)
""Kiaulienos
guliasas I.15 [50/30 14,85 11,54 4,3 177,98
tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
(augalinis)
Kopiisty salotos
suagurkaisir | o3| gy 1,22 4,19 3,99 52,02
pomidorais (su
orais)
Marinuoti VIIL.3 30 0,09 0,06 0,7 3,32
*k 1Q1
Vaisius (pagal | v ) | g 0,43 0,17 8,22 33
sezoniSkuma)
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso: 20,14 19,51 45,72 422,17




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patit?k'alo Rp. Nr.| Feiga .Patielfalo m?istine' vc?rté, g . Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"3 Varskes ir
ryZziy apkepas IV4 | 120 18,49 14,33 18,17 270,62
tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
7Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
natiiralus)
Kmyny arbata | [ g 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 19,34 14,63 24,71 298,79
IS viso (dienos davinio): 50,23 45,33 112,75 1024,52

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams &i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiéitite — Bubuliene

1Simtis netaikoma.
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—
Direltorg Alicfjp ®dinber one [
% ) /g/ ~
(patasas) > ‘

2026-05-25
3 savaité
Antradienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle'kfﬂo Rp. Nr.| ISeiga .Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
l’7Perliniq
kruopy kosé 1.9 150 4,9 1,89 28,37 143,5
tausojantis)
"Siirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
k% Q1
Vaisius (pagal | 0 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskumg)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
I§ viso: 11,1 6,38 44,88 268.5
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Ro. Nr. | fsica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verteé,
pavadinimas p. . & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) .10 | 100 2,85 2,19 12,64 74,12
augalinis)
"Grietiné X.3 4 0,1 12 0,12 11,72
1 . ‘
Duona, viso | xy 151 20 | 146 0,42 8.8 47.8
riido, bemielé
]’3Keptas
alAkmEGS 144 | 60 | 1579 | 744 6,65 148,17
maltinukas
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietujy kvieciy) | yy15 | 40 | 1,0 1,65 13,61 77,85
(augalinis)
(tausojantis)
sumkelsaloms | wng | 2y 0,78 2 2,66 31,19
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I3 viso: 229 14,9 44,48 390,85




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patigkglo Rp. Nr.| Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
3,6,7,9, 10y,
Virtos
desrelés L46 |50/15 14,04 0,59 3,73 75,78
tausojantis)
. 7Ruginé duona
(viso grido) su XI.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas | VIL.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
* 3k 1Q1
Vaisius (pagal | o [ oo 1,08 0,42 20,55 82,5
sezoniskumag)
ArbatZ(?hq arbata X1 | 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 17,35 5,59 38,29 259,63
IS viso (dienos davinio): 51,35 26,87 127,65 918,98

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo

*#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro vis

Paiciuté — Bubuliene

oy

1Simtis netaikoma.
metu

uomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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3 savaité

Treciadienis
. Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patlc?k?llo Rp. Nr.|Izeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"Tirdta kukuriizy
b ..
roppkosésu | 5y | g0 4,47 2,06 24,79 136,36
cinamonu
tausojantis)
b 7Ruginé duona
(viso grido) su | w1 17 hsjsng 189 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir ’
omidoru
Vaistus (pagal | ;1 | o0 [ g0 0,28 5.5 55
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s
IS viso: 7,08 7,66 51,43 295,23
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| eica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
pavadinimas Be S5 & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
o 7§pinatq
sriuba su 1L.23 |100/4| 1,63 3.8 6,58 G4.HT
bulvémis
tausojantis)
1 &
Duona, viso XL15 | 20 1,46 0,42 8.8 47,8
grido, bemielé
*Mazyliy
balandellal su 1.7 80 16,07 9,53 4,17 166,72
kiauliena
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) V1.7 50 3,03 2,75 16,7 101,8
(augalinis)
Pekino kopiisty ir VIL19 | 40 0.41 2,02 1,33 23,9
agurky salotos
§ons§wuot1 VIL15 | 30 1.17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
I$ viso: 23,77 18,64 43,25 430,14

Maitinimas 15:10-15:40 val.



Patiekal
atiealo Rp. Nr.|Iseiga

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verte,

o pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
" Virti
makaronai su
troskintos mésos
(aulienog) it V.4 1105/45 9,82 11,67 27,8 260,83
grietinés padazu
tausojantis)
Marinuoti VIL3 | 30 0,09 0,06 0,7 3,32
Svieziy darzoviy
—— VIL28 | 40 0,31 0,03 1,44 73
(agurky ir ’
apriky)
Arbatzc?hq arbata X1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,22 11,76 29,94 271,45
I8 viso (dienos davinio): 41,07 38,06 124,62 996,82

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i

v

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iit¢ — Bubuliené

1Simtis netaikoma.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patle'kglo Rp. Nr. | eiga ‘Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
1,3.7
Cirt s VILI | 80 | 862 10,08 4,36 140,23
tausojantis) 2
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VII.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
. 7Ruginé duona
(viso griido) su XI.19 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu (82%)
* 3%k 1Q1
Vaisius (pagal | | [ o) 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkuma)
Arbatzc?hq arbata X 1 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 11,52 14,9 29,74 287,28
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Teica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
pavadinimas p- NI g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba
S bl 7 | 100 | 125 2,02 8,15 54,35
(augalinis)
tausojantis)
1 o
Ruginéduona | 574 | 59 1,32 0,26 9,64 44,6
viso griido)
7Bulviq -
plokstainis su 1.28 (75125) 11,44 13,43 18,57 238,05
Slauneliy mésa
"Natiiralus
jogurtas X.7 15 1,35 0,3 0,3 9.3
(graikiskas)
SvieZias agurkas | VII.4 | 80 0,64 0,16 1,84 8,8
**Sultys
natiiralios (vaisiy-| IX.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40
darzoviy)
I§ viso: 16,8 16,22 46,05 395,1




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patic?k.‘alo Rp. Nr. | Iseiga 'Patiek.alo m.aistiné ve.:rté, g e Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
13,7 =
Dmeliaisu |y 19 oo 731 8,13 32,6 227,9
cukinija
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Arbatzc?llq arbata X1 | 150 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 7,56 8,13 38,54 247,07
IS viso (dienos davinio):| 35,88 39,25 114,33 929,45

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo
organizuojanéioms tik
**Vaisius ugdytiniams
***Geérimai su pridétin

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomeneés sveikato

Paicitite — Bubuliené

programas vykdan¢ioms jstaigoms,
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams 3i i$imtis netaikoma.
rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
iu cukrumi su patiekalais netiekiami
s biuro visuomengs sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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3 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8:10-8:35 val.
Patlc.:kfllo Rp. Nr.| eiga .Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g : Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
7 oo
Grikiy kruopy
] I11.5 150 4,76
ko$¢ (tausojantis) # 245 24,49 138,95
T ot .
Ruginé duona
(visogrado)su | yy 17 bhosng 189 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir ’
omidoru
"Siirio lazdele XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,99 11,93 375 301,82
Maitinimas 11:40-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Keiea Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
avadinimas i & baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
1L@éiq sriuba
(augalinis) I1.21 100 2,92 228 11,11 71,39
tausojantis)
"Grietine X3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
1 .
Duona, viso XL15 | 20 1,46 0,42 8,8 47,8
griido, bemielé
"3 *Maltas keptas
(konvekcinéje)
7uvies maltinis 1.57 50 12,45 6,85 5,9 133,75
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
augalinis)
SRR Sttt | s [ i 135 4 45 58 41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
IS viso: 19,37 14,8 39,86 364,88




Maitinimas 15:10-15:40 val.

Patie.:kglo Rp. Nr. | eiga .Patiek.alo mfiistiné v§rté, g N Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"Pieniska ryziy
sriuba I.18 | 150 3,85 4,93 16,2 121,48
tausojantis)
"Sviesi duona
(vViso grido) su | ) bocns 4,75 7,71 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
“*Vaisius (pagal | o) | g4 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Kmyny arbata
nesslidins) IX.3 | 150 0 0 0 0
IS viso: 9,17 12,86 40,93 305,15
I8 viso (dienos davinio): 40,53 39,59 118,29 971,85

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro m
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigitit¢ — Bubuliene

sy

1Simtis netaikoma.
aitinimo metu
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ALERGENU SARASAS

1. Glitimo turintus javai (t. y. kvietiai, rugiai, mieziai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir
a) kvieciy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turincius dekstrozes (1);

b) kvie¢iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (13

¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemés akio kilmeés etilo alkoholj, gamybai.

2. Véziagyviai ir jy produktai.

3. KiauSiniai ir jy produktai.

4.Zuvys ir Ju produktai, i§skyrus:

a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziaga;

b) Zuvies Zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.

5. Zemés rieSutai ir Jju produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) nattiraliy tokofenoliy miSinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolio sukcinatg;

¢) i$ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i$ sojy pupeliy aliejaus steroliy.

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), isskyrus:

a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemeés akio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitolj.

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.) lazdyno riesutai (Corylus avellana ), graikiniai riesutai
(Juglans regia ), anakardZiai (Anakardium occidentale ), pekanines karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa ), pistacijos (Pistacia vera ), makadamijos ar Kvinslendo
rieutai (Macadamia termifolia ) ir jy produktai, i§skyrus riefutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemes
akio kilmés etilo alkoholj, gamybai.

9. Salierai ir jy produktai.

10. Garsty¢ios ir jy produktai.

11. Sezamo séklos ir jy produktai.

12. Sieros dioksidas ir jy produktai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10mg/l, visame SO 2
skai¢iuojami paruoitiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus.
13. Lubinai ir jy produktai.

14. Moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i8 jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadideja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i kurio
jie gauti, alergiskumo lygis.



