
Eilės 

nr.

Veiklos 

kodas

Priemonės rūšis Priemonės pavadinimas Ketvirtis Mėnuo Diena Vieta (pavadinimas) Trukmė Dalyvių/tiražo 

skaičius

Dalyvių 

kodas

Atsakingas asmuo Pastabos

1 1.4 Praktiniai užsiėmimai Emocijos I Sausis 9 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje

30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

2 1.4 Plakatas Būk draugiškas I Sausis 9 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

3 1.4 Praktiniai užsiėmimai Emocijos I Sausis 13 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje

30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

4 1.4 Praktiniai užsiėmimai Emocijos I Sausis 16 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje

30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

5 1.4 Praktiniai užsiėmimai Emocijos I Sausis 20 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje

30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

6 1.4 Praktiniai užsiėmimai Emocijos I Sausis 23 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje

30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

7 1.9 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Užkrečiamųjų ligų profilaktika I Sausis 23 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ grupių tėvų 

facebook grupėse

- 1 1 Deimantė Stankutė 

8 1.4 Praktiniai užsiėmimai Emocijos I Sausis 27 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje

30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

9 1.9 Pranešimas Vaikų sveikata I Sausis 27 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ metodiniame 

centre

2 ak. val. 14 11 Deimantė Stankutė Vyko 7 grupės tėvų susirinkimas.

10 1.9 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Užkrečiamųjų ligų profilaktika I Sausis 28 Šilutės r. savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

facebook puslapyje

- 1 11 Deimantė Stankutė Nuoroda 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=119575708

2263116&set=a.574604857711678 

11 1.9 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Skiepų mitai I Sausis 29 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ grupių tėvų 

facebook grupėse

- 1 11 Deimantė Stankutė 

12 1.7 Pamoka Žmogaus kūno dalys I Vasaris 3 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje

30 min. 11 1 Deimantė Stankutė 

13 1.7 Pamoka Žmogaus kūno dalys I Vasaris 6 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje

30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

14 1.7 Pamoka Žmogaus kūno dalys I Vasaris 10 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje

30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

15 1.7 Pamoka Žmogaus kūno dalys I Vasaris 13 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje

30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

16 1.14 Stendas Sveikos gyvensenos tyrimo rezultatai I Vasaris 17 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

17 1.14 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Sveikos gyvensenos tyrimo rezultatai I Vasaris 17 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ grupių tėvų 

facebook grupėse

- 1 11 Deimantė Stankutė Sveikos gyvensenos tyrimas atliktas tarp 10-11 

grupių tėvų. 

18 1.4 Praktiniai užsiėmimai Geros emocijos – gera sveikata I Vasaris 24 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ aktų salėje

1 val. 17 1 Deimantė Stankutė 

19 1.4 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Geros emocijos – gera sveikata I Vasaris 24 Ugdymo įstaigos 

internetinėje svetainėje

- 1 11 Deimantė Stankutė Nuoroda https://zvaigzdeta.lt/naujienos/zby3dvp2 

20 1.14 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Neįtikėtini metai I Vasaris 27 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10-11 grupių 

tėvų facebook grupėse

- 1 11 Deimantė Stankutė Kvietimas dalyvauti Neįtikėtinų metų programoje.

21 1.10 Plakatas Burnos higiena I Vasaris 27 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje

- 1 11 Deimantė Stankutė Kvietimas tėvams/globėjams dalyvauti Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vykdomą 

projektą „Gyventojų lėtinių neinfekcinių ligų 

prevencija Šilutės rajono savivaldybėje“. 

22 1.10 Plakatas Dantukų priežiūra I Kovas 3 Ugdymo įstaigos stendas - 1 11 Deimantė Stankutė 

23 1.10 Praktiniai užsiėmimai Sveiki dantukai – graži šypsenėlė I Kovas 3 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje

30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

24 1.10 Praktiniai užsiėmimai Sveiki dantukai – graži šypsenėlė I Kovas 6 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 5 grupėje

30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

26 1.4 Praktiniai užsiėmimai Saldus miegas I Kovas 13 Sensorinis kambarys 1 val. 15 1 Deimantė Stankutė 

27 1.10 Praktiniai užsiėmimai Sveiki dantukai – graži šypsenėlė I Kovas 13 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje

30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

28 1.4 Straipsnis/ pranešimas 

internete

Saldus miegas I Kovas 13 Šilutės rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

facebook tinklalapyje ir 

ugdymo įstaigos 

internetinėje svetainėje

- 1 11 Deimantė Stankutė Nuoroda https://zvaigzdeta.lt/naujienos/phlsewum 

29 1.10 Praktiniai užsiėmimai Sveiki dantukai – graži šypsenėlė I Kovas 17 Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje

30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

Visuomenės sveikatos ugdymo ir mokymo registracijos žurnalas

 Šilutės lopšelis-darželis „Žvaigždutė“

PATVIRTINTA                      Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro  direktoriaus 2020 m. vasario 12 d. įsakymu Nr. B1-17 



30 1.4 Plakatas Kovas – sąmoningumo mėnuo be patyčių I Kovas 17 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

31

1.10 Praktiniai užsiėmimai Sveiki dantukai – graži šypsenėlė I Kovas 20

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje 30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

32

1.10 Praktiniai užsiėmimai Sveiki dantukai – graži šypsenėlė I Kovas 24

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

33 1.9 Lankstinukas Vaikai svajoja žaisti, o ne sirgti I Kovas 27 Ugdymo įstaigos grupėse - 12 11 Deimantė Stankutė 

34 1.2 Plakatas Mažiau cukraus II Balandis 3 Ugdymo įstaigos stendas - 1 11 Deimantė Stankutė 

35 1.2 Plakatas Daugiau vaisių ir daržovių II Balandis 3 Ugdymo įstaigos stendas - 1 11 Deimantė Stankutė 

36

1.9

Straipsnis/ pranešimas 

internete Užkrečiamųjų ligų profilaktika II Balandis 3

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 3 grupės tėvų 

facebook grupėje - 1 11 Deimantė Stankutė 

37

1.2 Praktiniai užsiėmimai Kiek cukraus maisto produktuose? II Balandis 7

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

38

1.2 Praktiniai užsiėmimai Kiek cukraus maisto produktuose? II Balandis 7

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje 30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

39

1.2 Praktiniai užsiėmimai Sveikas maistas – kūnui vaistas II Balandis 10

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

40

1.2 Praktiniai užsiėmimai Sveikas maistas – kūnui vaistas II Balandis 14

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 30 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

41

1.9 Plakatas Kvietimas dalyvauti gyd. S. Laurušonės paskaitoje II Balandis 17

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 3 grupės tėvų 

facebook grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

42

1.2 Praktiniai užsiėmimai Sveikas maistas – kūnui vaistas II Balandis 17

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

43

1.2 Praktiniai užsiėmimai Sveikas maistas – kūnui vaistas II Balandis 28

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

44 1.5 Plakatas Kaip sumažinti žiedadulkių poveikį sveikatai II Balandis 28 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

45

1.4

Straipsnis/ pranešimas 

internete

Kvietimas dalyvaut paskaitoje su psichoterapeutu 

D. Jakučioniu II Balandis 29

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ darbuotųjų 

facebook grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

46

1.12 Praktiniai užsiėmimai Būk saugus vasarą II Gegužė 5

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

47

1.12 Praktiniai užsiėmimai Būk saugus vasarą II Gegužė 8

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

48

1.12 Praktiniai užsiėmimai Būk saugus vasarą II Gegužė 12

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

49

1.15 Plakatas

Kvietimas dalyvauti pėsčiųjų žygyje „Judėk 

mišku“ II Gegužė 12

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ tėvelių 

facebook grupėje - 1 11 Deimantė Stankutė 

Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuras organizuoja  pėsčiųjų žygį „Judėk mišku“. 

Pasidalinta su bendruomene jų pagamintu kvietimu. 

50

1.12 Praktiniai užsiėmimai Būk saugus vasarą II Gegužė 15

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

51

1.15 Plakatas Tėvystės gidas II Gegužė 18

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“  tėvų 

facebook grupėje - 1 11 Deimantė Stankutė 

52 1.15 Plakatas Tėvystės gidas II Gegužė 19 Ugdymo įstaigos stendas - 3 11 Deimantė Stankutė 

53

1.12 Praktiniai užsiėmimai Būk saugus vasarą II Gegužė 19

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

54

1.12 Praktiniai užsiėmimai Būk saugus vasarą II Gegužė 26

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje 30 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

55

1.3 Praktiniai užsiėmimai Sportuoti sveika II Birželis 2

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 4 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

56

1.3 Praktiniai užsiėmimai Sportuoti sveika II Birželis 2

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

57

1.1

Straipsnis/ pranešimas 

internete Informacija apie kasmetinę vaikų sveikatos patikrą II Birželis 3

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ tėvelių 

facebook grupėje - 1 1 Deimantė Stankutė 

58

1.3 Praktiniai užsiėmimai Sportuoti sveika II Birželis 5

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

59

1.3 Praktiniai užsiėmimai Sportuoti sveika II Birželis 16

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 5 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

60

1.3 Praktiniai užsiėmimai Sportuoti sveika II Birželis 16

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje 30 min. 11 1 Deimantė Stankutė 

61

1.3 Praktiniai užsiėmimai Sportuoti sveika II Birželis 19

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

62

1.3 Praktiniai užsiėmimai Mankštinkimės visi kartu III Rugsėjis 18

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 20 min. 13 1 Deimantė Stankutė 



63

1.3 Praktiniai užsiėmimai Mankštinkimės visi kartu III Rugsėjis 18

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 4 grupėje 25 min. 11 1 Deimantė Stankutė 

64

1.3 Praktiniai užsiėmimai Mankštinkimės visi kartu III Rugsėjis 18

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje 20 min. 9 1 Deimantė Stankutė 

65

1.3 Praktiniai užsiėmimai Mankštinkimės visi kartu III Rugsėjis 18

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 20 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

66

1.3 Praktiniai užsiėmimai Joga III Rugsėjis 18

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 25 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

67

1.9 Pamoka Asmens higiena - kas tai? III Rugsėjis 25

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ metodiniame 

centre 25 min. 19 1 Deimantė Stankutė 

68

1.12 Pamoka Ar moki elgtis saugiai kelyje ir gatvėje? IV Spalis 2

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje 25 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

69

1.12 Pamoka Ar moki elgtis saugiai kelyje ir gatvėje? IV Spalis 2

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje 25 min. 11 1 Deimantė Stankutė 

70

1.9 Praktiniai užsiėmimai Mano rankytės švarios IV Spalis 6

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 25 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

71

1.9 Praktiniai užsiėmimai Mano rankytės švarios IV Spalis 9

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 25 min. 15 1 Deimantė Stankutė 

72

1.15 Pranešimas Neįtikėtinų metų programa - kas tai? IV Spalis 9

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje 20 min. 9 11 Deimantė Stankutė 

73

1.15 Brošiūra Neįtikėtinų metų programa IV Spalis 9

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje - 9 11 Deimantė Stankutė 

74 1.9 Plakatas Apsaugokime save ir aplinkinius nuo viruso IV Spalis 9 Ugdymo įstaigos stendas - 1 1 Deimantė Stankutė 

75

1.9 Praktiniai užsiėmimai Mano rankytės švarios IV Spalis 13

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje 25 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

76

1.9 Praktiniai užsiėmimai Mano rankytės švarios IV Spalis 16

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 25 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

77

1.1

Straipsnis/ pranešimas 

internete

Šilutės lopšelio-darželio „Žvaigždutė“ lankančių 

mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų 

duomenų analizė IV Spalis 27

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ grupių tėvų 

facebook grupėse - 1 11 Deimantė Stankutė 

Išsiųsta informacija ugdymo įstaigos pedagogams, 

kurie išsiuntė informaciją tėvams/globėjams. Taip 

pat įkelta informacija į ugdymo įstaigos internetinę 

svetainę.

78

1.1 Stendas

Šilutės lopšelio-darželio „Žvaigždutė“ lankančių 

mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų 

duomenų analizė IV Spalis 27 Ugdymo įstaigos stendas - 1 11 Deimantė Stankutė 

79

1.10 Pamoka Kokie maisto produktai kenkia dantukams? IV Lapkritis 3

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

80

1.10 Pamoka Kokie maisto produktai kenkia dantukams? IV Lapkritis 6

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

81

1.10 Pamoka Kokie maisto produktai kenkia dantukams? IV Lapkritis 6

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

82

1.10 Pamoka Kokie maisto produktai kenkia dantukams? IV Lapkritis 10

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 30 min. 17 1 Deimantė Stankutė 

83

1.10 Pamoka Kokie maisto produktai kenkia dantukams? IV Lapkritis 10

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

84

1.10 Pamoka Kokie maisto produktai kenkia dantukams? IV Lapkritis 24

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 6 grupėje 30 m. 14 1 Deimantė Stankutė 

85 1.9 Plakatas Užkrečiamųjų ligų profilaktika IV Lapkritis 24 Ugdymo įstaigos stendas - 1 11 Deimantė Stankutė 

86

1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirma pagalba IV Gruodis 1

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 11 grupėje 30 min. 13 1 Deimantė Stankutė 

87

1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirma pagalba IV Gruodis 1

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 10 grupėje 30 min. 12 1 Deimantė Stankutė 

88

1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirma pagalba IV Gruodis 4

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 9 grupėje 30 min. 16 1 Deimantė Stankutė 

89

1.15 Pranešimas Bazinių savižudybių programa IV Gruodis 4

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ metodiniame 

centre 10 min. 11 11 Deimantė Stankutė 

90

1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirma pagalba IV Gruodis 8

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8 grupėje 30 min. 9 1 Deimantė Stankutė 

91

1.12 Praktiniai užsiėmimai Pirma pagalba IV Gruodis 11

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 7 grupėje 30 min. 14 1 Deimantė Stankutė 

92

1.9

Straipsnis/ pranešimas 

internete Užkrečiamųjų ligų profilaktika IV Gruodis 11

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ grupių tėvų 

facebook grupėse - 1 11 Deimantė Stankutė 

93

94


