SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZVAIGZDUTE*
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS UGDYTINIU SVEIKATOS
STIPRINIMO, SVEIKATOS ZINIU POREIKIO BEI SVEIKATOS
RASTINGUMO LYGIO ANALIZE

Sveikatos stiprinimas ankstyvajame amziuje yra itin svarbus formuojant vaiky
sveikos gyvensenos jprocius ir poziiirj j savo sveikatg. PrieSmokyklinio amziaus vaikai
aktyviai mokosi per patirt, todél svarbu jvertinti jy turimas zinias, supratimg bei poreikj
gilinti sveikatos rastinguma.

Sios analizés tikslas — jvertinti Silutés lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté®
prieSmokyklinio amziaus ugdytiniy sveikatos stiprinimo, sveikatos Ziniy poreikio bei
sveikatos rastingumo lygj. Analiz¢é atlikta remiantis ugdytiniy atlikty uzduoc€iy rezultatais
ir jy geb&jimu pritaikyti Zinias praktinése situacijose.

1. Tema — sveika mityba ir nutukimo prevencija

Rezultatas:

Dauguma ugdytiniy atpazino paveiksléliuose pavaizduotus vaisius, darzoves ir uogas bei
gebéjo juos jvardyti. Vaikai parod¢é pakankama supratimg apie sveikatai palankius maisto
produktus. Nedidel¢ dalis ugdytiniy maisé panasios iSvaizdos darzoves, pavyzdziui,
cukinijg su agurku, burokelj — su ridikéliu, tac¢iau aptarimo metu Sie netikslumai buvo
iStaisyti.

2. Tema — fizinis aktyvumas

Rezultatas:

Visi ugdytiniai atpaZino aktyvig ir pasyvig veiklg bei gebéjo jas teisingai atskirti. Vaikai
suprato fizinio aktyvumo svarbg sveikatai, jvardijo jiems patinkancias aktyvias veiklas.
Ugdytiniai noriai jsitrauké j uZzduotis, demonstravo geras Zinias ir gebéjima jas pritaikyti
praktikoje.

3. Tema — traumy prevencija

Rezultatas:

Visi ugdytiniai atpaZino pagrindines apsaugos priemones nuo traumy (Salma, keliy ir
alkliniy apsaugas) ir teisingai nurodé, kurioje kiino vietoje jos naudojamos. Vaikai
suprato saugaus elgesio svarba bei geb¢jo paaiskinti, kodél biitina naudoti apsaugos
priemones.

4. Tema — burnos higiena
Rezultatas:



Visi ugdytiniai teisingai atliko uzduotis ir parodé gerg supratimg apie burnos higienos
svarbg. Vaikai gebéjo jvardyti pagrindinius danty priezitiros jprocius, tokius kaip
reguliarus danty valymas, tinkama mityba ir saldumyny ribojimas.

APIBENDRINIMAS

Tyrimas parodé¢, kad dauguma ugdytiniy turi pakankama supratimg apie
pagrindinius sveikos gyvensenos principus. Vaikai geba atpazinti sveikatai palankius
maisto produktus, supranta fizinio aktyvumo svarbg bei geba atskirti aktyvig ir pasyvia
veikla. Taip pat ugdytiniai atpazjsta pagrindines apsaugos priemones ir supranta jy
reik§me traumy prevencijai. Burnos higienos tema ugdytiniai pademonstravo geras Zinias
— gebéjo jvardyti tinkamus danty prieziiiros jprocius. Pastebéta, kad nedidelé dalis vaiky
dar susiduria su sunkumais atpazindami panasios iSvaizdos darzoves, taciau aptarimo
metu $ie netikslumai buvo iStaisyti.

REKOMENDACIJOS

Siekiant toliau stiprinti ugdytiniy sveikatos rastinguma, rekomenduojama:

¢ Organizuoti daugiau praktiniy veikly, padedanciy vaikams geriau atpazinti
Jvairius vaisius ir darzoves bei juos atskirti tarpusavyje.

e Toliau stiprinti vaiky zinias apie sveikg mityba, akcentuojant maziau paZjstamus
ar panasios iSvaizdos produktus.

e Skatinti kasdien; fizinj aktyvuma, jtraukiant jvairias judrigsias veiklas ugdymo
proceso metu.

e Nuosekliai ugdyti saugaus elgesio jgiidzius, primenant apsaugos priemoniy svarbg
kasdienése situacijose.

e Testi burnos higienos jgiidziy formavima, akcentuojant taisyklingus danty
priezitros jprocius.
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