Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darZelio ,,Zvaigzduté®, V. Kudirkos g. 20, Siluté LT - 99121

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE
MESOS PRODUKTU

4-7 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaite

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patu?k?lo p, N Do 'Patiek.alo m?istiné vv.?rté, g Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
h 7Kvietiniq
kruopy kosé 1.4 | 200 7,24 2,44 28.6 185,78
(tausojantis)
b 7Ruginé duona
(visogrido)su | w717 bisgns 2,62 7,12 17,98 143,12
sviestu 82% ir
pomidoru
* 3k 11
Vaisius (pagal | i | 90 | 072 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Arbatzc?llu arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 10,58 9,84 60,28 383,9
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Isciga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas b & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
"Bars¢iai su
e mwi | 150 | 301 6,19 18,29 136,93
grietine
(tausojantis)
1 O
Ruginoduond | »rg | 20 1,32 0.26 9,64 44,6
(viso gruido)
6Vegani§kas
plovas (augalinis)| 1.64 | 200 12,66 12,66 35,55 255,72
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL.4 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 17,89 19,31 66,68 451,25




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie?k?lo Rip N eiga .Patiek'alo m'aistiné verté, g Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morky ir
Zirniy troskinys
—— .22 | 180 7,75 3,7 29,88 207,9
(augalinis)
Marinuoti VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4,4
"Kefyras 2,5% IX.7 | 150 42 3,75 6,15 88.5
k3% 11

Vaisius (pagal | yyr g | 150 | 06 0,33 16,44 66
sezoniSkuma)

I$ viso: 12,93 7.86 53,39 366,8
IS viso (dienos davinio): 41,4 37,01 180,35 1201,95

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

oy

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**%Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiite — Bubuliené



1 savaité

Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Ieeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

pavadinimas i & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
= 7Manu kose su
cinamonu .6 | 200 6,2 5,53 29,87 192,53
(tausojantis)
" "8viesi duona
(viso grado) su | w74 I35/8n0f 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Arbatzoliy arbata ;
" IX.1 | 200 0 0 0 0

I8 viso: 8,26 12,42 49,46 335,7
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo R, N | 18eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné vertg,

pavadinimas s & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Trinta molitigy
sriuba (augalinis) | 11.22 150 1,15 3,18 9,48 68,46
(tausojantis)
Ruginé duona | g | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso griido)
L 3"‘Keptas
orkaitéfe zuvies | 11 | 75 | 14,73 7,5 5,52 142,75
paplotélis
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Motlas salotosiet | wpoi |- 50 | 0,56 2,91 4,84 42,56
Sesnakais
Rauginty kopusty
salotos su sémeny| VIL11| 60 0,51 3,29 2,74 41,73
aliejumi
**Vaisius (pagal | wyyq | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

IS viso: 20,98 17,61 62,12 467,84




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patclje’k?lo Rip. N, [Befiea 'Patiek.alo m_aistiné Vt?rté, g Energiné verte,
- };ava. mlr.nz.is baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*~ "Sklindziai su
obuoliais ir
bananais V.14 | 120 7,88 16,49 39,93 343,02
(tausojantis)
"Natiiralus
jogurtas X.7 20 1,8 0,4 0,4 12,4
(graikiskas)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
I8 viso: 9,93 16,89 46,27 374,59
I$ viso (dienos davinio):| 39,17 46,92 157,85 1178,13

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiiité — Bubuliene




1 savaite

Treciadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patle?k'filo R, K, Vs 'Patiek.a]o m.aistiné vc?rté, g Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
. 7Perliniq
kruopy kose 1.9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
(tausojantis)
"7Sviesi duona
(visogrido)su | vy, lisigng 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
"Siirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatqulq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 13,78 13,63 56,27 388,53
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Ieica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,

pavadinimas p- - & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopisty sriuba
s USRS m7 | 150 | 1,92 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
"Grietiné X3 | 5 0,12 1,5 0,16 14,65
i 8,5
Ruginé duona | wpyg | 35 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
I3 “Maltas keptas
(konvekcinéje)
7uvies maltinis 1.57 75 18,47 9,24 7,93 186,86
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy kosé be
it wana R L AL I 1,56 0,07 13,27 58,84
(augalinis)
(tausojantis)
Burokéliy salotos
su konservuotais | VIL7 60 1,24 2,65 3,89 42
zirneliais
Sviezias agurkas | VIL.4 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vanduo suméta | IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76

I§ viso:| 25,98 17,04 55,88 469,19




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie.:kglo Rp. Nr. | Tseiga .Patiek.alo m‘aistiné verté, g Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
b3 Vit
varskediai IV.l | 150 22,19 11,25 23,73 271,8
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
7Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
natiiralus)
T,
FIRmE IX.11 | 150 4,5 0,15 7,05 46,5
(pasterizuotas)
“*Vaisius (pagal | oy | g 0,43 0,17 8,22 33
sezoniSkuma)
IS viso:| 28,22 11,97 47,13 387,13
I$ viso (dienos davinio):| 67,98 42,64 159,28 1244,85

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

ews

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciuté — Bubuliene



1 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patlejk?lo Rp. Nr.| eiga .Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g = Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
;J— =
TirSta kukurizy | 7o) | 590 | 568 2,43 32,42 176,54
kruopy kosé
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 733 23,83
. 7Ruginé duona
(Visogrado)su | vy 51 hisigng 251 7,07 17,49 140,37
sviestu (82%) ir
Svieziu agurku
ArbatZ(?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 8.49 9,5 57,24 340,74
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Ieica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas p- - & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 5,49 3,28 20,96 122,61
(tausojantis)
1 ‘.
Ruginé duona X | 35 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
3 4Zuvies
maltinis 1.27 75 13,08 7,77 13,23 174,33
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Morky-obuoliy VILO 50 0,42 2.5 3,18 36,41
salotos
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 23,26 16,99 12,07 514,44




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Pat1e?kfilo Rp. Nr. | leiga .Patiek'alo m.aistiné vc?rté, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
b3 Tyarskes
apkepas IV.2 | 150 22,53 16,03 23,6 285,5
(tausojantis)
7Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1,6 0,8 1,6 24
natiiralus)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
“*Vaisius (pagal | 0100 | 072 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzqhq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 25,15 17,11 46,23 388,33
IS viso (dienos davinio): 56,9 43,6 176,24 1243,51

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

1Simtis netaikoma.

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itit¢ — Bubuliené




1 savaite
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

3 7Omletas

tausojantis)

VIIIL 1

100

10

12,88

5,53

177,87

& 7Ruginé duona
(viso grido) su
sviestu 82% ir
pomidoru

XI.17

35/8/25

2,62

7,12

17,98

143,12

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Sviezias agurkas

VIL4

40

0,32

0,08

0,92

4,4

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

13,66

20,36

38,13

380,39

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Pomidoriné
sriuba su ryziais
(augalinis)
(tausojantis)

I1.8

150

1,69

3,46

14,87

101,9

Kepti orkaitéje
avinzirniy
paplotéliai su
darzovémis
(paprika, morkos,
cukinija)
(augalinis)
(tausojantis)

1.66

100

8,63

2,59

30,5

180

'Virti makaronai
(kietyjy kvieciy)
(augalinis)
(tausojantis)

VIL.15

50

2,52

2,08

17,62

101,37

Pekino kopusty,
agurky ir
pomidory salotos

VIIL.13

100

1,24

5,99

5,28

81,58

**Sultys
nattiralios (vaisiy-
darzoviuy)

IX.13

100

0,8

0,05

1,55

40

IS viso:

14,88

14,17

75,82

504,85




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie;k:alo R, N Beis ‘Patiek.alo mflistiné vc?rté, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
7 e
Ryzipkruoby |y 10 | 200 | 5,14 2,33 35,86 it

koseé (tausojantis)

1,7&. .«
*"Sviesi duona

(visogrido)su | vy 15818 66 11,57 19,28 202,29
sviestu 82% ir

fermentiniu siiriu

Nesaldinta arbata

(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
u)
I$ viso: 11,74 13,9 55,14 387,08
IS viso (dienos davinio):| 40,28 48,43 169,09 1272,32

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itite — Bubuliene



2 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patle'kg]o Tp, Wit | T _.Patlek_alo m'alstme ve':rte, g = Energiné verté,
‘pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
”Mieiiniq
kruopykoSésu |y | 999 7,39 5,12 39,27 222,24
sviestu
(tausojantis)
""Sviesi duona
(Visogrido)su |y 4 bosngd 148 4,33 14,01 97,05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
* %k 11
Vaisius (pagal | yyy )| 150 | g6 0.33 16,44 66
sezoniSkuma)
Kmyny arbata | 1y 5 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I8 viso: 9,73 9,78 69,72 385,29
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
. % Rp. Nr.|ISeiga 2 : : : — %
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"Bars¢iai su
budventis fr e [150/6| 1,74 | 485 14,52 105,62
grietine
(tausojants)
1 i
i XL15 | 20 1,46 0,42 8.8 47.8
griido, bemielé
13 “Maltas keptas
(konvekcinéje)
Zuvies maltinis 1.57 | 100 24,9 13,7 11,8 266,88
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
"Troskinti morky
kubeliai su VI8 60 0,69 5,76 3,44 67,75
sviestu
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso:| 30,62 24,89 51,99 546,99




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k?lo Rp. Ni: | Teies .Patielfalo m'aistiné ve.r‘té, g = Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
3 Ty arskes
apkepas V.2 150 22,53 16,03 23,6 285,5
tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
“Vaisius (pagal | g 5o [ o 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
u)
IS viso:| 23,91 16,45 51,48 391,83
IS viso (dienos davinio):| 64,26 51,12 173,19 1324,11

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiité — Bubuliené




2 savaité

Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patlc?k?llo Rp. Nr. | eiga .Patiek‘alo m?istiné v<?rté, g _ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
l’7Aviiiniq
dribsniy kose L3 | 200 7,24 4,31 29,52 185,78
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 733 23,83
. 7Ruginé duona
(viso grido) su | w17 bsen 1,89 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir
pomidoru
* % 1Q1
Yanssipagal | gy | jag 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskuma)
Arbatzo.llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
I$ viso: 10,29 9,96 66,23 379,48
Maitinimas 11:46-12:30 val,
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas p- L. £ baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
sriuba (su
b 19 | 150 | 1,67 3,22 12,12 80,22
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
1 g
Duona, viso XL15 | 30 2,19 0,63 13,2 71,7
griiddo, bemielé
6Vegani§kas
plovas (augalinis)| 1.64 200 12,66 12,66 35,55 255,72
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VII.4 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Marinuoti VIL3 | 50 0,15 0,1 1,75 55
**Sultys
nattiralios (vaisiy-| IX.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40
darzoviy)
IS viso: 17,87 16,76 71,32 458,64




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie:'k:alo Rp. Nr. | eiga .Patiek'alo m_aistiné veﬁé, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
1,3, T5goan. s o
SRy v2 | 90 | 803 16,01 38,89 334,37
blynai ’
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatzc.)llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 8,33 16,01 46,22 358,2
I8 viso (dienos davinio):| 36,49 42,73 183,77 1196,32

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i iSimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iuté — Bubuliene

15



2 savaité

Treciadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Pat1<?k'.e1]o Rp. Nr.| eiga 'Patiek.alo m.aistiné ve.rté, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
7 e
Ryzigkruopy | 1y 10 [ 200 5,14 2,33 35,86 184,79
koS¢ (tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
"7"Sviesi duona
(visogrado)su | )4 hseng 206 6.89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
sgnaae | gy | ann 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 7,5 9,22 62,78 351,79
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Teiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI, & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
'Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis I1.5 150 2,41 3,13 18,34 107,55
(augalinis)
(tausojantis)
"Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
1 ;
Duona, v1sp XL15 | 30 2,19 0,63 13,2 71,7
udo, bemielé
"3 *Maltas keptas
(konvekeingje) | yg7 | 75 | 1785 | 1013 7,93 194,7
Zuvies maltinis
(tausojantis)
Bulviy kosé be
pieno produkty | 15 | ¢ 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)
Burokel—lq s.alotos VILS 80 1.35 4 4.5 58,41
su svogiinais
{('onsc?rYuotl VIL15 | 30 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,42 19,57 61,18 522,5




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Pati?kglo Rp. Nr.| Iteiga 'Patiek'alo m.aistiné veﬁé, g Energiné verté,
avadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
T —_—
Virti
varskédiai IV.1 150 22,19 11,25 23,73 271,8
(tausojantis)
L3 TV anilinis
y X.11 40 2,2 2,89 8,33 68,52
adazas
¥k 1Q1
Vaisius (pagal |y, gy 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 24,96 14,36 43,02 384,32
IS viso (dienos davinio):| 58,88 43,15 166,98 1258,61

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

##%*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami
Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paidiiité — Bubuliené

v

iSimtis netaikoma.
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TVIRTINU

D%-
(p

2026-05-25
2 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patie'kfllo Rp. Ne.| Beiga _Patiek.alo m.aistiné ve?rté, g Energiné verté,
y pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
kfok“* kropy | 15 [ 200 | 62 3,05 32,53 182,27
0S¢ (tausojantis)
"Siirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
“*Vaisius (pagal | ) 1o 1,08 0,42 20,55 82.5
sezoniskuma)
Kmyny arbata
(aBsaldit) IX.3 | 200 0 0 0 0
I$ viso: 12,62 7,63 53,15 323,77
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | éeica Patickalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI £ baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis I1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginéduona |y | 30 [ g 0,39 14,46 66,9
(viso griido)
9Orkaitéje keptas
grikiy ir darzoviy
(bulvés, morkos,
porai, salierai) 1.65 130 4,98 4,87 29,07 179,15
maltinukas
(augalinis)
(tausojantis)
'Virti makaronai
(kietuju kvieiy) | yy15| 59 | 2,52 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidory-agurky
salotos su VIL30 | 100 0,9 3,18 3,2 40,84
alyvuogiy
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 11:52 13,57 73,21 454,69

18



Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k?lo Rp. Nr.| Ieiga .Patiek.alo m_aistiné verteé, g Energiné verte,
- pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
7
"7 "Omletas
VIILL | 1
tausojantis) 00 10 12,88 5.53 177,87
L 7Ruginé duona
(viso griido) su XI1.19 | 35/8 2.37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL.6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
s VILIS | 20 0,78 0,08 3,78 16,7
zirneliai
e
Vaisius (pagal | v, ) | g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Kmyny arbata
(nesaldinta) IX.3 | 200 0 0 0 0
IS viso: 14,44 20,41 39,76 387,34
I$ viso (dienos davinio):| 38,58 41,61 166,12 1165,8

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

ey

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiditte — Bubuliene

19



2 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Ro. Nr | Iteiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas p- NI & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
b 7Kvietiniq
kruopy kosé .4 | 200 7,24 2,44 28.6 185,78
tausojantis)
. 7Ruginé: duona
(viso griido) su XI.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
“*Vaisius (pagal | 0 | 072 0,28 15,7 55
sezoniskuma)
Arbatzghq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,73 9,87 60,87 385,15
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo R, M. | Iéeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
pavadinimas o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
'Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis I.12 | 150 2,67 3,24 20,1 115,37
(augalinis)
(tausojantis)
"Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Ruginé duona | yyg | 30 | 198 0,39 14,46 66.9
(viso griido)
. 3"‘Keptas
aratifjedovics | q49 | 7% f 047 7.5 5,52 142,75
paplotelis
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Rauginty kopisty
salotos su sémeny| VIL.11 | 80 0,68 4,39 3,65 55,6
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL.4 | 50 0,4 0,1 1,16 5:5
**Vaisius (pagal | w11 | 100 | 0,72 0,28 137 55
sezoniSkuma)
e IX.6 | 200 | 0,05 0,01 0,77 3,01
apelsinu
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L

I3 viso:]

22,68

l

17,47 ]

70,9

l

509,22 ]

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.|Beiga L

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g [riebalai, g| angliavandenia

i, g

| Energiné verte,
kcal

B E——
Pieniska

169,44 j

makarony sriuba | I1.16 200 6,21 6,48 21,52
tausojantis)
""Sviesi duona
(viso grido) su
et RO A XI1.2 [35/8/18 6,6 11,57 19,28 202,29
fermentiniu siiriu
Sviezias agurkas | VII.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(Zolelés/arbatzolée | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s
IS viso: 13,13 18,13 41,72 376,13
IS viso (dienos davinio): 46,54 45,47 173,49 1270,5

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikat

Pai¢iute — Bubuliene

oy

1Simtis netaikoma.
metu

0s biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verteé, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

"7 Aviziniy
dribsniy kose
tausojantis)

L3 | 200

7,24

4,31

29,52

185,78

Uogy padazas

X.1 30

0,3

0

1533

23,83

" "Sviesi duona
(viso griido) su
sviestu 82% ir
fermentiniu siriu

XI1.2

25/5/13

4,75

7,71

13,77

139,67

ArbatZoliy arbata
nesaldinta)

IX.1 | 200

0

0

0

0

IS viso:

12,29

12,02

50,62

349,28

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.| [Seiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

"Bari¢iai su
bulvémis ir
grietine

tausojants)

IL6 |[150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

1Ruginé duona
viso griido)

XI.8 20

1,32

0,26

9,64

44,6

Kepti orkaitéje
avinzirniy
paplotéliai su
darZzovémis
(paprika, morkos,
cukinija)
(augalinis)
tausojantis)

L.66 | 100

8,63

2,59

30,5

180

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VL1 60

1,33

0,06

11,38

50,44

Kopiisty salotos

su agurkais ir

pomidorais (su
orais)

VIL23 | 80

1,22

4,19

3,99

52,02

Marinuoti

VIL3 | 30

0,09

0,06

0,7

3,32

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XIL.1 | 60

0,43

0,17

8,22

33
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Vanduo | IX.12 T 200 0 0 0 0
IS viso: 14,76 12,18 78,95 469
' Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patu?kglo Rp. Nr. | Iseiga 'Patiek.alo m‘aistiné verté, g Energiné vertéT’
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
"3 Varskes ir
ryziy apkepas IV4 | 150 22,71 18,59 26,02 358,06
tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0.25 0 5,94 19,17
7Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
natiiralus)
mymiadbata o o0 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso:| 23,76 18,99 32,76 389,23
I8 viso (dienos davinio): 50,81 43,19 162,33 1207,51

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i

[3ox3

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitiité — Bubuliene

1Simtis netaikoma.
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3 savaite

Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Keiga Patiekalo maistine verté, g Energiné verte,
pavadinimas i & baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
""Perliniy
kruopy kosée 1.9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
tausojantis)
"Sirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
**Vaisius (pagal
sezonidkuma) XIL1 | 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
nesaldinta) IX.1 | 200 0 0 0 0
IS viso: 12,8 7,16 57,23 327,86
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| eica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p- NI & baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) I.10 | 150 4,42 3,3 19,82 115,15
augalinis)
"Grietiné X3 | s 0,12 1,5 0,16 14,65
‘Duona, W XL15 | 20 1,46 0,42 8,8 47,8
rido, bemielé
9Orkaitéje keptas
grikiy ir darzoviy
(bulvés, morkos,
porai, salierai) 1.65 130 4,98 4,87 29,07 179,15
maltinukas
(augalinis)
tausojantis)
'Virti makaronai
(kietujy kvieciy) | vy 151 5o | 55 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Burokeliy salotos | 1y o | 150 | 156 4,01 5,32 62,38
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 15,06 16,18 80,79 520,5

Maitinimas 15:16-15:55 val.

24



L Patiekalo Rp. Nr.| Iseiga L Patiekalo maistine verte, g Energiné verte,

Ppavadinimas baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
1.6,8,9, 11v .
Virtos
veganiskos
167 |7
desrelés /20 538 8,13 7,37 125,76
tausojantis)
. 7Ruginé duona
(viso griido) su X1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
e
Veishis (AR ' it [ g 1,44 0.56 27,4 110
sezoniskuma)
Arbatz<?hq arbata IX.1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 9,91 15,92 54,26 384,53
IS viso (dienos davinio): 37,717 39,26 192,28 1232,89

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomengs sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itté — Bubuliené




3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

"Tirsta kukuriizy
kruopy kosé su
cinamonu
tausojantis)

1.1

200

5,68

2,43

33,92

181,46

. 7Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu 82% ir
omidoru

XI.17

35/8/25

2,62

7512

17,98

143,12

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé
s

i R e

200

0

0

0

0

IS viso:

9,02

9,83

65,6

379,58

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

e 7§pinatq
sriuba su
bulvémis
tausojantis)

11.23

150/6

2,44

5,7

9,86

97,3

1 .
Duona, viso
rudo, bemielé

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8

iy 4Keptas

orkaitéje zuvies

paplotélis
tausojantis)

75

14,73

7,5

5,52

142,75

Virti grikiai
(tausojantis)
(augalinis)

VIL.7

60

3,67

3.4

20,22

124,02

Pekino kopiisty ir
agurky salotos

VIL.19

50

0,51

3,02

1,66

34,27

Konservuoti
zirneliai

VIL15

30

1,17

0,12

5,67

25,05

Vanduo

IX.12

200

0

0

IS viso:

23,98

20,16

51,73

471,19

Maitinimas 15:16-15:55 val.




Patie'kfﬂo Rp. Nr. Keiga 'Patiek‘alo m.aistiné verte, g Energiné verte,
| __pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
" TVirti
makaronai su

.. V.27 [125/
grietinés padazu T3 3,63 13,28 37,5 294,78
tausojantis)
Marinuoti VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4,4
Svieziy darzoviy
rinkinukas
Gt VIL.28 | 50 0,43 0,05 2,02 10,25
apriky)
Arbatzc.)hq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 6,18 13,41 40,44 309.43
I$ viso (dienos davinio): 39,18 43,4 157,77 1160,2

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams i

oy

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitiaté — Bubuliené

18imtis netaikoma.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Pati(?k-allo Rp. Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
avadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
3v: s s
Virtas kiausinis | o | o0 72 5,64 0,48 81,6
tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Sviezias agurkas | VII.4 40 0,32 0,08 0,92 4,4
% 7Ruginé: duona
(viso griido) su XI.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
%%k 11
Vaisius (pagal | o) T o0 1,08 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
ArbatZ(?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 11,47 13,31 40,93 314,57
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Keiea Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
avadinimas A I baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba
£ Nl ity L7 | 150 | 1,92 3,03 12,75 83,73
(augalinis) ‘
(tausojantis)
1 ..
Ruginé duona XI1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
viso griido)
"*Bulviy ir
morky plokstainis| 1.68 180 7,3 6,84 38,37 242,44
tausojantis)
"Natiralus
jogurtas X.7 20 1,8 0,4 0,4 1234
(graikiskas)
Sviezias agurkas | VIL4 | 100 0,8 0,2 2,3 11
**Sultys
nattralios (vaisiy-| IX.13 | 100 0,8 0,05 7555 40
darzoviy)
IS viso: 14,6 10,91 75,83 456,47




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patie.:k.alo Rp. Nr.| ISeiga .Patiek.alo m'aistiné v§rté, g - Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L.3.7 >
Sluielaisn | oo Lxas 10,16 | 1436 51,2 370,52
cukinija
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso:| 10,41 14,36 57,14 389,69
IS viso (dienos davinio): 36,48 38,58 173,9 1160,73

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itité — Bubuliene
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3 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patu?k?lo Rp. Nr. | eiga 'Patiek.alo m.aistiné v?rté, g : Energiné verte,
avadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
7 o s
Grikiy kruopy
aLs | 200
kosé (tausojantis) 6,2 3,05 32,53 182,27
ke 7Ruginé duona
(viso griido) su
. XI1.17 (35/8/25
sviestu 82% ir 2,62 7,12 17,98 143,12
omidoru
"Siirio lazdelé X112 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzoliy arbata
nesaldinta) IX.1 | 200 0 0 0 0
IS viso: 14,16 14,33 50,58 384,39
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Keica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p. NI. & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
lL<;§i14 sriuba
(auga]inis) 11.21 150 4,29 3,38 15,89 103,74
tausojantis)
"Grietiné X3 | 4 0,1 1,2 0,12 11,72
1 ;
Duona, viso XL15 | 20 1,46 0,42 8,8 47,8
griido, bemielé
13 *Maltas keptas
(konvekcinéje)
Zzuvies maltinis 1.57 75 18,47 9,24 7,93 186,86
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
augalinis)
Burokéliy salotos | ;¢ | g0 | 135 4 4,5 58,41
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 27 18,3 48,62 458,97

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

\Rp. Nr.\ 1§eigaL

Patiekalo maistiné verte, g

| baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

|
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"Pieniska ryziy

sriuba .18 | 200 5,6 7,38 22.37 174,22
tausojantis)
L 7§viesi duona
(viso griido) su
X1.2 [25/5/13
sviestu 82% ir 4,75 7,71 13.77 139,67
fermentiniu siiriu
**V s ]
stslis pagal | i | 10m 0,86 0,33 16,44 66
sezoniSkuma)
Kmym arbata | 200 0 0 0 0
nesaldinta)
IS viso: 11,21 15,42 52,58 379,89
IS viso (dienos davinio): 52,37 48,05 151,78 1223,25

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinim
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliené

.....

0 metu
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ALERGENU SARASAS

L. Gl_itirpo turintus javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba Ju sukryzmintos atmainos) ir
a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turinéius dekstrozés (1);

b) kvie¢iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant emes tkio kilmés etilo alkoholj, gamybaj.

2. Véziagyviai ir Jju produktai.

3. KiaugSiniai ir Jju produktai.

4.Zuvys ir jy produktai, i8skyrus:

a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziagg;

b) Zuvies Zelating ar Zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.

5. Zemés riefutai ir ju produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai, i§skyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus ( 1);

b) natiiraliy tokofenoliy misinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i$ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterijus;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i sojy pupeliy aliejaus steroliy.

7. Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozg), iSskyrus:

a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant zemés kio kilmes etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitolj.

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.) lazdyno riesutai (Corylus avellana ), graikiniai rie$utai
(Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale ), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilines bertoletijos (Bertholletia excelsa ), pistacijos (Pistacia vera ), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia termifolia) ir jy produktai, iSskyrus riesutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemes
tkio kilmeés etilo alkoholj, gamybai.

9. Salierai ir jy produktai.

10. Garsty¢ios ir jy produktai.

11. Sezamo séklos ir jy produktai.,

12. Sieros dioksidas ir jy produktai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10mg/1, visame SO 2

13. Lubinai ir jy produktai.

14. Moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i8 jy gauti produktai, Jei dél apdorojimo proceso nepadideja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio
jie gauti, alergiskumo lygis.



