Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutes lopselio — darzelio ,,Zvaigzdute”, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE CITRUSINIY
VAISIU, RAUDONU UOGU, VYNUOGIU,
POMIDORU IR JO PRODUKTU, AVOKADO,
SOJOS, VISTIENOS, JAUTIENOS, RUKYTU
PRODUKTU, ZUVIES IR JUROS GERYBIU,
SALDUMYNU, DIRBTINIU SALDIKLIU,
SOKOLADO, KAKAVOS, KAVOS,
KVIETINIU PRODUKTU, BALTY MILTU,
ACTO, PIENO BALTYMO, KIAUSINIO
BALTYMO, ZIRNIU, PUPELIU, BALTUY
RYZIU, BUROKELIU, RIESUTUY, MEDAUS

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



| savaiteé
Pirmadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energin¢ verte,
kcal

'Aviziniy
dribsniy koS¢ (su
pienu be
laktozés)
(tausojantis)

I11.3

200

5,16

3,11

32,32

179,38

'Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.21

35/8/20

2,45

8.45

17,43

152,69

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
i8skyrus
citrusinis)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

8,33

11,84

63,45

387,07

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal*

' Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis (be
pomidory
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)

.37

150

2,29

313

17,25

102,8

'Ruginé duona
(viso grudo)

XI1.8

0,99

0,19

183

33,45




Ryziy —
kiaulienos plovas
L 170 [50/150  17.51 15,5 31,58 357,67
padazo; su
augaliniu sviestu)
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0.1 1,15 5,5
Morky lazdeles
arba tarkuotos VIL.I2 | 50 0,5 0,1 4,38 15,62
morkos
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 21,69 19,02 61,59 515,04
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo - Patiekalo maistine verte, g Energine verte,
. Rp. Nr.|ISeiga ; : : - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morkuy ir
Iesigoskings | vy | 180 | 242 36 36,72 197.96
(tausojantis)
(augalinis)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
< ST IX.17 | 150 | 075 1,5 3 44
laktozes
**Vaisius (pagal
i XIL1 | 120 | 0,86 0,33 16,44 66
iSskyrus
citrusinis)
[§ viso: 9,15 5,01 57,08 312,36
I3 viso (dienos davinio): 39,17 36,37 182,12 1214,47

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

$ingl¥

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

##%Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitit¢ — Bubuliené




| savaite
Antradienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistine verte, g

baltymali, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

'Mieziniy kruopy
kosé su sviestu
(augaliniu) (su
pienu be
laktozes)
(tausojantis)

1.7

200

5,62

4,43

42,06

222,74

'Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu
(augaliniu)

X1.19

35/8

2,31

8,45

16,87

149,89

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

7,93

12,88

58,93

372,63

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistin¢ verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verteé,
kcal*

Trinta molitigy
sriuba (augalinis)
(tausojantis)

11.22

150

1,15

3,18

9.48

68,46

'Ruginé duona
(viso grudo)

XI.8

30

1,98

0,39

14,46

66,9

Keptas kiaulienos
maltinukas
(Snicelis) (be
kiau$inio)
(tausojantis)

1.69

75

16,54

8,86

9,03

175,82

Virtos bulves
(tausojantis)
(augalinis)

60

0,06

11,38

50,44




G, SEGHES 0§ e | | 45 0,56 2,91 4,84 42,56
Cesnakais
Rauginty koptisty
salotos su sémeny| VIL.11 | 60 0,51 3,29 2,74 41,73
aliejumi
**Vaisius (pagal
sezonlaung, XIL1 | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
18skyrus
citrusinis)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 22,79 18,97 65,63 500,91
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo N (e Patiekalo maistine verteé, g Energine verte,
pavadinimas g NE:| Selen baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
obuoliais ir
bananais (su
pienu be laktozes;| V.28 | 120 6,49 11,35 36,99 289,24
be kiausinio;
miltai- aviziniai)
(tausojantis)
Uogu padazas
(iSskyrus is X.1 | 35 0,35 0 8,72 27.8
raudony uogy ar
vynuogiy)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | I1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 6,84 11,38 45,71 317,04
IS viso (dienos davinio):| 37,56 43,2 170,27 1190,58

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

o

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#kGerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomengs sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




| savaite
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo L. Patiekalo maistine verte, g Energiné verte,
L Rp. Nr.|[Seiga - E : : ==
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
'Perliniy kruopy
Kube s piennte] 1rg | oge| 462 1,3 39,41 180.8
laktozes)
(tausojantis)

lRuginé duona
(viso gruido) su
sviestu X1.21 [35/8/200 2,45 8.45 17,43 152,69
(augaliniu) ir

Svieziu agurku

**Vaisius (pagal

sezon kg, XIL1 | 100 | 072 0.28 13,7 55
iSskyrus
citrusinis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) IX.1 | 200 0 0 0 0
IS viso: 7,79 10,03 70,54 388,49
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr | Iseiea Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verteé,

pavadinimas P L € baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopisty sriuba su
bulvémis (be
POt 38 | 150 | 1,77 3,03 11,44 78,03
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)
1 _
Rugine duona | yy1 ¢ | 35 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso grudo)




Virti kalakutienos
S L8 | 80 | 8137 9,38 136 170,65
kiausinio)
(tausojantis)
Bulviy kose be
pieno produkty | vy 17 1 79 | 56 0,07 13,27 58,84
(augalinis)
(tausojantis)
MOIG SRIOIEEY | o b 56 0,56 2,91 4.84 42,56
Cesnakais
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0,1 1,15 5,5
Vanduo sumeéta | IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
I§ viso:| 28,09 15,98 49,25 435,39
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo . 3 Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
+ g Rp. Nr.|[Seiga : : : - i
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai su pienu
be laktozes
(vietoje kiausinio | V.25 120 5,97 9.54 42,07 274,66
bananas; su avizy
miltais)
Uoguy padazas
(Bslegruas X.1 | 30 0.3 0 7,33 23,83
raudony uogy ar
vynuogiy)
filsnasiie IX.17 | 150 | 075 1.5 3 44
laktozes
**Vaisius (pagal
SeEIRUINg, XILL | 60 | 043 0,17 8,22 33
iSskyrus
citrusinis)
I§ viso: 7,45 11,21 60,62 375,49
[$ viso (dienos davinio):| 43,33 37,22 180,41 1199,37

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Siluteés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitit¢ — Bubulien¢




| savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal

Tirsta kukurtizy
kruopy kose (su
pienu be
laktozes)

[11.21

200

3.6

1,23

3522

170,14

Uogu padazas
(iSskyrus i$
raudony uogy ar
vynuogiy)

X.1

30

0,3

7,33

23,83

'Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

XI1.21

35/8/20

2,45

8,45

17,43

152,69

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

[$ viso:

b,35

9,68

59,98

346,66

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verte, g*

[Seiga

baltymali, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
keal*

LeSiy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

H21

150

4,29

3,38

15,89

103,74

IRuginé duona
(viso grudo)

XIL.8

35

2.1

0,45

16,87

78,05

Orkaiteje garuose
kepta
kalakutienos file
su prieskoninémis
zolelémis
(tausojantis)

.39

80

24,04

2,69

0,39

121,94




Virti ryziai
(tausojantis) VLS 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Motdi-abuoly | wme | 5p 0,42 2.5 3,18 36,41
salotos
Ridikeliai VIL.26 | 40 0,44 0,04 1,56 6,8
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 33,06 11,97 54,78 443,18
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo s Patiekalo maistiné verte, g Energine verte,
pavadinimas S b [ga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony (pilno
grado, iSskyrus i$
kvieCiy) sriuba I1.35 | 200 2.3 6,17 17,31 131,28
(su pienu be
laktozes ir
augaliniu sviestu)
lRuginé duona
(viso griido) su X1.19 | 35/8 2,31 8,45 16,87 149,89
augaliniu sviestu
**Vaisius (pagal
A XILL | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
iSskyrus
citrusinis)
ArbatZ(?liq arbata ix1 | 200 0 0 0 §
(nesaldinta)
I8 viso: 5,33 14,9 47,88 336,17
IS viso (dienos davinio):| 44,74 36,55 162,64 1126,01

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*xGerimai su prideétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciite — Bubuliené




| savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo ok Patiekalo maistiné verte, g Energine verte,
iy Rp. Nr.|ISeiga - : . ; g

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kruopy
kofs (Buplentbe | s | ogn | a6 150 34,62 170,58
laktozés)
(tausojantis)
IRuginé duona
(viso grido) su XI.19 | 35/8 2,31 8,45 16,87 149,89
augaliniu sviestu
**Vaisius (pagal
sezoniSkuma, XIL1 | 100 | 0.72 0.28 13,7 55
iSskyrus
citrusinis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Arbatzc?hq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 7,51 10,38 66,11 379,87
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g* Energine verte,
. Rp. Nr.|[Seiga A : - - —

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Ziediniy kopiisty
ir cukinijy sriuba | ;o0 1 5o |97 2,94 12,82 80,51
(augalinis)
(tausojantis)
Kalakutienos
guliasas (be
pomidory padazo |y ) 15051 95 4 9,53 4,47 189.5
ir grietinés; miltai;
avizy)
(tausojantis)




'Virti makaronai
(pilno grudo,
iSskyrus i$
kvieciy)
(augalinis)
(tausojantis)

VI.15

50

2,98

2,09

12,1

87,57

Pekino kopiisty ir
agurky salotos
(be citrinos
sulciy)

VIL.31

100

0,96

6,02

2,8

67,58

**Sultys
nattiralios (vaisiy
(iSskyrus
citrusiniy)-
darzoviy
(iSskyrus
pomidory ar
burokeliy)

IX.13

100

0,8

0,05

7,55

40

IS viso:

28,85

20,63

39,74

465,16

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal

Ryziy kruopy
kosé (su pienu be
laktozés)
(tausojantis)

[11.10

200

3,38

1,05

38,66

179,23

'Sviesi duona
(viso grudo,
i8skyrus kvietine)
su sviestu
(augaliniu)

XI.1

35/8

1,86

8,27

18,97

152,69

Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli
u)

IX.15

200

IS viso;

5,24

.52

57,63

331,92

IS viso (dienos davinio):

41,6

40,33

163,48

1176,95

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*kGerimal su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciit¢ — Bubulien¢



2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verté, g

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal

IMieiiniu kruopy
koseé su sviestu
(augaliniu) (su
pienu be
laktozés)
(tausojantis)

[11.7

200

5,62

4,43

42,06

222,74

'Sviesi duona
(viso grudo,
iSskyrus kvieting)
su sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.4

25/5/15

1,44

352

13,97

104,75

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
i8skyrus
citrusinis)

XII.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Kmyny arbata
(nesaldinta)

[X.3

200

0

0

0

0

[$ viso:

1.9

9,96

72,47

393,49

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

Koptsty sriuba su
bulvémis (be
pomidory

padazo)
(augalinis)
(tausojantis)

I1.38

150

1,77

3,03

11,44

78,03




'Duona, Viso
griido, bemielé
(iSskyrus
kvieting)

XIL.15

20

1,46

0,42

8.8

47,8

'Kiaulienos
guliasas (be
pomidory padazo
ir grietinés; miltai;
avizy)
(tausojantis)

1,73

75/45

21,43

10,88

4,17

227,8

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VL1

60

0,06

11,38

50,44

"Troskinti morky
kubeliai su
sviestu
(augaliniu)
(tausojantis)

VI8

60

0,64

6.8

3,39

76,99

Sviezias agurkas

VII.4

50

0.4

0,1

1,15

350

Vanduo

1X.12

200

0

0

0

0

IS viso:

21,03

21,29

40,33

486,56

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné¢ verte,

kcal

Grikiy kruopy
kosé (su pienu be
laktozes)
(tausojantis)

I1.5

200

4,16

1,57

34,62

170,58

1Rugine’: duona
(viso griido) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.21

35/8/20,

8.45

17,43

152,69

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus
citrusinis)

XII.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli

v

IX.15

200

IS viso:

7,47

10,35

68,49

389,27

IS viso (dienos davinio):

42,42

41,6

181,29

1269,32




*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdané¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

kGerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciute — Bubuliené



2 savaité
Antradienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

'Aviziniy
dribsniy kos¢ (su
pienu be
laktozes)
(tausojantis)

[11.3

200

5,16

3,11

32,32

179,38

Uogy padazas
(i8skyrus i$
raudony uogy ar
vynuogiy)

X.1

30

0,3

7,33

23,83

'Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.4

25/5/15

1,44

32

13,97

104,75

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus
citrusinis)

XII.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

[X.1

200

0

0

0

0

[$ viso:

7,76

8,64

70,06

373,96

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymali, g

riebalal, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

Lesiy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

.21

150

4,29

3,38

15,89

103,74




Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir
morkomis
(tausojantis)

1.43

80/120

27,37

12,31

33,54

371,06

Sviezias agurkas

VII.4

50

0.4

0,1

1,15

3,5

Marinuoti agurkai

VIL3

50

0,15

0,1

1,78

3,9

**Sultys
natiiralios (vaisiy
(iSskyrus
citrusiniy)-
darzoviy
(i8skyrus
pomidory ar
burokeliy)

IX.13

100

0.8

0,05

7,55

40

IS viso:

33,01

15,94

59.88

525,8

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patieckalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

'Mieliniai blynai
(vietoje kiauSinio
bananas; miltai
iSskyrus
kvietiniai; su
pienu be
laktozés)

V.26

90

5.39

14,26

41,96

320,14

Uogy padazas
(iSskyrus i$
raudony uogy ar
vynuogiy)

X.1

30

0,3

7,33

23,83

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

5,69

14,26

49,29

343,97

IS viso (dienos davinio):

46,46

38,84

179,23

1243,73

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

FR*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomengés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliene



2 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal

Ryziy kruopuy
kosé (su pienu be
laktozes)
(tausojantis)

111.10

200

3,38

1,05

38,66

179,23

Uogy padazas
(i8skyrus 18
raudony uogu ar
vynuogiy)

X.1

30

0,3

7,33

23,83

'Sviesi duona
(viso grudo,
isskyrus kvieting)
su sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.4

35/8/20

8,27

19,53

155,49

Kmyny arbata
(nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

0

[$ viso:

5,68

9,32

635,52

358,55

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verte, g*

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal*

lAgurkine‘: sriuba
su perlinémis
kruopomis (be
pomidory
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)

I1.37

150

2,29

17,25

102,8




1Duona, ViSO
grido, bemielé
(i8skyrus
kvietiné)

XI.15

30

2,19

0,63

13,2

71,7

Virti kalakutienos
kukuliai (be
kiausinio)
(tausojantis)

[.18

80

2137

9,38

1,36

170,65

Bulviy kosé be
pieno produkty
(augalinis)
(tausojantis)

VI.17

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Pekino kopisty ir
agurky salotos
(be citrinos
sul¢iy)

VIL31

100

0,96

6,02

2,8

67,58

Ridikeliai

VII.26

40

0,44

0,04

1,56

6,8

Vanduo

1X.12

200

0

0

0

0

[S viso:

28,58

19,26

47,55

469,97

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymali, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal

Sklindziai su
bananais (be
kiausiniy; miltai-
avizy; pienas be
laktozés)
(tausojantis)

V.24

100

4,15

10,96

34,22

263,83

'Vanilinis
padazas (su pienu
be laktozés;
augaliniu sviestu;
be kiausinio;
miltai-avizy)

X.15

40

0,66

3,66

8,42

70,35

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus
citrusinis)

XII.1

80

0,57

0,22

10,96

44

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

[X.1

200

IS viso:

5,38

14,84

53,6

378,18

[§ viso (dienos davinio):

39,64

43,42

166,67

1206,7




* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

ik Gerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciiit¢ — Bubulien¢



2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

Tirsta kukuriizy
kruopy kos¢ (su
pienu be
laktozes)

[11.21

200

3.6

1,23

35,22

170,14

'Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

XI1.21

25/5/195

1,76

5,33

12,47

102,75

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
i8skyrus
citrusinis)

XII.1

150

0,42

20,55

82,5

Kmyny arbata
(nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

IS viso:

6,44

6,98

68,24

355,39

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin¢ verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal*

Rauginty koptsty
sriuba su
bulvémis (be
pomidory
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)

1139

150

0,99

3,05

1,95

60,73

'Ruginé duona
(viso griudo)

XI1.8

35

2,31

0,45

16,87

78,05




Keptas kiaulienos
maltinukas
(Snicelis) (be 1.69 75 16,54 8.86 9,03 175,82
kiausinio)
(tausojantis)
'Virti makaronai
(pilno grado,
(RS 25 VLIS | 50 | 298 2,09 12,1 87,57
kvieciy)
(augalinis)
(tausojantis)
Modkn-obuolly - yng | 0,42 2,5 3,18 36,41
salotos
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0,1 1,15 5,5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,64 17,05 49,88 444,08
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
e Rp. Nr.|ISeiga - - - : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziy — lesiy
kosé sumorkomist 11y 1o | 150 | 555 3.78 60.88 329,89
(augalinis)
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Ridikéliai VIL.26 | 40 0,44 0,04 1,56 6,8
**Vaisius (pagal
RE LIt XIL1 | 80 0.57 0,22 10,96 44
18skyrus
citrusinis)
Rmyny arbata - 5| 90 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 16,88 4,12 74,32 385,09
IS viso (dienos davinio):| 46,96 28,15 192,44 1184,56

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams $i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
kGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitit¢ — Bubuliené



2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal

IPerliniq kruopy
kose (su pienu be
laktozes)
(tausojantis)

I11.9

200

4,62

1,3

39,41

180,8

lRuginé duona
(viso grudo) su
sviestu
(augaliniu)

XI.19

35/8

2,31

8,45

16,87

149,89

Sviezias agurkas

VII.4

40

0,32

0,08

0,92

4,4

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
i8skyrus
citrusinis)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

200

0

0

0

0

IS viso:

PR

10,11

70,9

390,09

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

IBulviq sriuba su
miezinemis
kruopomis (be
pomidory
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)

11.40

150

2,54

3,24

19,01

110,62

'Ruginé duona
(viso grudo)

XI1.8

30

1,98

0.39

14,46

66.9




Mazyliy
balandéliai su
kalakutiena (be
kiausinio)
(tausojantis)

152

100

18,83

6,69

3,47

148,34

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Rauginty koptsty
salotos su sémeny
aliejumi

VIL.11

80

0,68

4,39

3,65

35,6

Sviezias agurkas

VII.4

50

0.4

0,1

1,16

o0

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
iskyrus
citrusinis)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Vanduo

1X.12

200

0

0

0

0

IS viso:

26,48

15,15

66,83

4924

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patieckalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal

Pieniska
makarony (pilno
grudo, iSskyrus i$
kvie¢iy) sriuba
(su pienu be
laktozés ir
augaliniu sviestu)

1E35

200

6,17

17,31

131,28

'Sviesi duona
(viso grudo,
isskyrus kvieting)
su sviestu
(augaliniu)

XI.1

35/8

1,86

8,27

18,97

152,69

Sviezias agurkas

VII.4

40

0,32

0,08

0,92

4.4

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
iSskyrus
citrusinis)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

55

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole

S)

IX.15

200

IS viso:

32

14,8

50,9

343,37




I$ viso (dienos davinio):] 39.65 [ 40,06 | 188,63 | 122586 |

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

WkGerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubulicné



3 savaite
Pirmadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verte, g

ISei ¢
Se1gd baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal

'Aviziniy
dribsniy kosé (su
pienu be
laktozeés)
(tausojantis)

[11.3

200 5,16

3,11

kP AL )

179,38

Uogy padazas
(iSskyrus i$
raudony uogy ar
vynuogiy)

X.1

30 0,3

7,33

23,83

'Sviesi duona
(viso grudo,
iSskyrus kvieting)
su sviestu
(augaliniu)

XI.1

35/8 1,86

8,27

18,97

152,69

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

[X.1

200 0

0

0

0

IS viso:

Tl

11,38

58,62

335.9

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verte, g*

[Sei
o baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal*

'Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis (be
pomidory
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)

I11.37

150 2,29

3,13

17,26

102,8

[Ruginé duona
(viso grudo)

X1.8

20 132

0,26

9,64

44,6

|38
(39



'Kiaulienos
guliasas (be
pomidonypadado | g |acmsl 5149 10,88 4,17 227.8
Ir grietineés; miltais
avizy)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Koptsty salotos
su agurkais (su VIL.32| 80 121 4,19 3,64 50,82
porais)
Marinuoti agurkai| VIL.3 | 30 0,09 0,06 0,7 3,32
**Vaisius (pagal
sezoniSkums, XILI | 60 0,43 0,17 8,22 33
iSskyrus
citrusinis)
Vanduo [X.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso: 28,1 18,75 55 512,78
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo - Patiekalo maistiné verte, g Energineé verté,
= Rp. Nr.|ISeiga - - : . e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai su pienu
be laktozes
(vietoje kiausinio | V.25 | 120 5,97 9,54 42,07 274,66
bananas; su avizy
miltais)
Uogu padazas
(iSsptu 1 X.1 | 25 0,25 0 5,94 19,17
raudony uogy ar
vynuogiy)
Kmyny arbata 1 1y 3 | 500 0 0 0 0
(nesaldinta)
[$ viso: 6,22 9,54 48,01 293,83
IS viso (dienos davinio):| 41,64 39,67 161,63 1162,51

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

EGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomengs sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitit¢ — Bubuliené

o
(98]



3 savaité
Antradienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistin¢ verte, g

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal

lPerliniq kruopy
kose (su pienu be
laktozés)
(tausojantis)

[11.9

200

4,62

1.3

39,41

180,8

'Sviesi duona
(viso grudo,
i8skyrus kvietine)
su sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.4

25/5/195

1,44

5,2

13,97

104,75

**Vaisius (pagal
sezoniskuma,
iSskyrus
citrusinis)

XII.1

150

1,08

0,42

20,55

82,5

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

[$ viso:

7,14

6,92

13,93

368,05

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal*

Ziediniy kopiisty
ir cukinijy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

[1.20

157

2,94

12,82

80,51

]Duona, ViSO
grido, bemielé
(i8skyrus
kvieting)

XIL.15

20

1,46

0,42

8.8

47.8




Keptas
kalakutienos
maltinukas
(batonas isskyrus
i§ kvieciy; be
kiau$inio)
(tausojantis)

.51

i3

15,8

8.74

4 1942

'Virti makaronai
(pilno grido,
i8skyrus i§
kviec¢iy)
(augalinis)
(tausojantis)

VI.15

50

2,98

209

12,1 87,57

Cukinijy,
obuoliy, agurky
salotos (be
citrinos suléiy)

VII.33

80

0,62

3,92

5,6 55,46

Vanduo

IX.12

200

IS viso:

22,83

18,11

43,32 465,54

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

Energine verte,

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g kcal

6.7.9,10y/i14 06
desreles (isskyrus
i$ jautienos ar
vistienos)
(tausojantis)

[.46

75

16,99

0,64

0,21 74,88

'Rugine’ duona
(viso grado) su
sviestu
(augaliniu)

XI.19

35/8

231

8,45

16,87 149,89

Paprika
(saldzioji)

VIIL.34

40

0,56

0,16

3,6

Sviezias agurkas

VIl.4

40

0,32

0,08

0.92 4,4

*Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
18skyrus
citrusinis)

XII.1

200

.44

0,56

27,4 110

o
(9]



Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 21,62 9,89 49 353,17
I$ viso (dienos davinio):| 51,59 34,92 166,25 1186,76

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams i i$imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
#**Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitte — Bubuliené



3 savaite
Treciadienis

—

ARIOA S
N

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verte, g

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energin¢ verte,

kcal

Tirsta kukurozy
kruopy kosé (su
pienu be
laktozeés)

[11.21

200

3.6

1,23

35,22

170,14

lRuginé: duona
(viso grudo) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

X1.21

35/8/20)

2,45

8,45

17,43

152,69

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
i8skyrus
citrusinis)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

3§

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé

s)

IX.15

200

IS viso:

6,77

9,96

66,35

377,83

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,

kcal*

lSpinatq sriuba su
bulvémis (be
kiau$inio; miltai-
avizy)
(tausojantis)
(augalinis)

I1.25

150

1,56

32

9,63

70,3

IDuona, viso
griido, bemielé
(iSskyrus
kvietiné)

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47.8
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*Mazyliy
balandeliai su
kiauliena (be .54 | 100 19,37 11,37 3,47 193,14
kiausinio)
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) VL7 | 60 3,67 3.4 20,22 124,02
(augalinis)
Pekino kopisty ir
sy sElons {wmanl 56§ 0de 3,01 14 33,79
(be citrinos
sulciy)
Morky lazdeles
arba tarkuotos VII.12| 50 0,5 0,1 4,38 15,62
morkos
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,04 21,5 47,9 484,67
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.|ISeiga : . . . =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
" Virti
makaronai (viso
grido, iSskyrus i$
KYIBOIG) ST V.23 |125/75 14,72 11,93 37.04 317.33
troskintos mesos
(kiaulienos)
padazu
(tausojantis)
Marinuoti agurkai| VIL.3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Svieziy darzoviy
i VII28| 50 | 043 0,05 2,02 10,25
(agurky ir
papriky)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§viso:| 15,27 12,06 39,98 331,98
IS viso (dienos davinio):| 49,08 43,52 154,23 1194,48

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu



kkGeérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paicitit¢ — Bubuliene



3 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Iseiea Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,

pavadinimas P S 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ryziy — lesiy
~osesumurtkomisl prio o qag | 1558 3,78 60.88 329,89
(augalinis)
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0.32 0,08 0,92 4.4
**Vaisius (pagal
jet S XILL | 80 | 057 0,22 10,96 44
18skyrus
citrusinis)
Arbatzoliy arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta) )

ISviso:| 16,44 4,08 72,76 378,29
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | seiea Patiekalo maistine verte, g* Energine verte,

pavadinimas el . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
bulvémis (be
Bl .38 | 150 1,77 3,03 11,44 78,03
padazo)
(augalinis)
(tausojantis)
1 w5
wugmedions | sqg | a5 132 0.26 9.64 44,6
(viso grudo)
7Bulviq
plokstainis su 150
i b 128 |(izs| 1337 | 13.95 27,14 283,08
Slauneliy mésa 137.5)
(su pienu be
laktozés)
Sviezias agurkas | VIL4 | 100 0,8 0,2 2,3 1




**Sultys
nattiralios (vaisiy

(i8skyrus
AL .13 | 100 | 08 0,05 7,55 40
darzoviy
(i8skyrus
pomidory ar
burokeliy)
IS viso: 18.06 17,49 58,07 456,71
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo s, i iBiga Patiekalo maistine verte, g Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
'Blyneliai su
cukinija (be
kiau$inio; pienas | V.20 [150/20 7,67 12,44 3.5 354,44
be laktozés;
miltai-avizy)
Uogy padazas
(sleyrus 15 X.1 | 25 0,25 0 5,94 19,17
raudony uogy ar
vynuogiy)
Arbatzc?llq arbata 1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 7,92 12,44 59,49 373,61
IS viso (dienos davinio): 42,42 34,01 190,32 1208.,61

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
kGeérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitit¢ — Bubulien¢
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3 savaite
Penktadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga

baltymali, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
keal

Grikiy kruopy
kose (su pienu be
laktozés)
(tausojantis)

I11.5

200

4,16

1,57

34,62

170,58

]Ruginé duona
(viso grado) su
sviestu
(augaliniu) ir
Svieziu agurku

XI1.21

35/8/20)

17,43

152,69

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma,
iSskyrus
citrusinis)

XII.1

100

0,72

0,28

13,7

39

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

1X.1

200

0

0

0

0

IS viso:

7,33

10,3

65,75

378,27

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verte, g*

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

lLc;§iq sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

[1.21

150

4,29

15,89

103,74

'Duona, Viso
griido, bemielé
(i8skyrus
kvietine)

XI.15

35

2,56

0,74

15,4

83,65

Virti kalakutienos
kukuliai (be
kiausinio)
(tausojantis)

LAS

80

21,37

9,38

1,36

170,65
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Virtos bulveés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Morky-obuoliy | 9 | 5 0,42 2,5 3,18 36,41
salotos
Ridikéliai VIL26 | 40 0,44 0,04 1,56 6.8
Vanduo IX.12 [ 200 0 0 0 0
I§ viso:| 30,41 16,1 48,77 451,69
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Rp. Nr | Ieica Patiekalo maistiné verte, g Energin¢ verté,
pavadinimas p- - # baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy
s SBPERbSl o | onn | y0m 6,11 18,15 131,44
laktozés ir
augaliniu sviestu
'Sviesi duona
(viso grudo,
isskyrus kvieting) | XI.1 35/8 1,86 8,27 18,97 152,69
su sviestu
(augaliniu)
**Vaisius (pagal
sezomiSkuma, | w1 | 120 | 0,86 0,33 16,44 66
18skyrus
citrusinis)
Kmynyarbata | 3 1 549 0 0 0 0
(nesaldinta)
[$ viso: 4.4 14,71 53,56 350,13
IS viso (dienos davinio):| 42,14 41,11 168,08 1180,09

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
kGerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliené



ALERGENU SARASAS

I. Glitimo turintus javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryzmintos
a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozes (1);

b) kvie¢iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemeés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai.
2. Véziagyviai ir jy produktai.

3. KiauSiniai ir jy produktai.

4.Zuvys ir jy produktai, iSskyrus:

a) zuvies zelating, naudojamg kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbine medziaga;

b) zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.

5. Zemés rieSutai ir jy produktai.

6. Sojy pupelés ir ju produktai, i$skyrus:

a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) nataraliy tokofenoliy misinius (E306), nataraly d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i$ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy.

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), isskyrus:

a) iSrugas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant zemés dkio kilmés etilo alkoholj, gamybai;
b) laktitolj.

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.) lazdyno riesutai (Corylus avellana ), graikiniai riesutai
(Juglans regia ), anakardziai (Anakardium occidentale ), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.)
K. Koch), brazilines bertoletijos (Bertholletia excelsa ), pistacijos (Pistacia vera ), makadamijos ar
Kvinslendo rieSutai (Macadamia termifolia ) ir ju produktai, i$skyrus riesutus, naudojamus alkoholio
distiliaty, jskaitant zemes tkio kilmés etilo alkoholj, gamybai.

9. Salierai ir jy produktai.

10. Garstycios ir jy produktai.

1. Sezamo séklos ir jy produktai.

12. Sieros dioksidas ir jy produktai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10mg/l, visame SO 2
13. Lubinai ir jy produktai.

14. Moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i8 jy gauti produktai, jei del apdorojimo proceso nepadideja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i3



