SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZVAIGZDUTE

LANKANCIU MOKINIU PROFILAKTINIU SVEIKATOS PATIKRINIMU
DUOMENU ANALIZE

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryptingai planuoti ir
igyvendinti sveikatos priezilirg jstaigoje, organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA MOKINIAI 2024-2025 M. M.

120
100 °77° 94,48
80
60
40
20
2,21 252
0 — [
Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimo pazyméjimas Mokinio sveikatos pazyméjimas
B Nepasitikrinusiy sveikatg dalis (proc.) M Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis (proc.)

MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI 2024-2025 M. M.

\

= Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, dalis (proc.) = Mokiniy, turin¢iy per normaly svorj, dalis (proc.)

= Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis (proc.) = Mokiniy, turinciy nutukima, dalis (proc.)



MOKINIU DANTU BUKLES JVERTINIMAS 2024-2025 M. M.

= Mokiniy, turinciy labai Zema bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (proc.)
= Mokiniy, turinciy Zemg bendrg (KPl+kpi) indeksa, dalis (proc.)

= Mokiniy, turinCiy vidutinj bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (proc.)

= Mokiniy, turinCiy aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (proc.)

= Mokiniy, turinciy labai aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.)

Mazosios raidés (kpi) reiSkia pieniniy danty jvertinima, didziosios raidés (KPI) — nuolatiniy
danty jvertinimg. Kai KPI-kpi reik§mé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis didesnis
nei 6,5 — labai aukstas. Kuo reik§mé mazesné, danty biklé geresné.

MOKINIU SVEIKATOS BUKLE PAGAL LIGOTUMA IR SERGAMUMA 2023 M.

Infekcinés ir parazitinés ligos

Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Akiy ligos

Kvépavimo sistemos ligos

Virskinimo sistemos ligos

Odos ir poodinio audinio ligos

SuZalojimai ir apsinuodijimai
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APIBENDRINIMAS

I[Sanalizavus 2024-2025 m. m. sveikatos profilaktiniu duomenis, galima pateikti
apibendrintg informacija:

v" Profilaktiskai fizinés buklés sveikatg pasitikrino mokiniy, dalis — 97,27 proc.; profilaktiskai
danty ir Zandikauliy sveikatos bikle pasitikrino mokiniy, dalis — 97,48 proc.

v Mokiniy turi per mazg kiino svorj, dalis — 23 proc.; mokiniy turi antsvorj ir/ar nutukima,
dalis — 8,47 proc.

v" Mokiniy turi sveikg danty bikle, dalis — 78,95 proc.; mokiniai turintys prastg danty
sveikatos biikle, dalis — 21,05 proc.

REKOMENDACIJOS DEL MOKINIU SVEIKATOS BUKLES

v' Vykdyti ir testi prevencine ranky higienos veikla, skatinti mokinius kuo daZniau
plauti/dezinfekuoti rankas, laikytis kosé¢jimo/¢iaudéjimo etiketo. Nevesti j ugdymo jstaiga
serganciy, sloguojanciy ar sunkiai koséjanciy vaiky.

v Skirti didesnj démesj vaiko mitybai kasdienybéje. Testi prevencines paskaitas apie
subalansuota mitybg, skatinti vaikus gerti daugiau vandens. Skatinti fizinj aktyvuma
kasdieninéje veikloje.

v' Laikytis rekomendacijy, bendradarbiauti su ugdymo jstaigos $vietimo pagalbos specialistais.
Psichologiné pagalba (konsultacijos, paskaitos, mokymai, informaciniai prane$imai) vaikams,
pedagogams, tévams. Testi prevencines veiklas vaikams apie emocijas ir jy valdymo budus.

v" Skatinti vaikus veiklos metu sédéti taisyklingai. Laikytis ergonomisky padéciy dirbant prie
stalo, esant intensyviai ir aktyviai veiklai rekomenduojama atlikti mankstos pratimus.

v' Skatinti fizinj aktyvumg kasdieninéje veikloje, taip pat prie§ kiekvieng aktyvig veiklg
rekomenduojama atlikti tempimo pratimu.

v" Skatinti vaiky supratimg apie potencialius pavojus namuose ir ugdymo jstaigoje, jtraukiant
daugiau prevenciniy veikly apie traumas, draudziamy vaisty ir vitaminy vartojima be
suaugusiojo priezidiros ir jy galimas pasekmes.

Informacijg parengé:

Visuomeneés sveikatos specialisté Deimanté Stankuté



