Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutes lopselio — darzelio ,,Zvaigiduté“, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE
KIAUSINIO BALTYMO, GRAIKISKU IR LAZDYNO
RIESUTU, BRASKIU, KVIECIU

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



| savaité

Pirmadienis
Patiekalo Ro. Nr. | Igei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas e i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
i b o R I 431 29,52 185,78
kosé (tausojantis)
Ruginé duona
{visn grildo) au. 35825 2.62 7,12 17.98 143,12
sviestu (82%) ir el ; g i i
pomidoru
ArbatZ(?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso: 9,86 11,43 47,5 328,9
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo Rp. Nr.| [deiea Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas i 5 baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Barsciai su
{areats ¢
A e L1 {15010 3,01 6,19 18.29 136,93
grietine
(tausojantis)
Ryziy —
kiaulienos plovas | 1.1 |50/150| 17,78 14 33,79 353,65
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL.4 | 50 0,4 0,1 1.5 5,5
Pomidorai VIL6 [ 50 0,5 0,1 2,34 39,11
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 21,69 20,39 55,57 535,19
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo Ro. Nr.| Iseica Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas ) - baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morky ir
A toskings . | pos | oame | was 3,7 29,88 207.9
(tausojantis)
(augalinis)




Rauginti agurkai | VIL3 50 1,4 0 0,65 9.5
g g
Kefyras 2,5% IX.7 | 200 5,6 5 8,2 118
R
Vaisius (pagal | w11 | 100 | 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
I$ viso: 15,47 8,98 52,43 390,4

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams Si
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

oy

1S1m

tis netaikoma.

Parengé Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitititée — Bubuliene




TVIRTINU
Direfitorq AlicijafOdinbergiené

| savaité
Antradienis
Patiekalo L Patiekalo maistiné Verte, g Energiné verte,
o Rp. Nr.|ISeiga : - - : S

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieziniy kruopy
kosé su sviestu .7 | 200 7,39 5,12 3927 222,24
(tausojantis)
Ruginé¢ duona
Ciso g f g fasismn | 87 9,66 12,26 148,59
sviestu 1r virta
desra
Arbatic?liq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I§viso:] 11,14 14,78 51,53 370,83
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo R o Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
i p. Nr.|ISeiga 5 - = 5 T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Trinta molitigy
sriuba (augalinis) | 11.22 | 150 1,15 3,18 9.48 68,46
(tausojantis)
Ruginé duona
e X1.8 | 30 1,98 0,39 14,46 66.9
Virti jautienos
kukuliukai (be
kiaus$inio; duona 1.60 80 12,23 6,32 8,48 187.7
iSskyrus kvietiné)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(tausojantis)
Mostug ssdetosisw | o | 55 0,56 2,91 4.81 42,56
Cesnakais




Rauginty kopiisty
S VILIT| 60 | 051 4,57 2,74 53,17
alyvuogiy
aliejumi
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 17,76 17,43 51,35 469,23
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo ! Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas shine baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
obuoliais ir
bananais (be
kiausinio; miltai | V.17 | 120 6,56 12,29 38.59 303,53
iSskyrus
kvietiniai)
(tausojantis)
Natdralus
jogurtas X.7 20 1,8 0.4 0.4 12.4
(graikiskas)
Uogy padazas
(i8skyrus i$ X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
braskiy)
VSISIORE [y ol g 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
I$ viso: 9,18 12,91 55,89 379,1

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

oy

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams §i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengeé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitite — Bubuliené




TVIRTINU

ija Odinbergiené

| savaite
Treciadienis
Maitinimas 8:20-8:30 val
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,

pavadinimas b i) e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Peli oty | mo | geo| © 588 2,58 36,61 186,36
kosé (tausojantis)
TrAmamsy x4 | 200 | 0,03 0 8,17 32,4
medumi
Sviesi duona
(viso grudo,
iSskyrus kvietine) | XI1.4 |35/8/20 2,06 6.89 19,59 143,17
su sviestu 82% ir
Svieziu agurku

I8 viso: 8,47 9.47 64,37 361,93
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo g Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
o Rp. Nr. | ISeiga : : 5 S 0

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
iy n7 [ 150| 192 3,03 12,75 83.73
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 5 0,12 1.5 0,16 14,65
gtednang | sgp figs 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Maltas keptas
(konvekcingje)
zuvies maltinis
(tausojantis) 1.61 75 17,82 8,33 7.3 176,26
(sterkas) (be
kiau$inio; duona
be glitimo)
Bulviy kosé be
pieno produkty | 15 | 6o 133 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)




Burokeliy salotos
su konservuotais | VIL.7 | 80 1,65 3,19 5,19 52,88
zirneliais
Rauginti agurkai | VIL3 [ 40 1,12 0 0,52 7,6
Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
I$ viso:| 26,39 16,6 54,49 465,37
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patickalo e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas S e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti varSkéciai
(vietoje kiausinio
smams il | | oo pon| A6 7,16 38,73 278,9
iSskyrus
kvietiniai)
(tausojantis)
Uogy padazas
(i8skyrus i$ X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
braskiy)
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0.8 0.4 0.8 12
(nattiralus)
g XL 150 45 0,15 7,05 46,5
(pasterizuotas)
**Vaisius (pagal | oy 6o | 043 0.17 8,22 33
sezoniskuma)
I$ viso: 22,8 7.88 60,74 389,57

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

cwe

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené




TVIRTINU

1 savaité
Ketvirtadienis

L

& %
/4

O,

Patiekalo Rop. Nr.| Isei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
o i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

pavadinimas

Tirsta kukuriizy
kruopy kosé 11.21 | 200 5,64 2,42 31,62 173,05

(tausojantis)

Ruginé duona

(visogrido)su | ;) bisignd 2,51 7.07 17.49 14037
sviestu 82% ir

Svieziu agurku

Arbatzoliy arbata

: 2 0 0 0
(nesaldinta) ] b '

I§ viso: 8,15 9.49 49,11 313,42

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo o Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
g Rp. Nr.|Iseiga : ; : : o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 4,38 3,23 16,29 103,68
(tausojantis)
Rugiteduons . {isgie | 5 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Kepta vistienos
Slaunele 1.47 80 26,25 10 0,63 197,03
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VLS 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Morky-obuoliy | ypg | 50 | 040 2,5 3,18 36,41
salotos
Pomidorai VIIL.6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

IS viso:| 35,32 19,17 55,5 51821

Maitinimas 15:20-15:32 val.



Patiekalo T N Poas Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
pavadinimas S baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Varskés apkepas
(vietoje kiausinio
bananas; vietoje
many - kukuriizy
kruopos)
(tausojantis)

V.16 150 20,64 13,56 29.25 295,67

Nataralus
jogurtas X.7 30 2.7 0,6 0,6 18,6
(graikiskas)

Uogy padazas
(i8skyrus i§ X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
braskiy)

**Vaisius (pagal

. XILT | 100 0,72 0,28 13,7 o b
sezoniskuma)

Arbatzoliy arbata

) 0 0 0 0 0
(nesaldinta) il e

IS viso:| 24,36 14,44 50,88 393,1

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paiciiité¢ — Bubulien¢



TVIRTINU

tqre Ali¢ija Odinbergiene

g _SA"//,
U603 T N\,
:“ AV o %\
1 savaite e Z::- —~ */}
Penktadienis 13(:}/ m/j ] QQLL/ )
& -]- figh
Maitinimas 8:20-8:30 v 2 »y
Patiekalo ot Patiekalo maistiné verte, g Energin¢ verte,
pavadinimas i g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska sory
kruopy kosé 111.22 | 200 9,7 4,94 38.39 236,7
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Ruginé duona
(viso grudo) su
sviestu (82%) ir XI1.17 |35/8/25 2,62 7,12 17,98 143,12
pomidoru
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
I8 viso: 12,64 12,14 57,29 384,22
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo R i Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
5 p. Nr.| ISeiga - - - - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
b SUEYARS | e ampd - 169 3,46 14,87 101,9
(augalinis)
(tausojantis)
Kalakutienos
guliasas (miltai
isskyrus 1.42 | 75/45 22,41 11,93 6,24 219,42
kvietiniai)
(tausojantis)
Virti makaronai
(viso grido)
I(SS.Sk:y.r“S * 170 | s0 | 2,98 2,09 12,1 87,57
vieciy)
(augalinis)
(tausojantis)

10



Pekino kopiisty,
agurky ir VIL13 | 100 1,24 5,99 5,28 81,58
pomidory salotos
B SO i o 4 1 1 10 % AP X 0 8.7 52
nattiralios (vaisiy)
[$ viso: 28,82 23,47 47,19 542,47
Maitinimas 15:20-15:32 val.

Patiekalo Ro. Nr. | Igei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas S i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grkplovopy | s | oo 6.2 3,05 32,53 182,27

kosé (tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su X1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137.57
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
Kk 1<l

vaistus (regal |y | 9904 0,85 0.33 16.44 66
sezoniskumag)

I$ viso: 9.43 10,45 65,9 385,84

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciiité — Bubuliené



2 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:20-8:30 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
A Rp. Nr.|ISeiga = : : : i

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieziniy kruopy
koseé su sviestu [L7 | 200 7.39 512 39.27 222,24
(tausojantis)
Traputis (ISskyrus| vy 111 20 | 1,68 0.48 16,4 73,8
is kviecCiy)
“ovasus (pagal 4 e | a0 |08 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
Romymparhaiy e e | 0 0 0 0
(nesaldinta)

I§viso:[ 10,15 6,02 76,22 378,54
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo g Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
i Rp. Nr.|ISeiga : : = - =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Bars$¢iai su
bulvémis ir
i i me | 150 18 4,85 14,52 105,62
svogiinais ir
morkomis)
(tausojantis)
Duona, viso
grkies DemEle | s qm s 0.21 4.4 23.9
(i8skyrus i$
kvie€iy)
Kiaulienos
guliasas (miltai
isskyrus 115 | 75/45 21.7 13,28 5,94 251,72
kvietiniai)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.17 | 60 1433 0,06 11,38 50,44
(augalinis)

12



Tro8kinti morky
kajbieliait s VI8 | 100 | 1,16 9,26 5,82 110,26
sviestu 82%
(tausojantis)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,66 27,66 42,06 547,94
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patickalo o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskés apkepas
(vietoje kiausinio
mananast vielale: . pere 40| oo 13,56 29,25 295,67
many - kukuriizy
kruopos)
(tausojantis)
Uogy padazas
(i8skyrus i$ X.1 30 0,3 0 133 23,83
braskiy)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | 1X.15 | 200 0 0 0 0
5))
“rvaisius (pagal |y | 120 | 0,86 0.33 16,44 66
sezoniSkuma)
I$ viso: 21,8 13,89 53,02 385,5

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i idimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itte — Bubuliené

13



2 savaité
Antradienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
keal

Aviziniy dribsniy
kose (tausojantis)

L3

200

7,24

4,31

29,52

185,78

Uogy padazas
(isskyrus i$
braskiy)

X.1

30

0,3

133

23,83

Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu (82%) ir
pomidoru

X117

35/8/25

2,62

1,12

17,98

143,12

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma)

XII.1

60

0,43

0,17

8,22

33

IS viso:

10,59

11,6

63.05

385,73

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal*

Pomidoriné
sriuba (su
bulvémis ir
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)

1.19

150

1,67

322

12,12

80,22

Duona, viso
grido, bemielé
(isskyrus i$
kvieciy)

XI.15

15

1,09

0,31

6,6

35,85

14



Kalakutienos filé
troSkinta su
ryziais ir 1.43 | 80/120 26,73 12,12 27.4 341,53
morkomis
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 60 0,48 0,12 1,38 6,6
Rauginti agurkai | VIL3 | 40 1,12 0 0.52 7,6
I o T I 0 13,05 78
nattiralios (vaisiy)

I$viso:| 31,84 15,7 61,07 549.8

Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas B NEgion baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Mieliniai blynai
(miltai isskyrus
kvietiniai; vietoje | V.26 90 7,36 15,33 40,41 331,08
kiausinio
bananas)
Uogy padazas
(i8skyrus i$ X1 30 0,3 0 733 23,83
braskiy)
Arbatic?liq arbata x1 | 200 0 0 0 .
(nesaldinta)

I8 viso: 7.66 15:33 47,74 354,91

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paititite — Bubuliené

15



2 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:20-8:30 val.

TVIRTINU

Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
i Rp. Nr.|ISeiga = x : : T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopd | 11 19 | 200 | 5,14 2,33 35,86 184,79
kosé (tausojantis)
Uogy padazas
(isskyrus i$ X.1 30 0.3 0 7133 23,83
braskiy)
Sviesi duona
(viso griudo,
isskyrus kvieting) | XI1.4 [35/8/20 2,06 6,89 19,59 143,17
su sviestu 82% ir
Svieziu agurku
iy el - T U ET 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 75 9,22 62,78 351,79
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo R - Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verteé,
i p. Nr.| ISeiga = 5 . : =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis I1.5 150 2,85 3,19 21,63 121,95
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 5 0,12 1.5 0,16 14,65
Duona, viso
grildo, bemiele | emie | b | - 218 0.63 13.2 77
(iSskyrus i$
kvieciy)

16



Maltas keptas
(konvekcingje)
zuvies maltinis
(lydeka) (be
kiausinio)
(tausojantis)

161

75

17,2

9,22

7,3

184,1

Bulviy kosé be
pieno produkty
(augalinis)
(tausojantis)

MILIT

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Burokeliy salotos
su svogtinais (su
virtais
burokéliais)

VIL8

80

1,35

4,5

58.41

Konservuoti
zirneliai

VIL.15

30

1;17

0,12

5,67

25,05

Vanduo

1X.12

200

0

0

0

0

I$ viso:

26,21

18,72

63,84

526,3

Maitinimas 15:20-15:32 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

Virti varskéciai
(vietoje kiausinio
bananas; miltai
iSskyrus
kvietiniai)
(tausojantis)

IV.13

120

16,82

7,16

38,73

278,9

Uogy padazas
(isskyrus i$
braskiy)

X.1

30

0,3

7533

23,33

ArbatZoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma)

XII.1

150

1,08

0,42

20,55

82,5

IS viso:

18,2

7,58

66,61

385,23

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengeé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iiité — Bubuliené
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2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo gi Energine verte,
pavadinimas R i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Gricykriopn | | sl 2 6.2 3,05 32,53 182,27

koseé (tausojantis)
Sario lazdele XIL.2 | 40 10,68 8,32 0,14 118
Nesaldinta arbata
\ddopntes: | px a5l oge | 8 0 0 0
zolelés/arbatzolés
)
I$ viso:| 16,88 11,37 32,67 300,27
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
i Rp. Nr.|I3eiga : 7 : : T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
Syl XL8 | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso grudo)
Keptas kiaulienos
maltinukas
(3nicelis) (be 1.69 75 16,54 8.86 9,03 175,82
kiau$inio)
(tausojantis)
Virti makaronai
(i8skyrus i$
kvietiy) (pilno | VLI5S | 60 3,95 2,49 15,14 110,02
griido) (augalinis)
(tausojantis)
Cukinijy,
obuoliy, agurky | VII.24 [ 80 0,64 3,94 5,64 55.74
salotos
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Vanduo [ 1X.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,25 18,73 53.13 47491
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
e Rp. Nr.|ISeiga ; ; = : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pesmi uopy J e oo | eag 2,58 36,61 186,36
kosé (tausojantis)
Ruginé duona
(viso grado) su X1.19 | 35/8 2.37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Bmyngatala 1ooq 160 0 0 0 0
(nesaldinta)
k3% 11
Vasns(pagal | ypg (00| 0 0.28 13.7 55
sezoniSkuma)
I$ viso:[ 10,19 10,09 69.8 390,13

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

oy

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢ititée — Bubuliené



2 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistin® vertérg

Patiekalo ; Energiné verte,
iy Rp. Nr. | [Seiga - - - - =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukurtizy
kruopy kosé 111.21 | 200 5,64 2,42 31,62 173,05
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido) su XI1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137 57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
“*Vaisius (pagal | w1 g | 100 | 072 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbati(?liq arbata ix1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 9,13 9,85 63,89 372,42
Maitinimas 11:50-12:05 val.
Patiekalo B Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
2 Rp. Nr.|Iseiga - : : p o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis I1.12 | 150 2,67 3,24 20,1 115,37
(augalinis)
(tausojantis)
Grietine X3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
S ey X8 | 30 1,98 0,39 14,46 66.9
(viso griudo)
Mazyliy
balandéliai su
kalakutiena (be 1.52 | 100 18,83 6,69 3,47 148,34
kiausinio)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.17 | 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)

20



Rauginty kopiisty
salotos su
alyvuogiy
aliejumi

VIL.11

80

0,68

6.4

3,65

73,58

Pekino kopisty,
agurky ir
pomidory salotos

VIL.13

50

0,53

2,99

2,34

38,11

Konservuoti
zirneliai

VIL.15

30

1,17

0,12

5,67

25,05

Vanduo su
apelsinu

IX.6

200

0,05

0,01

0,77

3,01

[$ viso:

27,36

21,4

62

536,45

Maitinimas 15:20-15:32 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,

kcal

Pieniska
makarony
(i8skyrus i$
kviecCiy) sriuba
(tausojantis)

I[1.16

200

6,21

6,48

2150

169,44

Sviesi duona
(viso grudo,
i8skyrus i$
kvieciy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu sdriu

X1.2

25/5/13

4,75

1,71

13,77

139,67

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé

s)

IX.15

200

**Vaisius (pagal
sezoniSkuma)

XII.1

150

1,08

0,42

20,55

82,5

IS viso:

12,04

14,61

55,84

391,61

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itte — Bubuliené
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3 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU
Direktorg AlicijajOdinbergiené

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
keal

Aviziniy dribsniy
kosé (tausojantis)

I11. 3

200

7,24

4,31

29,52

185,78

Sviesi duona
(viso griido,
isskyrus i$
kvieciy) su
sviestu 82% ir
fermentiniu striu

XI1.2

35/8/18

6.6

LS5

19,28

202,29

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé

s)

IX.15

200

IS viso:

13,84

15,88

48,8

388,07

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verteé,
kcal*

Barsciai su
bulvémis ir
grietine (su
svogiinais ir
morkomis)
(tausojantis)

I1.6

150

1,74

4,85

14,52

105,62

Ruginé duona
(viso grudo)

XIL.8

35

2.31

0,45

16,87

78,05

Kiaulienos
guliasas (miltai
iSskyrus i
kvieciy)
(tausojantis)

L15

75/45

21,7

13,28

5,94

251,72

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44
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Kopiisty salotos
sanguarir . |nrosl 60l 093 3,16 3,02 39,03
pomidorais (su
porais)
Sviezias agurkas | VII.4 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$viso:| 28,25 21,86 52,42 534,16
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
i Rp. Nr. | ISeiga = ; E - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskés ir ryziy
apkepas (vietoje
kiausinio
bananas; vietoje | IV.17 | 120 16,74 13,06 21,94 267,72
many - kukuriizy
miltai)
(tausojantis)
Uogy padazas
(isskyrus i$ X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
braskiy)
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0.8 0,4 0,8 12
(nattiralus)
“rVaisius (pagal |y g | 00 | 0,72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Kmyny arbata
nesaldinin) IX.3 | 200 0 0 0 0
IS viso: 18,51 13,74 42,38 353.89

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*¥#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciiitée — Bubuliené
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TVIRTINU

irgktgre Alicija Odinbergiené

3 savaité
Antradienis

Patiekalo o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
e Rp. Nr. | ISeiga - ; - : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Pefl'lmq kru'opq. mo | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
kosé (tausojantis)

Varskes surelis XI1.19 | 100 15 8 9 170

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | I1X.15 | 200 0 0 0 0

s)

I viso:] 21,38 10,58 45,61 356,36

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo Ro. Nr. | Iseica Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas i : baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Pupeliy sriuba
(tausojantis) 1110 +§- 150 4,42 3.3 19,82 115,15
(augalinis)

Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65

Duona, viso
grido, bemielé
(isskyrus i$
kvie€iy)

K115 38 2,56 0,74 15,4 83,65

Keptas
kalakutienos
maltinukas (be 1.63 78 19,12 8,77 9,89 191,43
kiausinio)
(tausojantis)

Virti makaronai
(viso griido)
(i8skyrus i$
kvieciy)
(augalinis)
(tausojantis)

1.70 50 2,98 2,09 12,1 87,57




Burokéliy salotos
Soaanad ol BV, TS B 1,35 4 4,5 58,41
virtais
burokéliais)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 30,55 20,4 61,87 550,86
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo G Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
i Rp. Nr.|ISeiga : - - : o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Vitos delreles | y a6 [75m0] 1779 0,74 4,95 96,88
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su XI1.19 | 35/8 2.37 7,07 16,93 157,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
e

vaistusioaaal| s, | is0| o 108 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
Arbatz?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 21,94 8,39 44,99 328,15

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

ey

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengeé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iateé — Bubuliené
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3 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

baltymai, g | riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
cinamonu
(tausojantis)

1I.11

200

5,68 2,43

33,92

181,46

Ruginé duona
(viso grado) su
sviestu (82%) ir
pomidoru

X1.17

35/8/25

2,62 712

17,98

143,12

**Vaisius (pagal
sezoniSkumag)

XII.1

100

0,72 0,28

13,7

35

Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé

s)

IX.15

200

I8 viso:

9,02 9,83

65,6

379,58

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

[Seiga

baltymai, g | riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal*

Spinaty sriuba su
bulvémis (be
kiauSinio; miltai
iSskyrus i§
kvieciy)
(tausojantis)

I1.25

150/6

1,7 5

9,82

87,88

Duona, viso
grido, bemielé
(i8skyrus i$
kvieciy)

XI:15

35

2,56 0,74

15,4

83,65
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Mazyliy
balandéliai su
kiauliena (be 1.54 | 100 19,37 11,37 3.47 193,14
kiausinio)
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) VL7 | 60 3,67 3.4 20,22 124,02
(augalinis)
Pekino kopiisty ir
VIL1I9| 50 0,51 3,02 1,66 34,27
agurky salotos
Ridikeliai VIIL.26 | 30 0,33 0,03 117 el |
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,14 23,56 51,74 528,06
Maitinimas 15:20-15:32 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Ny Rp. Nr. | ISeiga p : : 5 P
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
(i8skyrus i$
kvie€iy) su
troskintos mésos V.4 1125/75 15,08 16,43 37,5 361,28
ir grietinés
padazu
(tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL.3 40 1,12 0 0,52 7.6
Svieziy darzoviy
R Vii28| 50 | 043 0.05 2,02 10,25
(agurky ir
papriky)
Arbatzc.)hq arbata .1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 16,63 16,48 40,04 379,13

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
p

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliené
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TVIRTINU
oktope Alic§a Odinbergiene

3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo il Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
o Rp. Nr. | [Seiga a 5 : 2 v

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryzigkruopy |y 10 | 200 | 5,14 2,33 35,86 184,79
koS¢ (tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Ruginé duona
(viso grudo) su XI.19 | 35/8 2.37 1.07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Arbatzqhq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 7,75 9,46 53,48 325,66

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo ! Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
o Rp. Nr.|ISeiga . : - : =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
Mo 7 | 150 | 1.92 3.03 12,75 83.73
(augalinis)
(tausojantis)
Rugins diona XL8 | 20 1,32 0,26 9,64 44,6
(viso griido)
Bulviy
plokstainis su =0
Slauneliy mésa ir | 128 (;]725’? 1707 | 20,09 27,71 355,35
jogurt. grietinés 20
padazu
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Sl e VILIS | 30 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4,4
**Sultys
natiiralios IX.13 | 100 1,1 0,1 6.4 28
(darzoviy)

I$ viso: 234 23,78 65,14 549,63




Maitinimas 15:20-15:32 val.

Patiekalo - Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
i Rp. Nr.| [Seiga - : : : =T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Blyneliai su
cukinija (be
kiauSinio; miltai | V.20 [120/17 7.4 10,38 41,52 285,85
i8skyrus i§
kvieciy)
Jogurtas
nesaldintas XS 20 0.8 0.4 0,8 12
(nattiralus)
Uogy padazas
(i8skyrus i$ X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
braskiy)
Arbatzc?llq arbata 1x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
“*Vaisius (pagal | 1y |00 | g.86 0,33 16,44 66
sezoniskuma)

IS viso: 9,36 L1 66,09 387,68

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iate — Bubuliene
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3 savaite
Penktadienis

TVIRTINU

¢ Alicija Odinbergiené

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Iei
i baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g kcal

Grikiy kruopy
ko3¢ (tausojantis)

I1.5

200 6,2

3,05

32,53 182,27

Sviesi duona
(viso griido,
iSskyrus i$
kvieciy) su
sviestu 82% ir
varskés siiriu

X1.3

35/8/25 6,93

10,14

19,93 193,62

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200 0

0

0 0

IS viso:

13,13

13,19

52,46

375,89

Maitinimas 11:50-12:05 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g*

Energiné verte,

[Kei
s baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g kcal*

Lesiy sriuba (su
morkomis ir
svogiinais)
(augalinis)
(tausojantis)

I1.21

150 4,29

3,38

15,89 103,74

Grietiné

X.3

5 0,12

1,5

0,16 14,65

Duona, viso
griido, bemielé
(i8skyrus i3
kvieciy)

XL15

35 2,56

0,74

15,4 83.65

Maltas keptas
(konvekcinéje)
Zuvies maltinis
(be kiausinio)
(sterkas)

.61

75 17,82

8,33

7,3 176,26
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Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44

Burokéliy salotos
su svogiinais (su
virtais
burokéliais)

VIL.8

80

1,35

4,5

58.41

Vanduo

IX.12

200

0

0

0

0

IS viso:

27,47

18,01

54,63

487,15

Maitinimas 15:20-15:32 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patieckalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

Pieniska ryziy
sriuba
(tausojantis)

I1.18

200

5,6

7,38

22,37

174,22

Karstas
sumustinis su
pilno griido
duona be glitimo,
pomidory padazu,
pomidorais,
fermentiniu stiriu
(45%) ir
zalumynais

X1.42

50

5,94

4,73

10,49

111,24

Kmyny arbata
(nesaldinta)

IX.3

200

**Vaisius (pagal

sezoniSkumag)

XII.1

150

1,08

0,42

20,55

82,5

IS viso:

12,62

12,53

53,41

367,96

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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