Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,,Zvaigiduté“,
V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

15 DIENU VALGIARASTIS

13

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
7:00 - 17:30



Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

1 Sav. Pirmadienis

Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore

(parasas)
(data)

. L .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Kvietiniy kruopy koseé 1.4 150 6,4 1,89 27,78 152,96
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 25/5/20 1,88 4,47 12,93 96,38
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,28 6,36 40,71 249,34
Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g ’
Barsciai su pupelémis ir grietine (tausojantis) 1.1 100 2,27 4,37 12,5 93,37
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Ryziy — kiaulienos plovas (tausojantis) 1.1 40/110 13,31 11,19 24,68 268,45
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai VII.6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I8 viso: 18,1 16,07 53,56 437,12
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Bulviy morky ir Zirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) 1.22 140 5,84 2,86 20,15 150,29
Rauginti agurkai VI3 30 0,84 0 0,39 5,7
Kefyras 2,5% 1X.7 150 4,2 3,75 6,15 88,5
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI11.1 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 11,74 6,94 43,13 310,49
I8 viso (dienos davinio): 38,12 29,37 137,4 996,95

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

1 Sav. Antradienis

Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU
Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Many ko$¢ su cinamonu 111.6 150 5,63 4,92 27,14 173,4
Ruginé duona (viso griido) su sviestu ir virta desra X1.32 25/5/20 3,74 8,81 12,25 1411
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,37 13,73 39,39 3145
Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.22 100 0,76 2,13 571 45,64
Ruginé duona (viso grido) X1.8 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) 1.2 70 11,7 5,79 7,69 169,16
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) V11 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Morky salotos su Cesnakais VII.21 40 0,45 1,95 3,86 30,68
Rauginty kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi VIIL11 50 0,43 4,56 2,25 51,12
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
IS viso: 15,75 14,74 38,58 383,01
Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
SklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) V.14 100 6,33 12,71 32,5 279,94
Natiralus jogurtas (graikiskas) X.7 15 1,35 0,3 0,3 9,3
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIl.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatZolés) 1X.15 150 0 0 0 0
1§ viso: 9,01 13,43 59,29 390,91
IS viso dienos davinio: 34,13 41,9 137,26 1088,42

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Treciadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore

(parasas)
(data)

. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Perliniy kruopy kosé 111.9 150 49 1,88 28,37 143,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.4 25/5/15 1,48 4,33 14,01 97,05
I8 viso: 6,38 6,21 42,38 240,55
Pietils 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g ’
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1.7 100 1,25 2,02 8,15 54,35
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Maltas keptas (konvekcingje) zuvies maltinis (tausojantis)
(sterkas) 1.57 50 12,45 6,85 5,9 133,75
Bulviy kos¢ be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) VI.17 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Burokéliy salotos su konservuotais zirneliais VIIL7 50 2,5 2,48 3,36 37,84
Vanduo su méta 1X.8 150 0,09 0,03 0,24 1,32
I8 viso: 19,46 13,02 41,66 347,69
Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Virti var§kédiai (tausojantis) V.1 120 17,49 7,82 36,39 279,26
Uogy padaZzas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas nesaldintas (nattiralus) X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
Pienas (pasterizuotas) IX.11 100 3 0,1 4,7 31
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 22,42 8,64 68,18 420,93
IS viso dienos davinio: 48,26 27,87 152,22 1009,17

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

1 Sav. Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore

(parasas)
(data)

. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Tirsta kukuriizy kruopy kosé 111.21 150 4,88 2,11 27,17 149,11
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
Ruginé duona (viso griido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.21 25/5/15 1,8 4,46 12,51 95,05
IS viso: 6,68 6,57 39,68 244,16
Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.4 100 2,76 2,14 10,27 66,06
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Kepta vitienos §launel¢ (tausojantis) 1.47 80 21,38 8,07 0,51 159,86
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) V1.5 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Morky-obuoliy salotos VII.9 40 0,34 2 2,55 29,17
Pomidorai VI11.6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I8 viso: 28,04 15 42,84 405,43
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. - - Patiekalo maistiné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Varskés apkepas (tausojantis) V.2 120 18,13 12,79 18,52 227,39
Natiralus jogurtas (graikiskas) X.7 30 2,7 0,6 0,6 18,6
Uogy padaZzas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIl.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 22,16 13,81 45,61 347,66
IS viso dienos davinio: 56,88 35,38 128,13 997,25

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

1 Sav. Penktadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Omletas VIIIL1 80 8,62 10,08 4,36 140,23
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 25/5/20 1,88 4,47 12,93 96,38
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,74 14,61 17,98 239,91
Pietiis 11:45-11:55 val. |
. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai.g Angliavandeniaig Energiné verté, kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) 1.8 100 1,08 2,3 9,39 64,91
Duona, viso grido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 1.42 50/30 15,5 8,47 45 153,47
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) VI.15 40 2,13 1,66 15,11 84,85
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos VII1.13 50 0,53 2,99 2,34 39,11
Sultys natiiralios 1X.13 100 0,5 0 8,7 52
IS viso: 21,93 16,05 53,24 466,04
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Grikiy kruopy kosé 111.5 150 5,22 2,52 28,07 155,84
Cimonaniné bandel¢ su visy griido daliy kvietiniais miltais XI11.21 50 3,7 1,8 26,5 142
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) 1X.15 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI11.1 200 1,44 0,56 27,4 110
1§ viso: 10,36 4,88 81,97 407,84
IS viso dienos davinio: 43,03 35,54 153,19 1113,79

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicitité-Bubuliené

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

2 Sav. Pirmadienis

Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Mieziniy kruopy kosé 1.7 150 5,53 1,96 27,67 143,7
Traputis XI11.11 15 1,23 0,36 12,3 55,35
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 100 0,72 0,28 13,7 55
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
I8 viso: 7,48 2,6 53,67 254,05
Pietis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
BarsCiai su bulvémis ir grietine 11.6 100 1,14 3,24 9,44 69,44
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 1.15 50/30 14,85 11,54 4,3 177,98
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) V11 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Troskinti morky kubeliai su sviestu (tausojantis) V1.8 50 0,58 4,63 2,91 55,13
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I8 viso: 19,85 20,09 39,28 416,06
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, keal
Varskés apkepas (tausojantis) V.2 120 18,13 12,79 18,52 227,39
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata (Zoleliy/arbatzoliy) 1X.15 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI11.1 150 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 19,24 13,12 40,9 312,56
IS viso dienos davinio: 46,57 35,81 133,85 982,67

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Paicitté-Bubuliené

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Antradienis |

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore

(parasas)
(data)

. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Aviziniy dribsniy kosé 111.3 150 6,34 3,77 25,83 162,54
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 25/5/20 1,88 4,47 12,93 96,38
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 9,55 8,66 65,25 360,59
Pietis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g ’
Pomidoriné sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.19 100 1,11 2,15 8,08 53,56
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Kalakutienos filé troskinta su ryziais ir morkomis
(tausojantis) 1.43 60/90 20,49 9,28 24,91 277,3
Sviezias agurkas VIl.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Rauginti agurkai VIL3 20 0,56 0 0,26 3,8
*Sultys natiiralios (vaisiy) 1X.13 100 0,5 0 8,7 52
IS viso: 25,17 12,14 56,07 462,76
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Virti var§kéciai (tausojantis) V.1 120 16,83 8,56 18,82 218,03
Vanilinis padazas X.11 30 1,36 2,17 5,78 48,37
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 18,19 10,73 24,6 266,4
IS viso dienos davinio: 52,91 31,53 145,92 1089,75

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

2 Sav. Treciadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Ryziy kruopy kose 111.10 150 4,1 1,71 29,06 150,19
Uogy padaZzas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Sviesi duona (viso gruido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.4 25/5/15 1,48 4,33 14,01 97,05
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
1§ viso: 5,83 6,04 49,01 266,41
Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1.5 100 2,34 2,19 17,94 96,61
Grietiné X.3 4 0,1 12 0,12 11,72
Duona, viso grido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Maltas keptas (konvekcinéje) zuvies maltinis (tausojantis)
(lydeka) 1.57 50 12,04 7,44 5,9 138,98
Bulviy kosé be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) VI.17 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Burokeliy salotos (virti burokeéliai) VI8 50 0,78 2,28 2,67 33,94
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
I§ viso: 18,54 13,79 49,26 394,76
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, keal
Mieliniai blynai V.2 90 8,03 11 38,89 289,47
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIl.1 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 4 15,8
I§ viso: 9,14 11,33 65,27 390,44
IS viso dienos davinio: 33,51 31,16 163,54 1051,61

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicituté-Bubuliené

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

2 Sav. Ketvirtadienis

Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Grikiy kruopy kosé 111.5 150 5,22 2,52 28,07 155,84
Sirio lazdele XIl.2 20 5,34 4,16 0,07 59
Nesaldinta arbata (dziovintos Zolelés/arbatzolés) 1X.15 150 0 0 0 0
I§ viso: 10,56 6,68 28,14 214,84
Pietis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Rauginty koptsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)| 1.3 100 0,73 2,04 5,69 43,08
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 1.14 50 12,46 6,64 5,62 164,08
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) V115 40 2,13 1,66 15,11 84,85
Cukinijy, obuoliy, agurky salotos VI1I1.24 50 0,43 2,48 3,52 35,01
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I§ viso: 17,73 13,21 44,4 393,92
Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Omletas Vi1 80 8,62 10,08 4,36 140,23
Ruginé duona (viso grido) su sviestu (82%) X1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Pomidorai VI.6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniSkumg) Xl1.1 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 12,29 15,22 45,77 351,58
IS viso dienos davinio: 40,58 35,11 118,31 960,34

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

2 Sav. Penktadienis

Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé 1.4 150 6,4 1,89 27,78 152,96
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) X1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Pomidorai VI1.6 30 0,3 0,06 1,23 51
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 9,11 6,69 54,8 306,01
Pietiis 11:45-11:55 val. |
. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai.g Angliavandeniaig Energiné verté, keal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 11.12 100 1,72 2,15 12,92 74,79
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Ruginé duona (viso grido) X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Mazyliy balandéliai su kalakutiena (tausojantis) 1.45 80 17,11 5,88 2,83 132,37
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi VIIL11 50 0,43 4,56 2,25 51,12
VVanduo su apelsinu 1X.6 150 0,04 0,01 0,55 2,15
IS viso: 22,47 14,24 42,56 380,86
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Pieniska makarony sriuba 11.16 150 4,59 4,66 16,03 122,88
Sviesi duona (viso grudo) su sviestu ir fermentiniu stiriu X1.2 25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) 1X.15 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 10,42 12,79 50,35 345,05
IS viso dienos davinio: 42 33,72 147,71 1031,92

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

3 Sav. Pirmadienis

Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé 111.3 150 6,34 3,77 25,83 162,54
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siiriu Xl.2 25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
1§ viso: 11,09 11,48 39,6 302,21
Pietils 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Barsciai su bulvémis ir grietine (tausojantis) 11.6 100/4 1,14 3,24 9,44 69,44
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1.15 50/30 14,85 11,54 4,3 177,98
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais VI11.23 50 0,73 2,62 2,47 32,52
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
IS viso: 19,79 17,84 40,1 388,65
Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) V.4 120 18,49 14,33 18,17 270,62
Uogy padaZzas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas nesaldintas (nattiralus) X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
*Vaisius (pagal sezoni§kumg) Xl1.1 80 0,57 0,22 10,96 44
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
1§ viso: 19,91 14,85 35,67 342,79
IS viso dienos davinio: 50,79 44,17 115,37 1033,65

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Paicitté-Bubuliené

visuomeneés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

3 Sav. Antradienis

| Pusryciai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Perliniy kruopy kosé 111.9 150 49 1,88 28,37 143,5
Varskeés strelis XI11.19 50 75 4 45 85
Nesaldinta arbata (zolelés/arbatzolés) 1X.15 150 0 0 0 0
IS viso: 12,4 5,88 32,87 228,5
| Pietiis 11:45-11:55 val. |
. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai.g Angliavandeniaig Energiné verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1110 100 2,85 2,19 12,64 74,12
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 1.44 60 15,7 7,79 5,88 144,13
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (kietyjy kvieciy) V115 40 2,13 1,66 15,11 84,85
Burokéliy salotos VII.8 50 0,55 1,83 1,98 26,19
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I8 viso: 23,52 15,3 48,93 412,71
| Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Virtos desrelés (tausojantis) 1.46 50/15 14,04 0,59 3,73 75,78
Ruginé duona (viso grido) su sviestu (82%) XI1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Pomidorai VII.6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 17,35 5,59 38,29 259,63
IS viso dienos davinio: 53,27 26,77 120,09 900,84

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
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Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

3 Sav. Treciadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Tir$ta kukurfizy kruopy ko§é su cinamonu 1.1 150 491 2,12 28,77 154,92
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 25/5/20 1,88 4,47 12,93 96,38
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 80 0,57 0,22 10,96 44
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) 1X.15 150 0 0 0 0
IS viso: 7,36 6,81 52,66 295,3
Pietis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g ’
Spinatq sriuba su bulvémis (tausojantis) 11.23 100/4 1,63 3,8 6,58 64,87
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Mazyliy balandéliai su kiauliena (tausojantis) 1.7 80 15,91 9,48 2,83 160,37
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) V1.7 50 3,03 2,75 16,7 101,8
Pekino kopiisty ir agurky salotos VII.19 40 0,41 2,02 1,33 23,9
Ridikéliai VI11.26 20 0,22 0,02 0,78 3,4
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
IS viso: 23,39 18,7 41,42 426,04
Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g ’
Virti makaronai su troskintos mésos ir grietinés padazu
(tausojantis) V.4 105/45 9,82 11,67 27,8 260,83
Rauginti agurkai VI1.3 30 0,84 0 0,39 5,7
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky ir papriky) VI11.28 40 0,31 0,03 1,44 7,3
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 10,97 11,7 29,63 273,83
IS viso dienos davinio: 41,72 37,21 123,71 995,17

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicituté-Bubuliené

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

3 Sav. Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Omletas VIIIL1 80 8,62 10,08 4,36 140,23
Konservuoti kukuriizai arba konservuoti Zirneliai VII.15 20 0,78 0,8 3,78 16,7
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) X1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 11,33 15,4 20,92 253,18
Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g ’
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1.7 100 1,25 2,02 8,15 54,35
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Bulviy plokstainis su $launeliy mésa ir jogurt. grietinés
padaZzu 1.28 100 (75/25) /15 17,59 14,79 19,52 255,13
Pomidorai VI11.6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
*Sultys natiiralios (darzoviy) 1X.13 100 1,1 0,1 6,4 28
IS viso: 22,56 17,44 50,86 414,48
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Blyneliai su cukinija V.19 120/17 8,11 11,06 41,07 293,02
Jogurtas nesaldintas (nattiralus) X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
Uogy padaZzas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIl.1 80 0,57 0,22 10,96 44
I8 viso: 9,53 11,58 58,57 365,19
IS viso dienos davinio: 43,42 44,42 130,35 1032,85

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengg Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

3 Sav. Penktadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val.

TVIRTINU

Silutés lopgelio - darzelio
,,Zvaigiduté“ direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Grikiy kruopy kosé 111.5 150 5,22 2,52 28,07 155,84
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir varikeés siiriu X1.3 25/5/13 3,98 6,02 14,06 122,64
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,2 8,54 42,13 278,48
Pietis 11:45-11:55 val. |
. L Y. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai.g Angliavandeniaig Energiné verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.21 100 2,72 2,24 9,61 64,69
Grietiné X.3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Maltas keptas (konvekcinéje) Zzuvies maltinis (tausojantis)
(sterkas) 1.57 50 12,45 6,85 5,9 133,75
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Burokeliy salotos (virti burokeéliai) VI8 50 0,78 2,28 2,67 33,94
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I§ viso: 19,33 13,25 40,93 357,61
Vakariené 15:15-15:30 val. |
. . . . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kecal
Pieniska ryziy sriuba 11.18 150 3,85 4,93 16,2 121,48
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais,
fermentiniu siiriu (45%) ir Zalumynais (tausojantis) X1.33 50 6,03 521 11,69 117,69
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII. 200 1,44 0,56 274 110
I8 viso: 11,32 10,7 55,29 349,17
IS viso dienos davinio: 39,85 32,49 138,35 985,26

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomeneés
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