Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprao & priedas

Silutés lopselio - darzelio Zvaigzdute*,
V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 9912

—

_ IS DIFNU VALGIARASTIS BE KVIETINIY, RUG INIU
‘ MILTY, ANAKARDZIV, GRAIKINIY RIESUTV),
{

SAULEGRAZY SEKLY, OBUOLIY, KIAUSINIO, KARVES
PIENO IR JOGURTO

4.7
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
7:00-17:30



Silutés rajono savivaldybés

TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras

Silutés lopselio - darzelio

Odinbergiene
(parasas)
1 Sav. Pirmadienis 0 2025-01-15
[ Pusrydiai 8:20-8:30 val. |
. doto : e Patiekalo maistiné verté, g ) i
- Patiekalo _..nS.EEEF. ‘ , ISeiga Baltyma, Ricbalai, Angliavandeniai, Energiné verté, keal
| Aviziniy dribsniy koseé (pienas augalinis - ryAyavizy) | L3 | 200 — o 3,11 3232 179,38
Pilno griido (be glitimo) duona su sviestu (Ghi) ir pomidoru | X1.23 3577125 281 . 78 16,45 147,85
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) | X1 200 0 0 0 0
B e T . o N ___ Rviso: 197 10,89 4877 32723
[ Pietis 11:50-12:05 val, ]
| L e | .. __ Patiekalo maistiné verté, g i e
Patiekalo pavadinimas Hﬂv .M.M} _ ) _ww..mﬂ paltymaig o 1_Angliavan deniaig Energiné verté, keal
usojantis)
e s pecee . W ML 10 ) 27 | 319 | 17,98 107,63
(Pilno grado duona be glitimo S X124 35 ] 256 0.74 154 83,65
Ryziy - kiaulienos plovas (rapsy ar alyvuogiy aliejus, be
wﬂ@fVé@:':b@@wua& . 159 50/150 17,72 15,5 33,59 366,4
Sviezias agurkas - - vi4 40 | 032 008 0,92 44
Pomidorai . I 7 T 0 | 04 0,08 1,64 638
| Vanduo . - IX.12 200 e 0 0 0 0
o R - o I8 viso:| 23,77 19,59 69,53 568,88
[ Vakarien¢ 5:20-15:32val. |
. s " Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Raliymni Ricbalai, Angliavandeniai, Energiné verté, kcal
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (rapsy ar alyvuogiy aliejus)
tausojantis) (augalinis) 122 180 1.75 3,7 29,88 207.9
Rauginti agurkai VIL3 40 1,12 0 0,52 7,6
Pienas be laktozés, ‘augalinis (ryZiy, avizy) IX.16 200 0,4 4 3.8 54
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (i§skyrus obuolys) XIL1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 10,35 8,12 54,75 352
I3 viso (dienos davinio): 42,09 38,6 173,05 1248,11

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomeneés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU

visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darzelio

.Zvaigzdute* direkjore Alicija

Odinbergiené
r 1 Sav. Antradienis J (parasas)
2025-01-15
[ PusryCiai 8:20.8:30val. |
| . g - _ . o Patiekalo maistiné verté, g i )
) 1s~..at_awwl_,.lnuww_wwanm J..IIJ-»@ i i izlw.nl.mwi,.!‘ ‘ w».?.:m.r.uml e Riebalaig Angliavandeniai,g Energiné verté, kcal
O:_ac _AEILE _mommw (pienas augalinis - ryZiy, wSN..: ms | 200 416 1,57 34,62 ) 170,58
Pilno griido duona be g timo su sviestu (Ghi) ir virta dedra X140 _35/8/25 . 5,14 1421 o 15,6 215,74
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) SRS I 0.1 _ _ 200 9 S . 0
| A o Bvise:l 93 | 15718 50,22 38632
| Pietais 11:50-12:05 val. ]
= ; —_— e N
ﬁ , R ) ﬁl@. o s [ Baltymaig _.u.:%.w_.“q_..“__”..__,_.m0 | m?.m_;s:_._._._im Encrginh et el
;_n:_:u molifiay A::Tu su ghi sviestu E:a»..:.i?@ﬁ'ﬁmszﬂ 1 I1.22 150 1,15 o 3,18 o 948 68.46
Pilno grudo aro:.» be glitimo ) X4 | 30 = ,.N;;o‘,x, % o.bux? MH !MJMN’ !q = 717
Virti E::o:of kukuliukai (rapsy ar alyvuogiy alie,

Sinio) ¢ ,:rmo_paw_mwlifu | Le0 ) _ 80 1 12,23 N 6,32 ) 348 187,7
<_1 os bulves (augalinis) Qm:mo_m::i o - VL1 60 B [ 006 11,38 50,44
Morkos sualicjumi o qvm2s | 50 05 259 T Tazg 37.63
Rauginty kepiisty mmﬁopcm SU m_<<:omE m:&::: — e VAL 60 ] 051 . 457 2,74 53,17
Vanduo B VISR L 200 o 0 0 0 0

- o S Bvise] 1791 | 1735 | 1966 469.1
[ Valariené 15:20-15:32 val. |
o o l...!." e . ‘. S v e o Lv‘\. - HH:Q—AN—O Eﬁmunmn-& <ﬁ:&¢ g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltymai, Ricbalai, Aniavastenhl Energiné verté, keal
SklindZiai su bananais (pienas augalinis - ryziy, avizy) (be
kiausiniy) (tausojantis) V.24 120 5 14,16 41,98 320,37
Jogurtas sojy (natiiralus) X. 14 20 0,9 0.4 0,6 10
|Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (i$skyrus obuolys) XIL1 200 1,44 0,56 274 110
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
I§ viso: 7,59 15,12 75,92 459,54
I§ viso dienos davinio: 34,8 48,25 175,8 1314,96

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

]

1 Sav. Tretiadienis

s

Pusry¢iai 8:20-8:30 val.

—

TVIRTINU
Silutés lop3elio - am_.No__o
:N<m_mua=8 di
Odinbergiené
(parasas)
2025-01-15

o) oo o _—n ___ Patiekalor E».m::n verté, g . .
Mw;n,_wrmb_.“vm;n:_.m:»u s _wt‘;: s ﬂ ‘ t_mn.wul . Baltymaig_ - Im_wvw_m. g T An liavan a»:::ﬂl Energiné verté, kcal
y kru a: koe (pienas augalinis - ryZiy m<_>: | me _ 200 - - 13 y 9.41 180.8
>_&Em su medumi o 1X.14 ‘ 200 B B o m,_w o 324
Pilno griido (be m_:_B.: as:w.:lw su m<_mﬁ: nor:_mmm:%: X4 35120 | 178 1643 | 150,76
. - - B _ Byiso: L 908 ol 6401 363,96
[ Pietas 11:50-12:05 val ]
. - - . - Patiekalo maistiné verté, g o i
Patickalo pavadinimas Rp. _ Beiga vy Halymaia Pichats m..m >=n=».<s=aa=§rw Energiné verté, keal
Kopiisty sriuba su bulvémis (rapsy ar alyvuogiy T
(augalinis) (tausojantis) PR nz i 150 192 | . 83,73
Pilno gn uona be glitimo X1.24 = 2,56 . 83,65
Maltas keptas ?e:,.mrnﬁdwv Juvies maltinis (be kiausinio) I I T
(duona be glitinio, rapsy aliejumi) (tausojantis) (sterkas) _Lel | CLT N v S B 833 - 73 176,26
us¢ be picno produkty (augalinis) (tausojantis) VL7 ) 60 1 133 | 006 . 1138 50,44
salotos su konservuotais Zirmehais | VIL7 | 60 b 124 | 265 ilHlf 389 42
<m=a:o su méta . - | IX8 200 o _ 012 - 0,04 032 1,76
B - B -  Bvisor| 2499 b* 485 ; T 437,84 &
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
. - . Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas AN Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai, Energiné verté, keal
Blyneliai su augaliniu pienu (vietoje kiausinio bananas: su Ghi
sviestu) V.25 150 1,55 12,47 5431 354,04
|Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Jogurtas sojy (natiiralus) X.14 20 0,9 0,4 0,6 10
Pienas be laktozés, augalinis (pienas augalinis - TyZiy, avizy) IX.16 150 0,3 3 2,85 40,5
*Vaisius (pagal sezonikuma) (igskyrus obuolys) XII.1 200 1,44 0,56 274 110
I§ viso: 10,49 16,43 92,49 538,37
I3 viso dienos davinio: 42,94 40,36 207,54 1340,17

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Pai¢itité-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

[

1 Sav. Ketvirtadienis

Patickalo pavadinimas

[ Pusry¢iai 8:20-8:30 val.

]

e

TVIRTINU

Silutes lopgelio - darzelio
Zvaigzdute” direkjore Alicij

Odinbergiené

(parasas)
2025-01-15

_Patiekalo Ewﬂ:m.W (nlm‘ g

T ‘‘‘‘‘ o S ) >“Lm.. | mw_@@urmfi __Riebalaig :.} |_|x>.mm,=»ﬂam~ﬂl g | Energiné verté, keal
Mok wopy kot (picnas aug 200 | 3.56 122 | 3442 166,65
w?gno_:_ arbata (nesaldinta) oo ) 200 0 0 ~y B 0 0
IPilno grado (be glitimo) duona su sviestu (Ghi) ir agurku 3o f 281 | 778 ) B 1643 150,76
_ o p  Bviso| 637 9 | Tsess 31741
[ Pietiis 11:50-12:05 val. ]
Patiehils pavadioimas Beiga _ R —.vs:n—s_c -:m‘mm::mla\efi.m.m o e Fileioing B Tene
i ne i A Baltymai,g Ricbalaig ﬁ Angliavandeniai,g Eneveril, eul
srivba (rapsy ar alyvuogiy aliejus) (auga
(tausojantis) S S B 14 150 | 438 | 323 103.68
Pilno griddo q,.s.o:m be glitimo ) ‘ ] X124 3 o 256 974 83,65
Kepta vi¥tienos Slaunelé (rapsy ar alyvuogiy alicjus) 0
(tausojantis) ) B 147 | 80 26,25 R L alls 0,63 197,03
i (apsy ar alyvuogiy aliejus) (tausojantis) (augalinis) VLS 60 . 156 291 16,89 96,24
[Morkos su aliejumi - VIL29 50 05 2,59 438 37.63
Pomidorai B VIL6 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Vanduo T _iX12 200 0 0 0 0
IS viso: 35,65 19,55 55,23 525,03
[ vakariené 15:20-15:32val. |
; . ’ Patiekalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas By Ne Beiga Baltymaig Ricbalai,g Angliavandeniai, Energiné verté, keal
PieniSka makarony sriuba (makaronai i$skyrus i§ kvie€iy ar
rugiy) (su augaliniu pienu-ryZiy, avizy ir sviestu Ghi) 11.35 200 23 6,17 17,31 131,28
Sviesi duona be glitimo su sviestu Ghi X1.25 35/8 1,93 8,33 14,84 142,19
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonikuma) (i§skyrus obuolys) XIL1 250 1,8 0,7 3425 1375
I8 viso: 6,03 15,2 66,4 410,97
IS viso di davinio: 48,05 43,75 172,48 1253,41

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené

visuomenés

ER
~ 18 b
n[w.x.\.



Silutés rajono savivaldybés

TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras

Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzdute® direkppré
Odinbergiené
J (para3as)
2025-01-15

1 Sav. Penktadienis

[ Pusrydiai 8:20-8:30 val. |

— —

Patickalo bavad Boiga * “1 - Patiekalo maistiné verte, g ) .
i B Pat \.: o pavad . .ﬂ%w- | Baltymaig | _w_n‘ﬂu‘_m\_.m >=n_.m<m.\-_@m.».,nl Energiné verté, keal
Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu Ghi G_nsum ..:an::_.w JNE
_msNi ) o 7 | 200 .. 562 443 | 4206 222,74
|Sviezias agurkas | via 40 4o 032 ] 008 5 S 092 44
Pilno griido (be glitimo) g:o:m su sviestu Ghi ir co::noE X 23 | 35725 | 2,81 T8 | 1645 . 1 | 147 81
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatyolés) o e IX.15 200 R 0 0 0
. . . - - B viso: ) 8,75 s 12,29 5943 . 374,95
Pictas 11:50-12:05 val.
r = T o  Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. N | i - = : — R ] 0 iné g
. . S . = 5 - _ﬁ __Riehalaig iJ_I: >=m_.»<s:aa=_»_,n ERcIgBicvorts, keal
- 1 I8 150 . 1,69 : . 346 ) L 1427 1010
F_:c griido uco:m be m_:::o . X124 | 35 ) 2,56 - o 74 154 N 83,65
Kalakutienos guliadas (rapsy ar alyvuogiy aliejus) (miltai |
1ai) (be grietin:s) (tausojantis) ) 142 75/45 2222 9,53 i 5,99 196.06
<5~ makaronai (i3skyrus i% kvie¢iy ir rugiy) (augalinis)
(tausojantis) o s wh _VL15 50 i 252 2,08 ) 17,62 101,37
|Pekino kopisty, agurky ir pomidory salotos VILI3 60 073 3.99 3.15 52,48
*Sultys natiiralios (vaisiy) (iSskyrus obuoliy) IX.13 150 0,75 0 13.05 78
IS viso: 30,47 19,8 70,08 613,46
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
R i Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - - - 2 :
| 2 P, 4 Baltymai, Ricbalai, Angliavandeniai, Energiné verté, keal
Grikiy kruopy koS¢ (pienas augalinis - ryZiy, avizy) 1115 200 4,16 1,57 34,62 170,58
Pilno griido duona be glitimo su sviestu Ghi ir virta desra XI1.40 35/8/25 5,14 1421 15,6 215,74
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (igskyrus obuolys) XIL1 200 1,44 0,56 274 110
I3 vi 10,74 16,34 77,62 496,32
IS viso dienos davinio: 49,96 48,43 207,13 1484,73
6
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomeneés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iite-Bubuliene



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

]

2 Sav. Pirmadienis

TVIRTINU

Silutés lopselio - darZelio
~Zvaigzdute® direkipre Alicija

Odinbergiene
(para3as)
2025-01-15

___ Pusry¢iai 8:20-8:30 val.

_ L - - | N  Patickalo maistiné vertd, g ] = ==
| ?.l.c‘r\:.: RS B S .ue.ws, N ~ __ Baltymai, | Richala .2 l._l >=.n...=ﬂmmﬂ_u.ﬂml Energiné verté, keal
MieZiniy kruopy kose (pienas augalinis - ryZiy, avizy; sviestas
Ghi) . i _ 200 , 562 3 443 42,06 222,74
‘HE_.::W (isskyrus is kvie¢iy ar rugiy) doxwin b 20 + 168 048 164 - 738
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (i8skyrus obuolys) X | 200 Y Nﬁ o 056 i 274 110
Kmyny arbata (nesaldinta) - ‘ X3 | 200 _ 0 * 0 0 - 0
. .. B o . ____ Bvis: 8,74 547 8586 406,54
[ Pietiis 11:50-12:05 val
! . P o B
l.,. iel. . . . ‘.ie.ma ‘ i Pty alg »:,m_..:..mwﬂin P Energiné verté, keal
BardCiai su bulvemis (rapsy yvuogiy alicjus) (tausojantis)
(augalinis) | 16 150 1,6 305 14,33 88,04
Piino m:aa aca:u be glitimo Xl1.2 35 256 074 | 154 83.65
Kiau 3 sty ar alyvuogiy alicjus) (miltai igskyrus | i 1 o
kvietiniai, rv 1) (tausojantis) (be grietinés) _L15 _oast 10,88 5,69 23436
 Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) I I S U 133 006 11,38 50,44
morky kubeliai su sviestu Ghi ﬁazmem::uv | VI8 o 0,64 ] 6.8 T 339 76,99
1X.12 0 0 ) 0 0
27,64 21,53 50,19 533,48
[ Vakariené 15:20-15:32 val, ]
2 2 g Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai, i —— Energiné verté, kcal
Blyneliai su augaliniu pienu (vietoje kiausinio bananas, su Ghi
sviestu) V.25 150 7,55 12,47 5431 354,04
Jogurtas sojy (natiralus) X.14 20 0,9 0,4 0,6 10
Uogy padaZas X1 30 0,3 0 7,33 23,83
Nesaldinta arbata (Zoleliy/arbatZoliy) 1X.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (i§skyrus obuolys) XIL1 150 10,08 0,42 20,55 825
I8 viso: 18,83 13,29 82,79 470,37
I3 viso dienos davinio: 55,21 40,29 218,84 1410,39

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene

visuomeneés



Siluteés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1

2 Sav. Antradienis

Pusryciai 8:20-8:30 val.

TVIRTINU
Silutés lopselio - darzelio
JZvaigzdute* dire
Odinbergiené
(para3as)
2025-01-15

B T M
Patiekalo pavadiuimas Rp. Nw. _ Seiga ,_mmnu»}_wm..w...' Energiné verté, keal
iy koS¢ (pienas augalinis - | w3 | 00 | EN 17938
{Uogy padazas - | x1 — 30 7 | 0 2383
_.P_:..w,u.ag._ (be gl ) duona su sviestu Ghi ir pomidoru . _ X123 | 35725 | 281 - 7,78 147 81
_>_.vm_.wc iy arbata (nesaldinta) . | X1 2l 200 | 0 | [ 0
T(/h:m_,cmv@nmm_ sezoniskuma) (isskyrus obuolys) L X _ 150 ] 1,08 0,42 825
L N e . Byise:f 935 | 1131 433,52
[ Pietas 11:50-12:05 val. B
| té - h
_ Patiekalo pavadinimas , | \ Ww\ﬁmm ,mep;nm>=n§ Energiné verté, keal
Pomidoria¢ srinba ( ar alyvuogiy aliejus) (tausojantis) N
(augalinis 19 150 1,67 1 3.22 12,12 ] 8022
Pilno grudo duona be glitimo " 124 { 3 2,560 _ 974 | 154 ) 83,65 |
143 | 8om20 | 2737 1231 33,54 371,06
VIL4 40 0,32 008 092 44
‘ | _vns 30 084 L o ) 039 5,7
| *Sultys nat thios (vaisiy) (i§skyrus cmr_o_w& S ] IX13 150 075 | 0 | ) .ﬂwﬁwm..il B 78
e . Byise:]  33s 1635 | 7sar | 623,03
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
. 5 . Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai, Anglavandenisl Energiné verté, keal
Mieliniai blynai (vietoje kiausinio bananas) (pienas augalinis -
Ziy, avizy) (su Ghi sviestu) V.26 120 7,18 16,52 56,05 406,35
Jogurtas sojy (natiiralus) X.14 0,9 0,4 0,6 10
Uogy padazas X1 0,3 0 7.33 23,83
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 0 0 0 0
7,48 16,52 63,38 430,18
50,34 44,18 215,45 1486,73

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitini

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené

mo metu

visuomenés



Silutés rajono savivaldybés

TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras

Silutés lopselio - darzelio

(paras$as)
[ 2 Sav. Tretiadienis ] 2025-01-15

Pusry¢iai 8:20-8:30 val. J

L
i " ) L. Patiekalo maistiné verté
| D R I e e T i et vert e
_w./ 2iy kruopy ko3¢ (pienas augalinis - ryZiy, avizy) _ | 200 ) 1,05 38,66 - 1 79,23
_Com@um@mwmm ) _ X1 ‘ 30 = o o 5,04 o 1907 |
[Pilno griido (be glitimo) duona su sviestu Ghi ir agurky | X141 35/7/20 _ 7,78 1643 150,76
TMBM:: arbata (nesaldinta) I - - h&w _ 200 e . ) mes _m _ . 0 — o
- ‘ K viso:| 6,49 [ £,83 1 s N 349,16
[ Pietds 11:50-12:05 val. |
- | e | _— Patiekalo maistiné verté,g | & e o e
A ...:‘ . ki e | Raltymai,g t Richalai,g l_. Angliavandeniai,g REEEVEIE, eal
is kruopomis (rapsy ar alyy uogiy v ‘ o S
IS 150 2,85 3,19 121,95
‘ - X1.24 35 256 0,74 ) 83,65
Maltas 5 (konvekeingje) Zuvies maltinis (be kiausinio) ]
(duona o, su rapsy aliejumi) (lydeka) 172 L9222 | 7.3 1841
133 0,06 138 50,44
k Lo 3 i 33 ] 43,69
[ Vanduo S | S Y T R ] 0
e emea o . B 1621 @l’u 59,05 483,83
[ Valariené 15:20-15:32val. ]
y e ) Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. eiga Baltymaig Ricbalai, Angliavandcalal Energiné verté, kcal
SklindZiai su bananais (be kiausiniy) (pienas augalinis - ryZiy,
avizy) (tausojantis) V.24 120 S 14,16 41,98 320,27
Vanilinis padazas (su augaliniu pienu ir sviestu Ghi, be
kiausinio) (miltai i§skyrus kvietiniai, ruginiai) X.11 40 1,81 2,88 7,72 64,49
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (isskyrus obuolys) XII.1 250 1,8 0,7 34,25 137,5
Arbata su medumi 1X.14 200 0,03 0 8,17 32,4
I8 viso: 8,64 17,74 92,12 554,66
IS viso dienos davinio: 40,08 42,78 212,2 1387,65
9
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomengés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené



Silutés ra jono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio

Odinbergiené
_[ 2 Sav. Ketvirtadienis [_ (paraSas)
2025-01-15
I Pusry&iai 8:20-8:30 val. ]
e . o BBt oo R Wl _ Patickalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavad _ Rp. N w Raltymaig __ Richalaig j_l ,le._mw«"w=.,_mmmvaWl Energiné verté, kea
| ms | 416 | 1,57 | 3462 . 170,58
| xir | 1.8 | 0,7 | 3425 137,5 |
| 15 | 0 | 0 [ o — 0
N 0 5,96 | 2,27 | 68387 30808
| Pietos11:50-12:05val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga ﬁ e .mll!-u—wm_nrsw ““.MMM» verté, g P Energiné verté, _»QH‘_
IL.3 150 1,14 3,05 8.86 66,43
o X124 | 35 2,56 0,74 154 T w65 ]
s (be kiausinio, su duona be o I - il , ]
tausojantis) 1.62 75 16,33 . 3,83 666 N 163,97
VL15 50 298 2,09 12,1 87,57
Vi | 50 0.5 259 4,38 3763 |
VIL4 40 032 0,08 | 9. a4
Vanduo I Ix12 | 200 _0 0 ]l 0 0
| . - o - _ Bvise:| 2383 1738 I* 483 443,65
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 1::29_0. -::mq.:_n verté, g - = Energiné verté, kecal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
Perliniy kruopy kosé¢ (pienas  augalinis - ryziy, avizy) 111.9 200 4,62 1,3 3941 180,8
Pilno grido (be glitimo) duona su sviestu Ghi XI1.31 35/7 2,56 7,73 154 146,51
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0,92 44
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) (i$skyrus obuolys) XII.1 250 1,8 0,7 34,25 137,5
I8 viso: 9,7 9,89 91,62 476,01
I8 viso dienos davinio: 39,49 29,54 208,81 1227,74

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢isité-Bubuliené

visuomenés

10



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Penktadienis

]

atialaala sevadtataia
atliCudard pavaaidiimas

N3¢ su cinamonu (picnas
TyZiy, avizy)

Pilno g
Pomidorai

e glitimo) duona su sviestu Ghi

*Vaisius (pagal sezoniskuma) (iSskyrus obuolys)

Arbatzoli arbata (nesaldinta)

} (tausojantis)

(tausojantis) (augalinis})

ginty k~plsty salotos su alyvuogiy alicjumi
Vanduo su apelsinu

Pusryciai 8:20-8:30 val.

[ Pietas 11:50-12:05 val,

B im@

Richalai

Patiekalo maistiné verté, [
: - b

Gga i e o n: Y35 o

150 2,67 3,24

3 2,56 2,74
L 36 ™ SE— 1 _

100 18.83 5.69

60 1,33 | 0,06

60 0,51 457

200 005 | eor

_ I§viso: 25,95 15,31 i

Vakariené 15:20-15:32

Patiekalo maistiné verté, g B

A

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
LZvaigzdute” direl
Odinbergiené
(paradas)

2025-01-15

ﬁ >.‘._n._‘m»ﬁ%~,=._nl »rn

175,06
146,51

_68
137,5

0

465,87

Energiné verté, kea!

453,98

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai, rginé verté, keal
Pieniska makarony sriuba (pienas augalinis - ryziy, avizy;
sviestas Ghi) 11.35 200 2.3 6,17 17,31 131,28
Sviesi duona be glitimo su sviestu Ghi ir agurku X1.28 35/8/20 2,18 8,38 15,87 146,44
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) (i§skyrus obuolys) XIL.1 250 1,8 0,7 3425 137,5
I§ viso: 6,28 15,25 67,43 415,22
IS viso dienos davinio: 40,59 40,3 209,21 1335,07

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itté-Bubuliene

visuomenés

11



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darzelio
~Zvaigzduté” direkfore,
Odinbergiené
[ 3 Sav. Pirmadienis ] (parasas)
2025-01-15
[ Pusryciai 8:20-8:30 val. ]
e [ Tk Patiekalo maistiné verté, g N
eiga Raltymaig | Richabig | Angliavandeniaig | LnCT8REvertd, keal
200 5,16 w 311 | 32,32 179,38
35/8/20 2,18 | 838 | 15,87 146,44
200 0 | 0 | 0 o
i viso: 7,34 _ 11,49 [ 4819 358, |
| Pietas 11:50-12:05 val. ]
“ Patiekals pavadinimas Rp. Nr. __ Beiga - s —uﬁ.arn”m““&_.wn_._“m oot I S Energiné verté, keal
r5¢i vemis {rapsy ar alyvuogiy aliejus) (tausojantis) _ o T
_Szmm::_.f 116 _ 150 1.6 3.05 88.04
g 2% | 2,56 9,74 ) | 8365 ]
“ —
“ ) 21,51 10,88
“ ] 1,33 L )
VIL.23 60 093 i 39,03
Sviezias ¢ VIl.4 “ 30 0,24 I wnm. ]
Vanduo | xaz | 0 o 0o
) - N ] 0 2817 ‘ 1 498,82
[ Vakarien¢ 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga A w»._n_s_c. E»_mn.:.m scid = = Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Blyneliai su augaliniu pienu (vietoje kiauginio bananas) V.25 150 7,55 12,47 5431 354,04
Uogy padazas X1 35 0,35 0 8,72 27,8
Jogurtas sojy (natiralus) X.14 20 0,9 0,4 0,6 10
*Vaisius (pagal sezoniskumg) (i§skyrus obuolys) XIL1 250 1,8 0,7 34,25 137.5
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 200 0 0 0 0
I§ viso: 10,6 13,57 97,88 529,34
IS viso dienos davinio: 46,11 43,01 196,58 1353,98

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené

visuomeneés

12



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutés lopelio - darzelio
Zvaigzdute” dire)
Odinbergiené
_ 3 Sav. Antradienis 1_ (parasas)
2025-01-15

[ Pusrydiai 8:20-8:30 val. |

el o mal = ~ Patiekalo maistiné verté, g
) payaminnas | il ! i | Baltymai.g | Riebalaig <j_l|,>=m_.§<w=..._»m..m. ; \‘
| wo | 200 | 4,62 | 1.3 [ 3941 | 180,8
| x| 250 | 18 | 07 | 3425 | 1375
| xas | 200 | 0 _ 0 _ 0 _ 0o
& viso: 6,42 _ 2 | 73,66 | 3183
[ Pietas 11:50-12:05 val. ]

| Catiehalo pavadiviias Baga Energiné verté, keal __
yvuogiy alie} ) (tausojantis) _ o __
nio | 150 11515 |
x124 | 35 23 65 g
|
1.63 _ 75 ) " . 8,77 o 98 191,43
VL15 H ‘ 50 2,52 08 17,62 101,37
{Burokeliy salotos (virti burokéliai) ) v | 60 101 3 T T 43.69 ]
{Vanduo . | a2 | 200 0 N 0
lf o - . Byviso: 29,63 178 | 6607 535,29
| Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga & wnze_s_o..un_u...am verth g . e Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
Virtos desrelés (tausojantis) 1.46 75/20 17,77 0,74 4,95 96,88
Pilno griido (be glitimo) duona su sviestu Ghi X1.31 35/7 2,56 1,73 154 146,51
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0,92 44
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoni$kuma) (i$skyrus obuolys) XII.1 250 1,8 0,7 34,25 137,5
I3 viso: 22,85 9,33 57,16 392,09
I§ viso dienos davinio: 58,9 29,22 196,89 1245,68

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

13

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Treciadienis

I Tirsta k
_J&F avizy)
T ilno grido (be glitime) duona su sviestu Ghi ir pomidoru

|*Vaisius (pagal sezoniskuma) (isskyrus obuolys)

gl

[

Pusryciai 8:20-8:30 val.

200
35/7/25
100 -
200
IS viso:

m
m
*
_
_
|

Piltymai,g

36
281
0,72
o7z

743

“ Pietiis 11:50-12:05 val.

]

Patickalo maistiné verté,

] DT,
| .,A«.

TVIRTINU
Silutés lopselio - darzelio
:N<w_.mm9.=m: direktorg Alicij

Odinbergiené

(parasas)
2025-01-15

g

Angliavandeniai,g

|

Energiné verté, keal

36,72 175.06
16,43 78
e O 55
e o — O
66,87 377,87

{ Rp. N Biiga | 28 erginé verté, keal
5 150 1,56 70,3
X124 35 2,56 83,65
iaudinio) (rapsy ar ‘ a
[54 100 19,37 193,14
Virti g
(augalinis) o a - VL7 60 o 3,67 .0 o34 20,22 124,02
Pehino kopusty ir agurky salotos Jovis | o oso ) 051 3,02 1,60 34,27
Ridikeliai VIL26 30 0,33 0,03 1,17 5,1
Vanduo IX.12 200 0 0 0 0
I8 viso: 28 21,76 51,55 510,48
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 1::..._9_9.32%.:.» veriG g ~ — Energiné verté, kcal
w»_&i.»r.m w_n_un_u..m EE.S:.%E»E
Virti makaronai su troskintos mésos padazu (makaronai
iSskyrus kvie¢iy ar rugiy) (be grietinés) (rapsy ar alyvuogiy
aliejus) (tausojantis) V.23 125/75 14,72 11,93 37,04 317,33
Rauginti agurkai VIL3 40 1,12 0 0,52 7,6
vieZiy darzoviy rinkinukas (agurky ir papriky) (isskyrus
chalapos paprika) VIL.28 50 0,43 0,05 2,02 10,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I8 viso: 16,27 11,98 39,58 335,18
IS viso dienos davinio: 51,4 43,03 158 1223,53

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iuté-Bubuliené

visuomenés

14



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Ketvirtadienis

TVIRTINU

\Zvaigzdute*

(paraSas)

“di

)

e

2025-01-15 g
_ Pusrytiai 8:20-8:30 val, ] > .
I NL/5,2vA
T Patickalo maistiné verté, g ] e
| Paltymai,g _ Richalaig 1_‘ >=n==<s=aa=m»rw Encrgintverté, lics)
« 338 _ 1,05 m 38.66 _ 17923 |
| 0.24 0,06 b 0,69 i 33
| 256 7,73 | 15,4 [ 146 51
| 0 _ 0 | 0 | 0 7
B -  Bvise:] 618 | 88 | 54,75 | 3904 |
_. N Pietas 11:50-12:05 val [_
- L e © Patickalo maistiné verté, g I me e |
S RSN Daltymaig . ..V:n:»é:aﬁ..;mi.n —| [Energiné verté, keal |
inis (rapsy ar alyvuogiy aliejus) “ - - a
1.7 1,92 _ 12,75 w 83,73 _
X1.24 2,56 ‘ 154 I w6 ]
nésa (rapsy ar alywt _ B o
128 16,27 _ _
VI 6 0.5 D ]
VIL4 032 i | T
IX.13 165
B ) K viso: 322 .
| Vakariené 15:20-15:32 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = _‘.»:n_s_o.:.»_ﬁ._ Lo = s Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Blyneliai su cukinija (miltai i§skyrus i§ kvie¢iy ir rugiy)
(pienas augalinis - ryZiy, avizy) (su Ghi sviestu) (be kiausinio) V.20 150/20 7,67 12,44 53,55 354,44
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7.33 23,83
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonikuma) (i§skyrus obuolys) XIL.1 150 1,08 042 20,55 82,5
I8 viso: 9,05 12,86 81,43 460,77
IS viso dienos davinio: 38,45 45,79 203,88 1360,52

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés . sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itté-Bubuliené

visuomeneés

15



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Penktadienis _

sezoniskumg) (iSskvrus ¢

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Pusryc¢iai 8:20-8:30 val

—
|
_
“
_
|
_

IS viso:

Patiekalo maistiné v

Rie

1,57

Patickalo maistiné verté, g

erté, g

TVIRTINU
Silutés lopselio - darzelio

Odinbergiené

(parasas)

2025-01-15

‘ , NG,
| Angliavandeniai,g . ! IMM?LMWJ/M!/M
“ 34,62 | 170,58 N
_ 15,87 | aeds ]
| 14, | 1375
_ 0 |0
i 84,74 | 454,52

I
i Patickalz pavadii:isa w —— i e =2 Energiné verté, keal _
' Y i ! e
y 2r alyvuogiy alicjus) (augalinis) _ A S
| 1,29 ] 238 10274
_ 2,56 _ 9,74 23,65
zuvies maltinis (be kiauginio) _ * o
umi) (tausojantis) ! 17,82 ! 833 7.3 176,26
Wirto gali | 133 | 0,06 T3 50,44
!Burol celiai) ) | 1,01 | 3 T 334 43,69
| vanduo ) _ - 0 - ‘_ 0 - o 0 0
| - I 70 L 1581 8331 457,78
L Vakariené 15:20-15:32 val.
) s " Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga w».&ﬁ.&&.m Encn_»mhm‘ Angliavandeniai, Energiné verté, keal
PieniSka ryZiy sriuba su augaliniu pienu (pienas augalinis -
TyZiy, avizy) ir sviestu Ghi 11.36 200 1,68 6,11 18,15 131,44
Sviesi duona be > glitimo su sviestu Ghi ir agurku X1.28 35/8/20 2,18 838 15,87 146,44
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) (i3skyrus obuolys) XIL1 250 1,8 0,7 34,25 1375
I§ viso: 5,66 15,19 68,27 415,38
IS viso dienos davinio: 40,81 41,35 206,32 1327,68

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené

visuomeneés
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