Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio .Zvaigzdute”, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



TVIRTINU
Dirgktqre Aligija Odinbergiené

1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo Rp. Nr. | Isciea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

pavadinimas e & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bovistioy koo | o 1 app | 1 2,44 28.6 185,78
kosé (tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido) su | 1 17 boend 262 7,12 17,98 143,12
sviestu 82% ir
pomidoru
sk 1Q1

Vaistus (pagal | v | 00 | 072 0,28 137 55
sezoniSkuma)
Arbatzc.)lu; arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 10,58 9,84 60,28 383,9
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nr.| Iseiea Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas i g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Bars¢iai su
U CIns 6 L1 | 150 | 3,01 6,19 18,29 136,93
grietine
(tausojantis)
Rugmg duoila XL8 | 20 1,32 0,26 9,64 44.6
(viso griido)
Ryziy —
kiaulienos plovas I.1 |50/150 17,78 14 33,79 353,65
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 [ 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai VII.6 50 0.5 0,1 2,05 8.5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

IS viso: 23,01 20,65 64,92 549,18

Maitinimas 15:16-15:55 val.




Patie.kfﬂo Rp. Ne.| Beigs 'Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g . Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy morky ir
Zirniy troskinys
s 122 | 180 7,75 3,7 29,88 207,9
(augalinis)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Kefyras 2,5% IX.7 | 150 4,2 3,75 6,15 88.5
sk ok 1Q1

Vaisius (pagal |y | o0 | g g6 0,33 16,44 66
sezoniSkumag)

ISviso:| 12,93 7,86 53,39 366,8
IS viso (dienos davinio):| 46,52 38.35 178,59 1299,88

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms, organizuojancioms
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su prideétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paidiiit¢ — Bubuliené




TVIRTINU
Dirglttore Alic

| savaiteé
Antradienis
Patie.kfllo R N | iga .Patiek‘alo m?istiné vc?rté, g i Energiné verteé,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Many kos$é su
cinamonu [.6 | 200 6,2 5,53 29,87 192,53
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso gridojsu |\ 3 lismnd 405 12,55 17,13 197,82
sviestu 82% ir
virta desra
Arbatzc.)hq arbata ix.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 11,15 18,08 47 390,35
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
o Rp. Nr.|ISeiga g - : : o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Trinta molitigy
sriuba (augalinis) | 11.22 | 150 1,15 3,18 9,48 68,46
(tausojantis)
Rugene aung X1.8 | 30 1,98 0,39 14,46 66.9
(viso griido)
Virti jautienos
kukuliukai 1.2 80 13,16 7,13 8.8 199,53
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Marka) Slaoe 81 | oy 5i] 50 0,56 2,91 4,84 42,56
Cesnakais
Rauginty kopisty
Epn VILIT| 60 | 051 3.29 2,74 41,73
alyvuogiy
aliejumi




-

Vaswsipagal | oy | jo0 | om 0,28 137 55

sezoniSkumag)

Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 19,41 17,24 65.4 524,62

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo R .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
E p. Nr.|ISeiga - - - - -
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
Ghuolis i V4 | 120 | 7.88 16,49 39,93 343,02
bananais :
(tausojantis)
Natiralus
jogurtas X.7 20 1,8 0,4 0.4 12,4
(graikiskas)
Uogy padazas X.1 235 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 9.93 16,89 46,27 374,59
IS viso (dienos davinio):| 40,49 52,21 158,67 1289,56

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢iuteé — Bubuliene



| savaite
Treciadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

TVIRTINU

Patie.kfilo R, Ni: | Ieion Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
iR ftausofis) [11.9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
Sviesi duona
(viso griido) su
sviestu 82% ir X1.4 |35/8200 2,06 6,89 19,59 143,17
Svieziu agurku
Sirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzoliy arbata
(rasaldints) IX.1 | 200 0 0 0 0

IS viso:| 13,78 13,63 56,27 388,53
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Ro. Nt | Izeica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas e i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
S 7 | 150 | 192 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
i XIL8 | 35 2.3 0.45 16,87 78,05
(viso griido)
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 1.57 | 100 24,9 13,7 11,8 266,88
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy kosé be
pienoprocukty. | ol gy 1,33 0,06 11.38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)




Burokeliy salotos

su konservuotais | VII.7 60 1,24 2,65 3,89 42

zirneliais

Sviezias agurkas | VII.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Vanduo su méta IX.8 [ 200 0,12 0,04 0,32 1,76
IS viso: 32,18 21,49 57,86 540,81

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo - Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
ik Rp. Nr.|ISeiga : 3 : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
vidtsashetial | tva | 150 | s 11,25 23,73 271,8
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0.4 0,8 12
(natiiralus)
e IX.11 | 150 45 0,15 7,05 46,5
(pasterizuotas)
#k 1Q1
Vaisius (pagal | ), ) | ¢ 0,43 0,17 8,22 33
sezoniskumag)
IS viso:| 28,22 11,97 47,13 387.13
IS viso (dienos davinio): 74,18 47,09 161,26 1316,47

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams §i i8imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paigitte — Bubuliené



| savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Patiffk?lo Rp. N | Sefoa 'Patiek.alo m:elistiné ve'rté, g Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
::Efquﬁtgéruzu ma21 | 200 | 5,68 2,43 32,42 176,54

Uogos pagal
M XIL17] 30 0,3 0 2,34 3,9
Ruginé duona
(viso grudo) su
svissty (32%3) it X1.21 |35/8200 2,51 7,07 17,49 140,37
Svieziu agurku
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 8.49 9,5 52,25 320,81

Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo =z Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
3L Rp. Nr.|ISeiga : : : : FE
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 5,49 3,28 20,96 122,61
(tausojantis)
Ruginé duona | vy ¢ | 35 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Kepta vistienos
Slaunele 1.47 80 26,25 10 0,63 197,03
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 | 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Motkg-ebuslm | vy | 50 0,42 2,5 3,18 36,41
salotos
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Vanduo [X.12 | 200 0 0 0 0

IS viso: 36,43 19,22 60,17 537,14




Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
5 Rp. Nr.|ISeiga 7 s : : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskés apkepas | 15 | 150 | 5053 16,03 23.6 2855
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1,6 0,8 1,6 24
(natdralus)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
i
Vaisius (pagal | w3100 | o072 0.28 13,7 55
sezoniskumag)
ArbatZ(?hq arbata .1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 25,15 17,11 46,23 388.33
IS viso (dienos davinio):| 70,07 45,83 158,65 1246,28

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*¥#%*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitité — Bubuliené




TVIRTINU

ija Odinbergiené

| savaite
Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val\.
Patle'k?lo R N TStz .Patiek'alo m?istiné vc?t‘e:g = Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Omletas
_————— VIILL.1 | 100 10 12,88 3.53 177,87
Ruginé duona
(viso grado) su | ) 17 licend 260 7.12 17,98 143,12
sviestu 82% ir
pomidoru
%3k 1<1
Vaisius (pagal | w1y | 100 | 72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 40 0.32 0,08 0,92 4,4
ArbatZ(?hq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 13,66 20,36 38,13 380,39
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
i s Rp. Nr.|ISeiga : : : - T "
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pomidorine
gt 5T 7O Y 3,46 14,87 101,9
(augalinis)
(tausojantis)
Kalakutienos
guliasas 1.42 | 75/45| 22,41 11,93 6,24 219,42
(tausojantis)
Virti makaronai
(aetipylevistig | 7o | 50 2,52 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Pekino kopiisty,
agurky ir VILI3 | 100 1,24 5,99 5,28 81,58
pomidory salotos




**Sultys
natiiralios (vaisiy-| IX.13 | 100 0.8 0,05 1555 40
darzoviy)
IS viso:[ 28,66 23,51 51,56 544,27
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patic?k?lo Rp. Nr.| ISeiga .Patiek.alo m.aistiné vc?né, g " Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy
oe (1EUSSARAR) II.10 | 200 5,14 2.33 35.86 184,79
Sviesi duona
(viso griudo) su
et 8294 T X1.2 |35/8/18 6,6 11,57 19,28 202,29
fermentiniu siriu
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
)
IS viso: 11,74 13,9 55,14 387,08
I$ viso (dienos davinio): 54,06 57,77 144,83 1311,74

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

ey

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené

11



2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal

Mieziniy kruopy
kose su sviestu
(tausojantis)

[11.7

200

7,39

5,12

39,27

222,24

Sviesi duona

(viso grado) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku

X1.4

25/5/15

1,48

4,33

14,01

97,05

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XIIL.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Kmyny arbata
(nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

0

IS viso:

9.73

9,78

69,72

385,29

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verte,
kcal*

Barsciai su
bulvémis ir
grietine (su
svogiinais ir
morkomis)
(tausojants)

11.6

150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

Duona, viso
grudo, bemielé

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47.8

Kiaulienos
guliasas
(tausojantis)

I.15

75/45

21,7

13,28

5,94

257,72

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44




Troskinti morky
S VI8 | 60 | 069 5,76 344 67,75
sviestu
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,42 24,47 46,13 537,83
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo M Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i Rp. Nr. | ISeiga - : : 2 e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
varfies dpkepas | o5 1 15| 9963 16,03 23,6 285,5
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23.83
o
Vaisius (pagal | vy 3 | 50 | g 0,42 20,55 82,5
sezoniskumag)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | IX.15 | 200 0 0 0 0
)
IS viso: 23,91 16,45 51,48 391,83
IS viso (dienos davinio):| 61,06 50,7 167,33 1314,95

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams $i i$imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itité — Bubuliené



TVIRTINU

Dirgktgre Alfija Odinbergiené

2 savaité
Antradienis
Patiékfalo Ripi 1k el 'Patiek'alo m?istiné vc?rté, g £ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
koSé (tausojantis) [L.3 | 200 7,24 431 29,52 185,78
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Ruginé duona
(viso grado)su 1 v\ 15 bsen 189 5,32 12,94 103,87
sviestu 82% ir
pomidoru
sk3k 191
Vaisius (pagal | g |50 | g86 0.33 16.44 66
sezoniskuma)
Arbatzc?llq arbata 1x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 10,29 9,96 66,23 379.48
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo - Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné verte,
" Rp. Nr.|Iseiga - g " ; . i
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pomidoriné
sriuba (su
e 19 | 150 | 1,67 3.22 12,12 80,22
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
Duona, viso | w115 | 20 1.46 0.42 8.8 478
grido, bemielé
Kalakutienos filé
troskinta su
ryziais ir 1.43 | 80/120 27,37 12,31 33,54 371,06
morkomis
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0.1 1,15 5.5
Marinuoti agurkai| VIL.3 | 50 0,15 0,1 1,75 5,5

14



**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0.8 0,05 7,55 40
darzoviy)
I$ viso:| 31,85 16,2 64,91 550,08
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
e Rp. Nr.|I3eiga : 7 ’ - p=
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai V.2 90 8,03 16,01 38,89 334,37
Uogy padazas X1 30 0,3 0 7.33 23,83
ArbatZ(.)llq arbata ix1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 8.33 16,01 46,22 358,2
IS viso (dienos davinio):| 50,47 42,17 177,36 1287,76

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms istaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i iSimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*kkGérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Siluteés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubuliené



2 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

& 2 e -
el >
—
b

Patiekalo Rp, N | Beiiea Patiekalo maistiné ve Energiné verte,
pavadinimas S baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ryankeuopy | rio | ope | 514 2,33 35,86 184,79

koSé (tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Sviesi duona
(visogrido)su 1 v\ lisiend 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
ooy Erte. -} jee | 90 0 0 0 0
(nesaldinta) )
I8 viso: 7.5 9,22 62,78 351,79
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Icica Patieckalo maistiné verte, g* Energiné verté,

pavadinimas B £ baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis .15 | 150 2,41 3,13 18,34 107,55
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X3 5] 0,12 1,5 0,16 14,65
Juona,NESo . lgrisi] 50 2.19 0.63 13,2 71,7
grido, bemielé
Maltas keptas
(omvelelntle) | 159 | 3.1 s 10,13 7,93 194,7
zuvies maltinis
(tausojantis)
Bulviy koseé be
picaty procistl | | g | 198 0.06 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)
HOREI SO | g | 85 1,35 4 45 58,41
Su svogunais '

16



Konservuoti
Simeliai VIL.I5| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,42 19,57 61,18 522,5
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patit?kfﬂo Rp. Nr.| Ieiga 'Patiek'alo m.aistiné Vt?rté, g = Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
vttt | e {150 oas 11,25 23,73 271.8
(tausojantis)
Vanilinis padazas | X.11 40 2.2 2,89 8,33 68,52
£33 1Q1
vastiagal | v 1 g6 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
ArbatZ(?hq arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 24,96 14,36 43,02 384,32
IS viso (dienos davinio): 58,88 43,15 166,98 1258,61

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigitité — Bubuliené
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2 savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU

. S e ST
Patiekalo maistiné vertésg——

Patiekalo Rp. Nr.| seiga Energiné verte,
pavadinimas ainl baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikigkruopy |y 5 1 900 | 62 3,05 32.53 182,27

kos¢ (tausojantis) )
Sirio lazdelé XIL.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
**Vaisius (pegal | wrry | 150 | 108 0,42 20,55 82.5
sezoniSkumag)
Rmyng a0t | pes | 900 0 0 0 0
(nesaldinta) )

IS viso: 12,62 7,63 53,15 323.77

Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr | Igeica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
e X1.8 | 30 1,98 0,39 14,46 66.9
(viso griido)
Keptas kiaulienos
maltinukas [.14 75 16,99 9,57 6,29 215,2
(tausojantis)
Virti makaronai
e eon) | aryel. 5 2,52 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidory-agurky
SR VIL30| 80 | 0.72 2,15 2,78 29,1
alyvuogiy
aliejumi
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0

IS viso: 23,35 17,24 50,01 479
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Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo ' Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
I Rp. Nr.| ISeiga ; . : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
o VIILT | 100 10 12,88 5,53 177,87
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso griido) su XI1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL.6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL.4 [ 40 0,32 0,08 0,92 4.4
e VILIS| 20 | 0,78 0,08 3,78 16,7
zirneliai
e
Vaisius (pagal |y, | gy 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkumg)
Kmyny arbata | 1y 5 1 509 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 14,44 20,41 39,76 387,34
IS viso (dienos davinio): 50,41 45,28 142,92 1190,11

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdané¢ioms jstaigoms,

“ve

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢inte — Bubuliené
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TVIRTINU

2 savaité
Penktadienis

Patie'k:alo Rps, Ni | Teiga .Patiek.alo m?istiném i Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kr
vienmg Xopd | yy4 | 200 | 7,24 2,44 28,6 185,78

koS¢ (tausojantis)
Ruginé duona

(viso grudo) su X119 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL.6 [ 40 0.4 0,08 1,64 6.8
e

Vaisius (pagal | w1 | 00 | 72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
ArbatZ(?hq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso:| 10,73 9,87 60,87 385,15

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo Ro. Nr | Igeica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas P- ; baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*

Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis .12 150 2,67 3,24 20,1 115,37
(augalinis)
(tausojantis)

Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65

Rt.lgmé Eiuona x18 | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso grido)

Mazyliy
balandéliai su
kalakutiena
(tausojantis)

1.45 100 19,32 7,15 3,49 154,62

Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44

(augalinis)
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Rauginty kopiisty
salotos su
i VIL11 | 80 0,68 4,39 3,65 55.6
aliejumi
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 50 0,4 0,1 1,16 5.5
**Vaisius (pagal
o XIL1 | 100 0,72 0,28 13,7 55
Vanduo su
. IX.6 | 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I§ viso:| 27,27 17,12 68,87 521,09
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patif?k?lo K. N | TSeiga .Patiek.alo m:aistiné ve':rté, g o Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony sriuba | I1.16 | 200 6,21 6,48 21,52 169,44
(tausojantis)
Sviesi duona
(Visogrido)su | v\ bisend 66 11,57 19,28 202,29
sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 13,13 18,13 41,72 376,13
I$ viso (dienos davinio): 51,13 45,12 171,46 1282,37

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicititée — Bubuliené
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3 savaité

Pirmadienis
Patie.k?.lo Ry, Ne{Beigs .Patiek'alo m?istiné ve.:rté, g o Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
kose (tausojantis) LL3 | 200 7,24 4,31 29,52 185,78
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 .33 23,83
Sviesi duona
(visogrido)su | v\ ) bos/isl 475 7,71 13,77 139,67
sviestu 82% ir 3
fermentiniu stiriu
Arbatzoliy arbata
el dinie) IX.1 | 200 0 0 0 0
I$ viso:| 12,29 12,02 50,62 349,28
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo s Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
N Rp. Nr.|ISeiga - : : : omE %
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Barsciai su ‘
bulvémis ir
S L6 |150/6] 1,74 4,85 14,52 105,62
svogiinais ir
morkomis)
(tausojants)
Rugmeduetia . || sng {2 | 13 0.26 9,64 44,6
(viso griiddo)
Kiaulienos
guliaSas I.15 | 75/45 b4 13,28 5.94 251,72
(tausojantis)
Virtos bulveés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Kopusty salotos
SBgRasn,, | 4 g0 1,22 4,19 3,99 52,02
pomidorais (su
porais)
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Marinuoti agurkai| VII.3 30 0,09 0,06 0,7 3,32
Tvaistus(pagal. | oy | gn 0,43 0,17 8,22 33
sezoniSkuma)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27.83 22,87 54,39 546,72
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo R e Patickalo maistine verte, g Energiné verte,
. p. Nr. | ISeiga - : - : =T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskes ir ryziy
apkepas IV4 | 150 22,71 18,59 26,02 358,06
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
(nattiralus)
Kmyny arbata | 1y 3 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 23,76 18,99 32,76 389,23
IS viso (dienos davinio): 63,88 53,88 137,77 1285,23

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams 3i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliene
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3 savaite
Antradienis

TVIRTINU

|

Dirgktgre Aligija Odinbergiené

)

Patie'k?lo Rp. N | Beiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
T B B 2.58 36,61 186,36
Sirio lazdelé X112 | 20 5,34 4,16 0,07 59
**Vaisius (pagal
shzoifions) XIL1 | 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 12,8 7,16 57.23 327,86
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Igeica Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas i e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) I.10 | 150 4,42 3.3 19,82 115,15
(augalinis)
Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona,viso | 15| 20 | 146 0.42 8.8 478
grudo, bemielé
Keptas
icldiatizuos 144 | 75 | 1975 | 1026 8.16 193,96
maltinukas
(tausojantis)
Virti makaronai
(eiergiy kovieCtl) | o 15 | 500 | 2.9 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
Pusobiclipsalotos | e [ g6 | - 135 4 45 58.41
su svogiinais ’ ) ' )
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

IS viso: 29,62 21,56 59,06 531,34

Maitinimas 15:16-15:55 val.
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Patiekalo .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
N Rp. Nr.|I3eiga : : : . T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virtos deStelés |y 06 [7sn0| 1777 | 074 4,95 96,88
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso gruido) su XIL.19 | 35/8 2.37 7,07 16,93 131,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIIL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
e
Vaisius (pagal | yp; g | g0 | 44 0,56 274 110
sezoniskuma)
Arbatzo.hq arbata ix.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 22,3 8,53 51,84 355,65
IS viso (dienos davinio):| 64,72 37,25 168,13 1214,85

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

oy

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢idite — Bubuliené
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TVIRTINU

3 savaité
Treciadienis
Patic?k?lo R i iowic .Patiek.alo m?istiné ve.:rté, g - Energiné vertg,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukuriizy
kruopy kosé su
2 ialenl i [L1T | 200 5,68 2,43 33,92 181,46
(tausojantis)
Ruginé duona
(visogrado)su | v\ 17 bisend 262 7.12 17,98 143,12
sviestu 82% ir
pomidoru
“*Vaisius (pagal | vy | 100 | 072 0,28 B 55
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)

I$ viso: 9,02 9.83 65,6 379,58
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo I Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verteé,
3 s Rp. Nr.|ISeiga ’ : : - e

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Spinaty sriuba su _
bulvémis 11.23 | 150/6 2,44 5.7 9.86 97.3
(tausojantis)
aadictE b 5t B NIRRT 0.42 8.8 478
grido, bemielé
Mazyliy
T 17 | 100 | 20,07 11,89 53 208,06
kiauliena
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) V1.7 60 3,67 3,4 20,22 124,02
(augalinis)
Pekino kepistiit | oy 1o | 5p 0,51 3,02 1,66 34,27
agurky salotos
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Konservuoti
sirneliai VILIS | 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,32 24,55 51,51 536,5
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patic‘:k.‘alo R .| Boign .Patiek.alo m.aistiné vc.:rté, g e Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su troskintos
mesos
Gamlienos i V.4 |(125/75 15,08 16,43 37.5 361,28
grietinés padazu
(tausojantis)
Marinuoti agurkai| VII.3 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Svieziy darzoviy
S VIIL28| 50 | 043 0,05 2,02 10,25
(agurky ir
papriky)
Arbatzghu arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 15,63 16,56 40,44 375,93
I$ viso (dienos davinio): 53,97 50,94 157,55 1292,01

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itté — Bubuliené



3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Dirgktope Alicja Odinbergiene

Patiekalo Tap Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
e Rp. Nr.| [Seiga - : - = T

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Mamaskimis Yoy | anl- s 5,64 0.48 81.6
(tausojantis)
s VILIS| 30 | 1,17 0,12 5.67 25,05
zirneliai
Sviezias agurkas | VII.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Ruginé duona
(viso grudo) su XI1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137.57
sviestu (82%)
—

Vaisius (pagal | yyp 1 | 200 | 1,44 0.56 274 110
sezoniskumag)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 12,5 13,47 51,4 358,62
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo - Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
e Rp. Nr.| ISeiga - : - . o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Koptsty sriuba su
ERE m7 | 150 | 192 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X1.8 | 20 1,32 0,26 9,64 44.6
(viso grudo)
Bulviy 150
plokstainis su 1.27 ((112,5/| 17,16 20,15 27,84 356,86
Slauneliy mésa 37.5)
Naturalus
jogurtas X.7 20 1,8 0,4 0.4 12,4
(graikiskas)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 100 0,3 0,2 3,68 11




**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0,8 0,05 199 40
darzoviy)
I$ viso: 23,3 24,09 61,86 548,59
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
e Rp. Nr.| [Seiga ” = - - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
i i V.19 150200 10,16 14,36 51,2 370,52
cukinija
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
(nattiralus)
Arbatzc.)llq arbata .1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso:| 10,76 14,66 51,8 379,52
IS viso (dienos davinio):| 46,56 52,22 165,06 1286,73

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliené
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TVIRTINU

D 'vv‘ﬂ reAtica-Odinbergiené
f P

3 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val.
Patiekalo .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
N Rp. Nr. | [Seiga ; : ; > —

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruopy ~ |y 5 o0 | 62 3,05 32,53 182,27
kose (tausojantis)
Ruginé duona
(visogridojsu | .\ 17 lisend 262 7,12 17,98 143,12
sviestu 82% ir
pomidoru
Sirio lazdelé XI.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzc?llq arbata ix1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso:| 14,16 14,33 50,58 384,39
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo L Patickalo maistiné verte, g* Energiné verté,
g Rp. Nr.| Iseiga - p . : o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Lgsiy sriuba
(augalinis) .21 | 150 4,29 3,38 15,89 103,74
(tausojantis)
Grietiné b & 4 0,1 1.2 0,12 11,72
e hluc PR § IR TL IR SR PY: 0.42 8.8 478
griddo, bemiele
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis .57 | 100 24,9 13,7 11,8 266,88
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
BurokSuy SEot08 | its |- 135 4 45 5841
su svogiinais
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0

I$ viso: 33,43 22,76 52,49 538,99
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Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo " Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
o Rp. Nr.|Iseiga E - : . 5
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy
sriuba .18 | 200 5.6 7.38 22.37 174,22
(tausojantis)
Sviesi duona
(visogrado)su | v bosna 475 7.71 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu
skok 1<
Vaisius (pagal | w1y ] 50 | 86 0,33 16,44 66
sezoniSkuma)
s uadll I W P 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso:| 11,21 15,42 52,58 379,89
IS viso (dienos davinio): 58.8 52,51 155,65 1303,27

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdané¢ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams $i

owe

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#kGérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

iSimtis netaikoma.

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené
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