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Sveikatos priežiūros

uždavinys

Priemonės pavadinimas Vykdymo

laikas

Vykdytojai Priemonės įgyvendinimo

kriterijus

Vertinimo

kriterijaus reikšmė

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Vykdyti mokinių 

sveikatos būklės stebėseną

1.1. Mokinių sveikatos 

duomenų tvarkymas VSS IS

Iki 2025-

10-01,

vėliau pagal

poreikį

VS specialistas 1.1.1. Pateikti administracijai 

mokinių  sąrašą su ASPĮ specialistų 

rekomendacijomis dėl mokinių 

sveikatos

Sąrašų skaičius: 1

2025 m. VS specialistas 1.1.2. Traumų, negalavimų, 

konsultacijų,  patikrų dėl higienos ir 

pedikuliozės registravimas VSS IS

Atvejų skaičius: pagal 

poreikį

2. Ugdyti mokinių sveikos 

gyvensenos įgūdžius

2.1. Užkrečiamų ligų 

profilaktika, asmens higiena,

mikroorganizmų atsparumo 

prevencija

2025-09 VS specialistas 2.1.1. Pamoka „Asmens higiena“ 10-

11 grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 20

2025-10 VS specialistas 2.1.2. Praktinis užsiėmimas ,,Mano 

rankytės švarios“ 6-11 grupių 

ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-10 VS specialistas 2.1.3. Stendas ,,Apsaugokime save ir 

aplinkinius nuo viruso“

Stendų skaičius: 1

2.2. Ėduonies profilaktika ir 

burnos higiena

2025-03 VS specialistas 2.2.1. Praktinis užsiėmimas ,,Sveiki 

dantukai – graži šypsenėlė“ 6-11 

grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-03 VS specialistas 2.2.2. Plakatas ,,Dantukų priežiūra“ Plakatų skaičius: 1

2025-11 VS specialistas 2.2.3. Pamoka „Kokie maisto 

produktai kenkia dantukams?“ 6-11 

grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2.3. Psichikos sveikatos 

stiprinimas ir žalingų įpročių

prevencija

2025-01 VS specialistas 2.3.1. Praktinis užsiėmimas  

„Emocijos“ 6-11 grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-01 VS specialistas 2.3.2. Plakatas ,,Būk draugiškas“ Plakatų skaičius: 1

2025-02 VS specialistas, 

socialinis 

pedagogas

2.3.3. Akcija „Geros emocijos – gera 

sveikata“ 10-11 grupių ugdytiniams 

Dalyvių skaičius: 20
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2.4. Fizinis aktyvumas 2025-06 VS specialistas 2.4.1. Praktinis užsiėmimas 

„Sportuoti sveika“ 6-11 grupių 

ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-09 VS specialistas, 

socialinis 

pedagogas

2.4.2. Praktinis užsiėmimas 

,,Mankštinkimės visi kartu“ 6-11 

grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-09 VS specialistas 2.4.3. Plakatas ,,Fizinis aktyvumas ir 

sveikata“

Plakatų skaičius: 1

2.5. Traumų ir sužalojimų 

prevencija

2025-12 VS specialistas 2.5.1. Praktinis užsiėmimas ,,Pirma 

pagalba“ 6-11 grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-05 VS specialistas 2.5.2. Praktinis užsiėmimas „Būk 

saugus vasarą“ 6-11 grupių 

ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 60

2025-05 VS specialistas 2.5.3. Plakatas ,,Kaip išvengti traumų

vasarą“

Plakatų skaičius: 1

2025-10 VS specialistas 2.5.4. Pamoka „Ar moki elgtis 

saugiai kelyje ir gatvėje?“ 10-11 

grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 20

2.6. Sveika mityba ir 

nutukimo prevencija

2025-04 VS specialistas 2.6.1. Praktinis užsiėmimas „Kiek 

cukraus maisto produktuose?“ 10-11 

grupių ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 20

2025-04 VS specialistas 2.6.3. Praktinis užsiėmimas ,,Sveikas 

maistas – kūnui vaistas“ 6-9 grupių 

ugdytiniams

Dalyvių skaičius: 40

3. Vykdyti visuomenės 

sveikatos rizikos veiksnių 

stebėseną ir prevenciją 

Mokykloje

3.1. Pirmos pagalbos 

teikimas ir koordinavimas

2025 m. VS specialistas 3.1.1. Pirmos pagalbos suteikimas / 

koordinavimas patyrus traumą ar 

esant negalavimui

Atvejų skaičius: pagal 

poreikį

3.2. Mokinių maitinimo 

organizavimo priežiūra 

2025 m. VS specialistas 3.2.1. Maitinimo organizavimo 

patikrinimas ir žurnalo pildymas 

Ne rečiau 1k./2 sav.

3.3. Užkrečiamųjų ligų 

židinio ar protrūkio kontrolė 

įstaigoje

2025 m. VS specialistas 3.3.1. Mokinių asmens higienos 

patikrinimas

Pagal poreikį

3.4. Visuomenės sveikatos 

rizikos veiksnių įvertinimas 

2025 m. VS specialistas,

ūkvedys

3.4.1. Rizikos veiksnių įvertinimas 

įstaigoje

2 kartus per metus
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4. Organizuoti mokiniams 

sergantiems lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis, 

mokinio savirūpai 

reikalingą pagalbą 

mokymosi proceso metu

4.1. Mokinio savirūpos 

organizavimas atsižvelgiant į

mokinio poreikius pagal 

gydytojų rekomendacijas

2025 m. VS specialistas 4.1.1. Informacijos apie mokinius, 

kuriems galimai reikalinga pagalba 

savirūpai, surinkimas ir sąrašo 

sudarymas remiantis  VSS IS 

duomenimis ir tėvų prašymais

Pagal poreikį

Visuomenės sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos priežiūrą mokykloje                              2025-01-                                                              Deimantė Stankutė

                                                                                                   (Data)                                      (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)
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