Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,,Zvaigzdute®, V. Kudirkos g. 20, Silute LT - 99121
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS BE
MESOS PRODUKTU

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



| savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:16-8:50 val,.~—
Patiekalo e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
SEp Rp. Nr.|ISeiga - ; : : o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
psslienoplil e Tong | 90a 2,44 28,6 185,78
ko8¢ (tausojantis) i
Ruginé duona
(viso gradoy su. || oy o L remd 2,62 7,12 17,98 143,12
sviestu 82% ir i
pomidoru
%k 1<1
Vaisius (pagal | 1y ) |00 0,72 0.28 13,7 55
sezoniSkumg)
ArbatZoliy arbata
fresaldinta) IX.1 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 10,58 9,84 60,28 383,9
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo G Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
p Rp. Nr.|Iseiga : : = . o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Barsciai su
=i L1 | 150 | 3,01 6,19 18,29 136,93
grietine
(tausojantis)
Sgiasem X1.8 | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso grudo)
Veganiskas
plovas (augalinis)[ 1.64 | 200 12,66 12,66 35,55 255,72
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VII.4 50 0.4 0.1 1,15 5.5
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo IX:12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 18,55 19,44 7155 473,55
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Isciga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas o R g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal




Bulviy, morky ir
zmiy troskinys )y o) | g0 | 775 3,7 29.88 207.9
(tausojantis)
(augalinis)
Marinuoti agurkai| VII.3 | 40 0,12 0,08 0,92 44
Kefyras 2,5% IX.7 150 4,2 3uS 6,15 88,5
g

Vaisius (pagal | 1y 00 | g6 0,33 16,44 66
sezoniskumag)

I$ viso: 12,93 7,86 53,39 366,8
IS viso (dienos davinio): 42,06 37,14 185,17 1224,25

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms istaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara&iams §i i$imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*#%Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itte — Bubuliené




TVIRTINU

| savaité
Antradienis
Maitinimas 8:16-8:50 val-~———
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
ey Rp. Nr.| [seiga - = s = o

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Many kosé su
cinamonu [.6 | 200 6,2 5,93 29,87 192.53
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grudo) su | ) o bisiend 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Arbatic.)liq arbata .1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 8,26 12,42 49,46 335,7
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo " Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
. Rp. Nr.| Iseiga : : : : 7

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Trinta molitigy
sriuba (augalinis) | 11.22 | 150 1,15 3,18 9,48 68,46
(tausojantis)
Ragats-doms X8 | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso griido)
Keptas orkaitéje
zuvies paplotelis | [L.11 75 14,73 7,5 5,52 142,75
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
TR EATGENS S oot e 0,56 2,91 4,84 42,56
Cesnakais
Rauginty kopiisty
S VILIT| 60 | 051 3.29 2,74 41,73
alyvuogiy
aliejumi




“Waisns(pagal | 3075 | 150 108 0,42 20,55 82,5
sezoniSkumg)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 21,34 17,75 68,97 495,34
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Yy Rp. Nr. | Seiga : - - - 5
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su
phgplen V.4 | 120 | 7.88 16,49 39,93 343,02
bananais
(tausojantis)
Nataralus
jogurtas X.7 20 1.8 0.4 0.4 12,4
(graikiskas)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
I$ viso: 9,93 16,89 46,27 374,59
I$ viso (dienos davinio): 39,53 47,06 164,7 1205,63

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

ey

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itte — Bubuliené




TVIRTINU

Dielftore Alicij

| savaite
Treciadienis
Patiekalo Ro. Nr. | Téeica Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,

pavadinimas = i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Periumkopy 4 g § oo0.) 638 2,58 36,61 186,36
kose (tausojantis)
Sviesi duona
(visogridoysu | 4 bisend 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Sirio lazdelé XIL.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzoliy arbata
Pnesaldina) IX.1 | 200 0 0 0 0

I8 viso: 13,78 13,63 56,27 388,53
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rip, i | el Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
e 7 | 150 | 192 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Rugmedions | e | 35| A 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis 1.57 100 24.9 137 11,8 266,88
(tausojantis)
(sterkas)
Bulviy koseé be
DisHo prsduky | vy | a0 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
(tausojantis)




Burokeliy salotos

su konservuotais | VIL7 | 60 1,24 2,65 3,89 42

zirneliais

Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3

Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
IS viso:| 32,18 21,49 57,86 540,81

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo .. Patiekalo maistiné verte, g Energinég verte,
= Rp. Nr. | ISeiga - : 2 - o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
hhiaempndll 30 08 (% MO0 11,25 23,73 271,8
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 1,33 23,83
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
(nattiralus)
i, X1 [ 150 [ 4.5 0.15 7,05 46,5
(pasterizuotas)
* 3k 11
vasts gl [“omry | 6o 0.43 0.17 8,22 33
sezoniskuma)
ISviso:] 2822 11,97 47,13 387,13
I8 viso (dienos davinio): 74,18 47,09 161,26 1316,47

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*¥#*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Pai¢itté — Bubuliené



| savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:16-8:50 val.

Patiekalo i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.|Iseiga - : > - T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
TirSta kukurizy | 100 | 900 | 5,68 2,43 32,42 176,54
kruopy kosé
e XIL17| 30 0.3 0 2,34 3,9
sezoniSkumag
Ruginé duona
(viso grudo) su
; o I ¥ )
sviestu (82%) ir X1.21 [35/8/2 2.51 7,07 7,49 140,37
Svieziu agurku
Arbatzc?lu; arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 8.49 9,5 52,25 320,81
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
e Rp. Nr.|[Seiga : : : - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kecal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 5,49 3,28 20,96 122,61
(tausojantis)
Rugine duona | 4y g | 35 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Zwiesmaltinls | yog | 55 | 4308 7,77 13.23 174,33
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VI.5 60 1,56 2,91 16,89 96,24
(augalinis)
Vorkapobuolill | v | sg 0,42 2.5 3,18 36,41
salotos
Pomidorai VIL.6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
[$ viso: 23,26 16,99 72,71 514,44

Maitinimas 15:16-15:55 val.




Patiekalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i Rp. Nr.|ISeiga ’ - - - i
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varikes apkepas | oo 1 150 | 2.5 16,03 23,6 285.5
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1,6 0.8 1,6 24
(natiiralus)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 71,33 23,83
e
Vaisius (pagal | w1 | g0 | 72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I§ viso:| 25,15 17,11 46,23 388,33
I$ viso (dienos davinio): 56,9 43,6 171,25 1223,58

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

oye

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiditté — Bubuliené




| savaité
Penktadienis

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verteé,
keal

Omletas
(tausojantis)

VIIIL.1

100

10

12,88

5,593

177,87

Ruginé duona

(viso grado) su
sviestu 82% ir
pomidoru

XIL.17

35/8/25)

2,62

1512

17,98

143,12

**Vaisius (pagal
sezoniskuma)

XII.1

100

0,72

0,28

E3.7

55

Sviezias agurkas

VI1l.4

40

0,32

0,08

0,92

4.4

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

13,66

20,36

38,13

380,39

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistine verté, g*

ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verté,
kcal*

Pomidoriné
sriuba su ryziais
(augalinis)
(tausojantis)

I1.8

150

1,69

3,46

14,87

101,9

Kepti orkaitéje
avinzirniy
paplotéliai su
darzovémis
(paprika, morkos,
cukinija)
(augalinis)
(tausojantis)

1.66

100

8,63

2,59

30,5

180

Virti makaronai
(kietyjy kvieciy)
(augalinis)
(tausojantis)

VI.15

50

2,52

2,08

17,62

101,37

10



Pekino kopiisty,
agurky ir VIL.13| 100 1,24 5,99 5,28 81,58
pomidory salotos
**Sultys
natiralios (vaisiy-| 1X.13 | 100 0.8 0,05 7,39 40
darZoviy)
IS viso: 14,88 14,17 75,82 504,85
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
ot Rp. Nr.| ISeiga . ? : > T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ryziykruopy 11101 200 | 5014 233 35,86 184,79
kose (tausojantis)
Sviesi duona
(visogrido)su | ) bisend 66 11,57 19,28 202,29
sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | I1X.15 | 200 0 0 0 0
Y)
I$ viso: 11,74 13,9 55,14 387,08
I3 viso (dienos davinio):| 40,28 48,43 169,09 1272,32

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i i$imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutes rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliene

11



2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné Verte, g

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verteé,
kcal

Mieziniy kruopy
kos$é su sviestu
82% (tausojantis)

111.7

200

7,39

5,12

39,27

222,24

Sviesi duona

(viso griido) su
sviestu 82% ir
Svieziu agurku

X1.4

25/5/15

1,48

4,33

14,01

97,05

**Vaisius (pagal
sezoniskumg)

XII.1

120

0,86

0,33

16,44

66

Kmyny arbata
(nesaldinta)

IX.3

200

0

0

0

0

IS viso:

9,73

9,78

69,72

385,29

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verteé, g*

[Seiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verté,
kcal*

Barsciai su
bulvémis ir
grietine (su
svogtinais ir
morkomis)
(tausojants)

I1.6

150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

Duona, viso
grido, bemielé

XI.15

20

1,46

0,42

8.8

47.8

Maltas keptas
(konvekcingje)
zuvies maltinis
(tausojantis)
(sterkas)

[.57

100

24.9

1357

11,8

266,88

Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis)

VI.1

60

1,33

0,06

11,38

50,44

12



Troskinti morky
kubeliai su
s VI.8 | 60 0,69 3,76 3,44 67,75
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 30,62 24,89 51,99 546,99
Maitinimas 15:16-15:55 val.
atlc?k?lo Ry o i .Patlek-alo m.alstme vc?rte, g i Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Vaukenupseres | g | ko oms 16,03 23,6 285,5
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
i
vaisius (pagal | w3 | 5o | 0 0.42 20,55 82,5
sezoniSkumg)
Nesaldinta arbata
(zoleliy/arbatzoli | 1X.15 | 200 0 0 0 0
L)
IS viso:| 23,91 16,45 51,48 391,83
IS viso (dienos davinio):| 64,26 31,12 173,19 1324,11

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*¥**Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiditite — Bubuliené

13



2 savaité
Antradienis

TVIRTINU

Patie.kfalo i N | Rt .Patiek.alo mfiistiné verteé, g Energiné verteé,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
ol e i) .3 | 200 7,24 4,31 29,52 185,78
Uogy padazas .4 30 0,3 0 7,33 23.83
Rugin¢ duona
(viso grido) su
e BO05 X1.17 [25/6/20 1,89 9,32 12,94 103,87
pomidoru
**V 1Q1 1
aistus (pagal | w1 | 120 | 086 0,33 16,44 66
sezoniSkumag)
Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 10,29 9,96 66,23 379,48
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo oy Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
e Rp. Nr.| [Seiga = 2 : - T -
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pomidoriné
sriuba (su
mippit 19 | 150 | 1,67 3,22 12,12 80,22
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
Reheee | iamisfl g - e 0.63 13,2 717
griido, bemielé
Veganiskas
plovas (augalinis)| 1.64 | 200 12,66 12,66 35,55 255,72
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Marinuoti agurkai| VIL.3 | 50 0,15 0,1 1,75 33




**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 150 152 0,07 11,32 60
darzoviy)
I§viso:| 18,27 16,78 75,09 478,64
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo s Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
0 Rp. Nr.| ISeiga x ; : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai N2 90 8,03 16,01 38,89 334,37
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatzc?llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I8 viso: 8,33 16,01 46,22 358,2
IS viso (dienos davinio): 36,89 42,75 187,54 1216,32

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itité — Bubulien¢

15



TVIRTINU
fé Alidija Qdinbergiené

2 savaité
Treciadienis
Maitinimas 8:16-8:50 va
Patiekalo oy Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
F Rp. Nr.|Iseiga : : ; : o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Ryziykroopy 4 1101 900 | 5,14 333 35,86 184,79
koS¢ (tausojantis)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7.33 23,83
Sviesi duona
(visogrido) su |, o biseno| 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
Kmynyarbata | 51 59 0 0 0 0
(nesaldinta)

I viso: 7 9,22 62,78 351,79

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g* Energine verteé,
s Rp. Nr.| Ieiga : ; : : o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*

Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis (su
morkomis ir I1.5 150 2,41 3,13 18,34 107,55
svogiinais)
(augalinis)
(tausojantis)

Grietiné X.3 3 0,12 1,5 0,16 14,65

Duona, viso

0 g XL15 | 30 2,19 0,63 13,2 7.7
grudo, bemielé

Maltas keptas
(konvekcingje)
Zuvies maltinis
(tausojantis)

157 75 17,85 10,13 7,93 194,7

Bulviy kosé be
pieno produkty
(augalinis)
(tausojantis)

VIL17 | 60 1,33 0,06 11,38 50,44




Burokeliy salotos
SitsyoeHin: VIL8 | 80 1,35 4 4,5 58,41
Konservuoti
sirneliai VIL.15| 30 117 0,12 5,67 25,05
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:[| 26,42 19,57 61,18 522.5
Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k.alo Rp. Nr.| Iseiga .Patielfalo m?istiné v§rte', g o Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
tevaskea | wer |oase | 20 11,25 23,73 2718

(tausojantis)
Vanilinis padazas| X.11 [ 40 2;2 2,89 8,33 68,52
Fg
Vaisius (pagal |y | gg | g5 0.22 10,96 44
sezoniSkuma)
Arbatzc?llq arbata 1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 24,96 14,36 43,02 384,32
IS viso (dienos davinio): 58,88 43,15 166,98 1258,61

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliené



TVIRTINU
Dige
[

=

u-a

ofe Alicijd Odinbergiené

2 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8:16-8:50wa S L)

Patiekalo Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas nos baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Gotinkmopy | e 1 om | 62 3,05 32,53 182,27

kose (tausojantis) L
Sirio lazdelé XIL.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
vastusipogal | o | oyso | Los 0.42 20,55 82,5
sezoniskumag)
smgmpaitats | pes i a0 0 0 0 0
(nesaldinta) )
I8 viso:| 12,62 7,63 53,15 323,77
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
i Rp. Nr.|ISeiga - : . : o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 | 150 1,14 3,05 8.86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
sugmscnons: bl a5 | 2 0.45 16,87 78,05
(viso griido)
Orkaitéje keptas
grikiy ir darzoviy
(bulves, morkos,
porai, salierai) .65 | 130 4,98 4,87 29,07 179,15
maltinukas
(augalinis)
(tausojantis)
Virti makaronai
(ietwu kviety) | vy 151 60 | 2,87 2,48 20,41 116,77
(augalinis)
(tausojantis)




Pomidory-agurky
salotos su
. VIL30 | 100 0,9 3,18 3.2 40,84
aliejumi
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
I$ viso: 12,2 14,03 78.41 481,24
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patic?kfallo Rp. Nr. | Iieiga ’Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g = Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas
ol i) VIIL.1 | 100 10 12,88 5,53 177,87
Ruginé duona
(viso grido) su XI1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
i VILIS | 20 0,78 0,08 3,78 16,7
zirneliai
k% 1<
Vaisius (pagal | oy | gy | gs7 0.22 10,96 44
sezoniSkumg)
Sogmyariai L s | 06 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 14,44 20,41 39,76 387,34
I$ viso (dienos davinio):| 39,26 42,07 171,32 1192,35

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiditite — Bubuliené
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2 savaite
Penktadienis

TVIRTINU

Patie.kfllo o e i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kruo
s (tal?sojam‘i’;’) M4 | 200 | 724 2,44 28,6 185,78
Ruginé duona
(viso griido) su X1.19 | 35/8 2,37 .07 16,93 137,57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
“vasusEegal | oy | 00| o2 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Arbatzoliy arbata
faemaldint) IX.1 | 200 0 0 0 0

I§ viso:| 10,73 9,87 60,87 385,15
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Riys, N, |t Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas A baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis I1.12 | 150 2,67 3.24 20,1 115.37
(augalinis)
(tausojantis)
Grietiné X.3 5 0,12 1,5 0,16 14,65
gl duiams XL8 | 30 1.98 0.39 14.46 66.9
(viso griido)
Keptas orkait¢je
zuvies paplotélis Ll 7S 14,73 7.5 5,52 142,75
(tausojantis)
Virtos bulveés
(tausojantis) VI.1 60 L33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
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Rauginty kopiisty
salotos su
ditogny VIL11| 80 0,68 4,39 3,65 55,6
aliejumi
Sviezias agurkas | VIIL4 | 50 0,4 0,1 1,16 5
**Vaisius (pagal
sezonidkums) XILT | 100 0,72 0,28 13,7 55
Vanduo su
Saling IX.6 | 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso: 22,68 17,47 70.9 509,22
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patit?k?lo Rp. Nr.| Beiga 'Patiek.alo m.aistiné ve.:rté, g s Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska
makarony sriuba | I.16 | 200 6,21 6,48 21,52 169,44
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grido) su | ) hisenid 66 11,57 19,28 202,29
sviestu 82% ir
fermentiniu siriu
Sviezias agurkas | VIIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzolé | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 13,13 18,13 41,72 37613
IS viso (dienos davinio):| 46,54 45,47 173,49 1270,5

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras§¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*¥**Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itté — Bubuliené

21



3 savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verteé,
keal

Aviziniy dribsniy
kos¢ (tausojantis)

I1.3

200

7,24

4,31

29,52

185,78

Uogy padazas

X.1

30

0,3

0

1,53

23,83

Sviesi duona
(viso griido) su
sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu

X1.2

25/5/13

4,75

7,71

13,77

139,67

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

IX.1

200

0

0

0

0

IS viso:

12,29

12,02

50,62

349,28

Maitinimas 11:46-12:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g*

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energine verte,
kcal*

Bars¢iai su
bulvémis ir
grietine (su
svogiinais ir
morkomis)
(tausojants)

11.6

150/6

1,74

4,85

14,52

105,62

Ruginé duona
(viso grido)

XI1.8

20

1,32

0,26

9.64

44,6

Kepti orkaitéje
avinzirniy
paplotéliai su
darzovemis
(paprika, morkos,
cukinija)
(augalinis)
(tausojantis)

1.66

100

8,63

2.59

30,5

180
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Virtos bulveés
(tausojantis) VI.1 60 1:33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Kopiisty salotos
su agurkais ir
e dotis s VIL.23| 80 1,22 4,19 3,99 52,02
porais)
Marinuoti agurkai| VII.3 | 30 0,09 0,06 0,7 331
**Vaisius (pagal
Sezeikaing) XIL1 | 120 0,86 0,33 16,44 66
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 15,19 12,34 87,17 502
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Pati(?k?lo Ry, Mo | IBefos .Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g i Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskés ir ryziy
apkepas IV.4 | 150 22.71 18,59 26,02 358,06
(tausojantis)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0.8 0.4 0,8 12
(natiiralus)
Kmyny arbata | 1y 51 509 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 2376 18,99 32,76 389,23
I$ viso (dienos davinio):| 51,24 43,35 170,55 1240,51

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciaté — Bubuliené
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3 savaite
Antradienis

TVIRTINU

Direlffor¢ VardagPavardé

/

Y

(o)
Maitinimas 8:16-8:50 va\QS,f\‘A\G"V/@)/

Patiekalo Rp. Nr.| Teiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
pavadinimas o £ baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
reriiniyieiony | mre | oon | | ess 2,58 36,61 186,36

kose (tausojantis)
Sirio lazdelé XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
“rvaisius (pagal | | 5o | 0g 0,42 20,55 82,5
sezoniskuma)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) IX.1 | 200 0 0 0 0
IS viso: 12,8 7,16 57,23 327,86
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Igeioa Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,

pavadinimas p. NE- . baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) IL.10 | 150 4,42 33 19.82 115,15
(augalinis)
Grietiné X.3 5 0,12 15 0,16 14,65
Duona, viso | %115 | 20 1.46 0.42 8.8 478
grido, bemielé
Orkaiteje keptas
grikiy ir darzoviy
(bulvés, morkos,
porai, salierai) .65 130 4,98 4,87 29,07 179.15
maltinukas
(augalinis)
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietyjy kvietin) | vy 15| 59 | 25 2,08 17,62 101,37
(augalinis)
(tausojantis)
ekl oy sl o0 | e 4,01 5,32 62,38
su svogiinais
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
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IS viso:

[ 15,06

16,18 |

80,79

520,5

|

Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patic?k?llo Rp. Nr.| eiga 'Patiek.alo m.aistiné vc?rté, g i Energine verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Virtos veganiskos
desrelés 1.67 |[75/20 5,38 8,13 131 125,76
(tausojantis)
Ruginé¢ duona
(viso grudo) su XI.19 | 35/8 237 7,07 16,93 137.57
sviestu (82%)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
“rVaisius (pagal |y o00 | 14g 0,56 27,4 110
sezoniskumag)
Arbatzqhq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 9,91 15,92 54,26 384,53
I$ viso (dienos davinio):| 37,77 39,26 192,28 1232,89

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#%Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iaté — Bubuliené
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TVIRTINU
Dige

org AlicijajOdinbergiené

3 savaite
Treciadienis
Maitinimas 8:16-8:50 vak
Patic?kjalo p. s | e .Patiek.alo m'aistiné ve'rté, g £ Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukurtizy
kruopy kosé su
Il IL1 | 200 5,68 2,43 33,92 181.46
(tausojantis)
Ruginé duona
(visogrudoysu | v\ 17 bisiend 262 7,12 17,98 143,12
sviestu 82% ir §
pomidoru
**Vaisius (pagal | 1y |00 | 072 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)

I$ viso: 9,02 9,83 65,6 379,58
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
o Rp. Nr. | ISeiga - ; - - AT

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Spinaty sriuba su
bulvémis 11.23 | 150/6 2,44 8.7 9,86 97,3
(tausojantis)
Duans, ¥iso: | wyisl 90 | 1,46 0.42 8.8 47.8
grido, bemiele
Keptas orkaitéje
zuvies paplotélis J:01 100 19,63 10,03 7.5 190,52
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) V1.7 60 3,67 3,4 20,22 124,02
(augalinis)
i £ I R 3,02 166 3427
agurky salotos




A o VILIS | 30 1,17 0.12 5,67 25,05
zirneliai
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,88 22,69 53,71 518,96
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.|Iseiga : 2 . : T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
bl V.27 (125/75 5,63 13,28 37,5 294,78
padazu
(tausojantis)
Marinuoti agurkai| VII.3 40 0,12 0,08 0,92 4,4
Svieziy darzoviy
sinkiniie VIL28| 50 | 043 0,05 2,02 10,25
(agurky ir
papriky)
Arbatzc?hq arbata 1x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 6,18 13,41 40,44 309,43
IS viso (dienos davinio):| 44,08 45,93 159,75 1207,97

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gérimai su prideétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigiité — Bubuliené
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TVIRTINU
; AlicijgOdinbergiene

3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i Rp. Nr.|ISeiga - : - : =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Vitas dausinis | ymo | 60 | 72 5.64 0.48 81.6
(tausojantis)
e VILIS| 30 | 1,17 0,12 5,67 25,05
zirneliai
Sviezias agurkas | VII.4 | 40 0,32 0.08 0,92 4,4
Ruginé duona
(viso griido) su X1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu (82%)
k% 1<

Vaistus (pagal | oy 1 1 900 | 144 0,56 27,4 110
sezoniSkuma)
Arbatzc?llq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

I$ viso: 12,5 13,47 51,4 358,62
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
o Rp. Nr.|ISeiga : = : - =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba su
el m7 | 150 | 1,92 3,03 12,75 83,73
(augalinis)
(tausojantis)
Rugmoduona - 4 e | o 2,31 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Bulviy ir morky
plokstainis 1.68 | 180 7.3 6,84 38,37 242,44
(tausojantis)
Nataralus
jogurtas X.7 20 1,8 0.4 0.4 12,4
(graikiskas)
Marinuoti agurkai| VIL3 | 100 0,3 0,2 3,68 11




**Sultys
natiiralios (vaisiy-| 1X.13 | 150 1,2 0,07 11,32 60
darzoviy)
IS viso:| 14,83 10,99 83,39 487,62
Maitinimas 15:16-15:55 val.
Patiekalo b Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
.. Rp. Nr. | ISeiga ; A : - S
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
- ari V.19 (150200 10,16 14,36 51,2 370,52
cukinija
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
(nattiralus)
Arbatzc?hq arbata ix1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I8 viso: 10,76 14,66 51,8 379,52
IS viso (dienos davinio): 38,09 39,12 186,59 1225,76

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

.....

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitte — Bubuliené
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TVIRTINU

3 savaité
Penktadienis
Patiekalo i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
g Rp. Nr. | [Seiga : ; 5 - i
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiykruopy | 1y 5 | 54 6.2 3.05 32,53 182,27
koS¢ (tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido)su | ) 17 bisiensd 262 712 17,98 143,12
sviestu 82% ir
pomidoru
Sario lazdelé XI1.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzc?llq arbata ix1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 14,16 14,33 50,58 384,39
Maitinimas 11:46-12:30 val.
Patiekalo -y Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
A Rp. Nr.|ISeiga : = - g o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Legsiy sriuba
(augalinis) .21 | 150 4,29 3,38 15,89 103,74
(tausojantis)
Grietine X.3 4 0,1 1.2 0,12 11,72
e wso . 4 smysd 30 14g 0.42 8.8 478
grido, bemielé
Maltas keptas
(konvekcingje)
zuvies maltinis 1.57 100 24,9 13,7 11,8 266,88
(tausojantis)
(sterkas)
Virtos bulvés
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Bumokctysalotes  wargil w0 | 195 4 4,5 58,41
su svogiinais
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
IS viso: 33,43 22.76 52,49 538,99

30



Maitinimas 15:16-15:55 val.

Patiekalo S Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
G Rp. Nr.|Iseiga . : - : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy
sriuba I1.18 | 200 5,6 7,38 22:37 174,22
(tausojantis)
Sviesi duona
(visogrido)su | v\ bosny 475 771 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu sdriu
3k 1Q1
vaisios (pagal | o {100 | 0.6 0,33 16,44 66
sezoniSkumg)
Bognuathats | oo 2 {200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: |l 15,42 52,58 379,89
IS viso (dienos davinio): 58,8 52,51 155,65 1303,27

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciate — Bubuliené
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