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Sveikatos prieZiiiros Priemonés pavadinimas | Vykdymo Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo
uzdavinys laikas Kriterijus Kkriterijaus reik§mé
1. 28 3. 4. 5. 6.
1. Vykdyti mokiniy 1.1. Pirmosios pagalbos 2026 m. VS specialistas 1.1.1. Pirmosios pagalbos teikimas / | Pagal poreiki
sveikatos buklés stebéseng | teikimas ir koordinavimas koordinavimas patyrus trauma ar
esant negalavimui
1.2. Konsultacijy teikty 2026 m. | VS specialistas 1.2.1. Konsultacijy, teikty mokyklos | Pagal poreikj
mokyklos bendruomenei bendruomenei (mokiniams, tévams,
pedagogams, darbuotojams)
pirmosios pagalbos klausimais
1.3. Mokiniy sveikatos Iki 2026- | VS specialistas 1.3.1. Pateikti administracijai Sarasy skaicius: 1
duomeny tvarkymas VSS IS 10-01, mokiniy sarasa su ASPI specialisty
véliau pagal rekomendacijomis dél mokiniy
poreikj sveikatos
2026 m. VS specialistas 1.3.2. Traumy, negalavimy, Pagal poreikj
konsultacijy, patikry dél higienos ir
pedikuliozés registravimas VSS IS
2026 m. VS specialistas 1.3.3. Perziuréty pazyméjimy (forma | Skaicius (vnt.)
Nr. 027-1) skaiCius
1.4. Sveikatos rastingumo 2026 m. VS specialistas 1.4.1. Informacijos pateik¢iy sklaida | Skaicius (vnt.)
didinimas
2. Ugdyti mokiniy sveikos | 2.1. Lytiskumo ugdymas 2026-12 | VS specialistas 2.1.1. Pamoka ,,Zmogaus kiino Dalyviy skaicius: 20
gyvensenos jgidzius dalys* 10-11 grupiy ugdytiniams
2.2. UzkreCiamy ligy 2026-11 VS specialistas 2.2.1. Pamoka ,,Asmens higiena — kas | Dalyviy skai¢ius: 20
profilaktika, asmens higiena, tai?* 10-11 grupiy ugdytiniams
mikroorganizmy atsparumo
prevencija
2026-02 VS specialistas 2.2.2. Praktinis uzsiémimas ,,Mano Dalyviy skaicius: 80

rankytés Svarios 4-9 grupiy
ugdytiniams




2026-11 VS specialistas 2.2.3. Stendas ,,Uzkre¢iamyjy ligy Stendy skaicius: 1
profilaktika“
2.3. Eduonies profilaktika ir 2026-03 | VS specialistas 2.3.1. Praktinis uzsiémimas ,,Sveiki Dalyviy skaicius: 80
burnos higiena dantukai — grazi Sypsenélée 4-9
grupiy ugdytiniams
2026-03 VS specialistas 2.3.2. Plakatas ,,Dantuky priezitra“ Plakaty skaiCius: 1
2026-11 VS specialistas 2.3.3. Pamoka ,,Kokie maisto Dalyviy skaicius: 60
produktai kenkia dantukams?* 10-11
grupiy ugdytiniams
2.4. Psichikos sveikatos 2026-01 VS specialistas 2.4.1. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 80
stiprinimas ir zalingy jpro¢iy »Emocijos 6-11 grupiy ugdytiniams
prevencija
2026-01 VS specialistas 2.4.2. Plakatas ,,Buk draugiskas* Plakaty skaicius: 1
2026-03 VS specialistas, 2.4.3. Praktinis uzsiémimas ,,Miego Dalyviy skaicius: 15
socialinis diena® 7 grupés ugdytiniams
pedagogas
2.5. Fizinis aktyvumas 2026-06 | VS specialistas 2.5.1. Praktinis uzsiémimas ,,Judék ir | Dalyviy skaicius: 80
bk sveikas®“ 6-11 grupiy
ugdytiniams
2026-09 | VS specialistas, 2.5.2. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 80
socialinis ,,Mankstinkimés visi kartu* 6-11
pedagogas grupiy ugdytiniams
2026-09 | VS specialistas 2.5.3. Plakatas ,,Fizinio aktyvumo Plakaty skaicius: 1
nauda sveikatai‘
2.6. Traumy ir suzalojimy 2026-12 VS specialistas 2.6.1. Praktinis uzsiémimas ,,Pirma Dalyviy skaicius: 20
prevencija pagalba“ 10-11 grupiy ugdytiniams
2026-05 VS specialistas 2.6.2. Praktinis uzsiémimas ,,Bik Dalyviy skaicius: 80
saugus vasarg“ 4-9 grupiy
ugdytiniams
2026-05 | VS specialistas 2.6.3. Plakatas ,,Kaip iSvengti traumy | Plakaty skaicius: 1
vasarg‘
2.7. Sveika mityba ir 2026-10 VS specialistas 2.7.1. Praktinis uzsiémimas ,,Kiek Dalyviy skaicius: 20

nutukimo prevencija

cukraus maisto produktuose? 10-11
grupiy ugdytiniams
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2026-04 | VS specialistas 2.7.2. Praktinis uzsiémimas ,,Sveikas | Dalyviy skai¢ius: 80
maistas — kiinui vaistas* 4-9 grupiy
ugdytiniams
3. Vykdyti visuomenés 3.1. Visuomenés sveikatos 2026 m. VS specialistas, 3.1.1. Rizikos veiksniy jvertinimas 2 kartus per metus
sveikatos rizikos veiksniy | rizikos veiksniy jvertinimas tkvedys jstaigoje
stebéseng ir prevencija
Mokykloje
3.2. Mokiniy maitinimo 2026 m. VS specialistas 3.2.1. Maitinimo organizavimo Ne reciau 1k./2 sav.
organizavimo priezitira patikrinimas ir Zurnalo pildymas
4. Organizuoti mokiniams | 4.1. Mokinio savirtipos 2026 m. | VS specialistas 4.1.1. Informacijos apie mokinius, Pagal poreikj
sergantiems létinémis organizavimas atsizvelgiant j kuriems galimai reikalinga pagalba
neinfekcinémis ligomis, mokinio poreikius pagal saviriipai, surinkimas ir sgraso
mokinio saviripai gydytojy rekomendacijas sudarymas remiantis VSS IS
reikalingg pagalba duomenimis ir tévy prasymais
mokymosi proceso metu
Visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje 2026-01- Deimant¢ Stankuté
(Data) (Parasas) (Vardas, pavard¢)
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