Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprado 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio Zvaigzdute,
V. Kudirkos g. 20, Siluté LT - 99121

15 DIENUY VALGIARASTIS N

1-3

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
7:00-17:30



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzduté* direkgore Alicija

Odinbergieng
(parasas)
| 1 Sav. Pirmadienis ] 2025-01-06
X PusryCiai 8:15-8:20 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - 1»:».9_@. ::..mn.:.m verth. g - — Energiné verté, keal
w-.QEE.m w_avn_nrm Angliavandeniai,
Kvietiniy kruopy kosé 1II. 4 150 5,76 1,83 2421 135,74
|Rugin¢ duona (viso grudo) su sviestu (82%) ir pomidoru XI1.17 25/6/20 1,89 532 12,94 103,87
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 7,65 7,15 37,15 239,61
= Pietds 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ 1»:»_8_... E».m».:.m ook = o Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
BarsCiai su pupelémis ir grietine (tausojantis) 111 100 227 437 12,5 93,37
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
RyZiy — kiaulienos plovas (tausojantis) L1 40/110 13,31 11,19 24,68 268,45
Sviezias agurkas VIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
I8 viso: 18,1 16,07 53,56 437,12
_’ Vakariené 15:15-15:30 val. J
Patiekalo pavadinimas Beiga - m.n:n_s_a..-.n_mﬂ....w ek e . — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Bulviy morky ir Zirniy trogkinys (tausojantis) (augalinis) 122 140 6,12 2,87 22.72 161,71
Rauginti agurkai VIL3 30 0,84 0 0,39 53
Kefyras 2,5% IX.7 150 42 3,75 6,15 88,5
*Vaisius (pagal sezonidkumg) XII.1 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 12,02 6,95 45,7 321,91
I3 viso (dienos davinio): 31,77 30,17 136,41 998,64 J

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicitté-Bubuliené

visuomenés




Siluteés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lop3elio - darzelio
~Zvaigzdute direktore Aligija
Odinbergiené

(paraSas)
J 1 Sav. Antradienis | 2025-01-06
[ Pusry&iai 8:15-8:20 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - —::.a_n._e. En.ﬁ.—-_m yorid.g - = Energiné verté, keal
w».QE»rm _w_o_.n_.:.m Angliavandeniai,
Many ko3é su cinamonu 1.6 150 3,03 2,99 245 137,7
Ruginé duona (viso griido) su sviestu ir virta desra X1.32 25/6/20 3.75 9,66 12,26 148,59
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
I8 viso: 6,78 12,65 36,76 286,29
| Pietiis 11:45-11:55 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga o LAUERA BT vorid, g - — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Trinta molitigy sriuba Am:mw_::.mv (tausojantis) 11.22 100 0,76 2,13 5,71 45,64
Ruginé duona (viso griido) X1.8 20 1,32 0,26 9,64 446
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) 12 70 11,7 5,79 7,69 169,16
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) VL1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Morky salotos su &esnakais VIL.21 40 0,45 1,95 3,86 30,68
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi VIL11 50 0,43 3,65 2,25 42,95
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
I8 viso: 15,75 13,83 38,58 374,84
[ Vakariené 15:15-15:30 val. |
Pati — 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " n:o.S.:.En.ﬁ.. b verit. = = Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
SklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) V.14 100 6,33 12,71 32,5 279,94
Natiralus jogurtas (graikiskas) X7 15 1.35 0,3 0,3 9,3
Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
*Vaisius (pagal sezoniSkuma) XII.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 150 0 0 0 0
I8 viso: 9,01 13,43 59,29 390,91
IS viso dienos davinio: 31,54 39,91 134,63 1052,04
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu 3
Parenge Silutés . sav. visuomenés sveikatos biuro visuomeneés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paigiate-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zvaigzdute* direktore Alicija

Odinbergiené
iLE 1 Sav. Tre¢iadienis | (parasas)
2025-01-06
[ Pusryiai 8:15-8:20 vaL. ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - -u»:n_s_e.an.uq.:.m yeih s " — Energiné verté, kcal
wn_QEurm w.n_x._u..m Angliavandeniai,|
Perliniy kruopy koge 111.9 150 49 1,88 28,37 143,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieZiu agurku X1.4 25/5/15 1,48 4,33 14,01 97,05
I8 viso: 6,38 6,21 42,38 240,55
[ Pietis 11:45-11:55 val, ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - _vn:a_n._e. En.mn.:.w verik g - = Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1.7 100 1,25 2,02 8,15 54,35
Grietiné X3 4 0,1 1.2 0,12 11,72
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Maltas keptas (konvekcinéje) Zuvies maltinis (tausojantis)
(sterkas) 157 50 12,45 6,85 59 133,75
Bulviy kosé be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) V117 50 1,09 0,05 943 41,81
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais VIL7 50 2.5 2,48 3,36 37.84
Vanduo su méta IX.8 150 0,09 0,03 0,24 132
IS viso: 19,46 13,02 41,66 347,69
[ Vakariené 15:15-15:30 val, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _vn:aru_e.:_s.ﬁ..-.m verth ¥ - i Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Virti var$kédiai (tausojantis) V.1 120 17,49 7,82 36,39 279,26
Uogy padazas X 1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
Pienas (pasterizuotas) IX11 100 3 0,1 4,7 31
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 22,42 8,64 68,18 420,93
IS viso dienos davinio: 48,26 27,87 152,22 1009,17

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paigiiité-Bubuliené

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darzelio

Zvaigzdute* direlgtore Alici

Odinbergiené

(para3as)
[ 1 Sav. Ketvirtadienis 10| 2025-01-06
[ Pusryciai 8:15-8:20 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - —vn:n_B_e.Bn.um.am Jushs . — Energiné verteé, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
TirSta kukuriizy kruopy kos¢ .21 150 4,44 2,05 23,19 130,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
Ruginé duona (viso grido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.21 25/5/15 1,8 4,46 12,51 95,05
I§ viso: 6,24 6,51 35,7 225,6
[ Pietas 11:45-11:55 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = -vu:o_s_o.:.n.ﬁ.:.m ke - nsi Energiné verteé, kcal
wn_aﬁ.»rm —ﬂ_n—.i_n..m >=n.§<s=nn=.n_.m
N:,:E sriuba (augalinis) (tausojantis) 1.4 100 2,82 2,14 10,86 68,55
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Kepta vistienos §launelé (tausojantis) 147 65 21,38 8,07 0,51 159,86
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) VL5 50 1,28 2,34 13,82 78,34
| Morky-obuoliy salotos VIL9 40 0,34 2 2,55 29,17
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1.23 5,1
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
IS viso: 28,1 15 43,43 407,92
[ Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - —un._o_s_c.:.s_mn._:m Veete ~ — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,,
Vardkes apkepas (tausojantis) V.2 120 18,14 12,45 18,53 224 44
Natiralus jogurtas (graikiskas) X7 30 27 0,6 0,6 18,6
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonidkuma) XIL1 150 1,08 0,42 20,55 825
I8 viso: 22,17 13,47 45,62 344,71
I§ viso di davinio: 56,51 34,98 124,75 978,23

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras ww_c_mm lopselio - darzelio
wZvaigzdute* dirgktore Alicija
Odinbergieng
r 1 Sav. Penktadienis J (parasas)
2025-01-06

[ Pusry¢iai 8:15-8:20 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. IKeiga - _vs:a_s_e. EE&.E» verth, g " — Energiné verté, kcal
w».@.:n..m w.n_x._u..m >=m_=.<u=._n=.u.,m
Omletas VIIIL1 80 8,62 10,08 4,36 140,23
Sviezias agurkas VIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 25/6/20 1,89 5,32 12,94 103,87
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 10,75 15,46 17,99 247,4

[ Pietiis 11:45-11:55 val, ]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -vn:o_s_o. Eu.mn..aw yorth. g = — Energiné verté, kcal
E..QHF Riebalai,g Angliavandeniai,g
Pomidoring sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) 11.8 100 1,08 2.3 9,39 6491
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 30 2,19 0,63 132 71,7
Kalakutienos guliagas (tausojantis) 142 50/30 1555 8,47 4,5 153 47
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) V115 40 1,92 1,65 13,61 77.85
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos VIL13 50 0,62 2,99 2,64 40,79
Sultys natiiralios IX.13 100 0,5 0 8,7 52
IS viso: 21,81 16,04 52,04 460,72

[ Vakariené 15:15-15:30 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ wu:or»_e.:.u.ﬁ.:_m verth g ~ — Energiné verté, keal
wu_QEn..m Rieb lai,g Anglia d i,g
Grikiy kruopy kosée 1115 150 4,76 2,45 24,49 138,95
Cimonaniné bandelé¢ su visy griido daliy kvietiniais miltais XI.21 50 3.7 1,8 26,5 142
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL1 200 1,44 0,56 274 110
I8 viso: 9,9 4,81 78,39 390,95
IS viso di davinio: 42,46 36,31 148,42 1099,07

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenes sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darelio
JZvaigzdute” direktore Alicija
Odinbergiené
(paraSas)
[r 2 Sav. Pirmadienis 1 2025-01-06
[ Pusryliai 8:15-8:20 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - Tafickalo malsting verth, g g - Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
MieZiniy kruopy kose 111.7 150 5,74 3,63 29,1 165,02
Traputis XIL11 15 1,23 0,36 12,3 5535
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIIL.1 100 0,72 0,28 13,7 55
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 150 0 0 0 0
IS viso: 7,69 4,27 55,1 275,37
[ Pietils 11:45-11:55 val. ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = —v»:n_a._e. E».wn.:.m Yerie. - e Energiné verté, kcal
ws_aﬁ.»_.m x_ae»_»_.m Angliavandeniai,
Bars¢iai su bulvemis ir grietine 11.6 100 1,14 3,24 9.44 69,44
Duona, viso griido, bemiele X115 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Kiaulienos guliaas (tausojantis) L15 50/30 14,85 11,54 4.3 177,98
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 50 1,09 0,05 943 41,81
Trodkinti morky kubeliai su sviestu (tausojantis) VI8 50 0,58 4,63 2,91 55,13
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I8 vise: 19,85 20,09 39,28 416,06

[ Valariené 15:15-15:30 val, |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga __ Patiekalo maisting vert?, g . - Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Varskeés apkepas (tausojantis) V.2 120 18,14 12,45 18,53 224,44
Uogy padaZzas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata (Zoleliy/arbatZoliy) IX.15 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonikuma) XIL1 150 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 19,25 12,78 40,91 309,61
I3 viso dienos davinio: 46,79 37,14 135,29 1001,04

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomeneés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicitite-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzdute* digektore Alicija
Odinbergieng
I 2 Sav. Antradienis 2 (paragas)
2025-01-06

| Pusryéiai 8:15-8:20 val, B

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - wn:o_s_e. En_ua.:.m verth. g - — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,|
AviZiniy dribsniy kosé 113 150 5,75 3,48 22,61 144,72
| Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru XI.17 25/6/20 1,89 5,32 12,94 103,87
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 8,97 9,22 62,04 350,26

[ Pietiis 11:45-11:55 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - Tatickalo meaitiné veits, g . — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,

Pomidoriné sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.19 100 1,11 2,15 8,08 53,56
Duona, viso griido, bemielé XI.15 30 2,19 0,63 132 71,7
Kalakutienos filé troskinta su ryziais ir morkomis (tausojantis) 143 60/90 20,49 928 2491 2773
Sviezias agurkas ViL4 40 032 0,08 0,92 4.4
Rauginti agurkai VIL3 20 0,56 0 0,26 3.8
*Sultys natiiralios (vaisiy) 1X.13 100 0,5 0 8,7 52

I8 viso: 25,17 12,14 56,07 462,76

[ Vakariené 15:15-15:30 val. ]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - Tafickals maleting veiel - — Energiné verté, keal
w».Q:Brm z_ms»_».,m Angliavandeniai,
Mieliniai blynai V.2 90 8,03 16,01 38,89 334,37
Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,28 16,01 44,83 353,54
IS viso dienos davinio: 42,42 37,37 162,94 1166,56

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiciiité-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras wm__:ww lopselio - darZelio
wZvaigZzdute di ¢ Alicija
Odinbergieng
(parasas)
[ 2 Sav. Tre&iadienis A 2025-01-06
= Pusrydiai 8:15-8:20 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga -~ _vuzarn_c.an_ﬁ.._-m bl - — Energiné verté, keal
wn_aﬁﬁlrw z.n_z._»rm Angliavandeniai,
Ryziy kruopy kose 11110 150 4,1 1,71 29,06 150,19
Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.4 25/5/15 1,48 4,33 14,01 97,05
Kmyny arbata (nesaldinta) X3 150 0 0 0 0
I8 viso: 5,83 6,04 49,01 266,41
iy Pietiis 11:45-11:55 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - -‘.s:o_s_e. Bu_u..:.m vertt g = — Energiné verté, kcal
= Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) IL5 100 1,94 2,13 14,95 83,46
Grietine X3 4 0,1 1.2 0,12 11,72
Duona, viso griido, bemielé X115 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Maltas keptas (konvekcingje) Zuvies maltinis (tausojantis)
(lydeka) 1.57 50 12,04 7,44 5,9 138,98
Bulviy kosé be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) VI1.17 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Burokeliy salotos (virti burokéliai) VIL8 50 0,78 2 2,66 31,19
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
I viso: 18,14 13,45 46,26 378,86

[ Vakariené 15:15-15:30 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga . el maliabveitg — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,;
Virti varskeéciai (tausojantis) V.1 120 16,83 8,56 18,82 218,03
Vanilinis padazas X.11 30 1,36 2.17 5,78 4837
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 200 1,44 0,56 274 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 4 15,8
K viso: 19,63 11,29 56 392,2
IS viso dienos davinio: 43,6 30,78 151,27 1037,47

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené

visuomengés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio

Zvaigzduté“ direktore Alicija
Odinbergiené

(para3as)
_’ 2 Sav. Ketvirtadienis [_ 2025-01-06
R Pusryiai 8:15-8:20 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -..s:n_s_c.:.».un.:.m verth,g - — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Grikiy kruopy kose 1115 150 4,76 2,45 24,49 138,95
Sirio lazdelé XI1.2 20 5,34 4,16 0,07 59
Nesaldinta arbata (dZiovintos zoleles/arbatzolés) IX.15 150 0 0 0 0
I8 viso: 10,1 6,61 24,56 197,95
[ Pietds 11:45-11:55val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga " _vu:o_n._e. Es.m_....m yeitt.g - — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Rauginty kopisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 11.3 100 0,73 2,04 5,69 43,08
Ruginé duona XI.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 1.14 50 12,36 6,63 487 160,75
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) VI.15 40 1,92 1,65 13,61 77.85
Cukinijy, obuoliy, agurky salotos VII.24 50 043 2,48 3,52 35,01
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
IS viso: 17,42 13,19 42,15 383,59
[ Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Keiga = vu:»_c._e, En.ﬁ.:_m st ] - pet Energiné verté, keal
Baltyma ,g R ru_»..m Angliavand i,
Omletas ; 80 8,62 10,08 4,36 140,23
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) XI.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas VIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 200 1,44 0,56 274 110
I§ viso: 12,29 15,22 45,77 351,58
I3 viso dienos davinio: 39,81 35,02 112,48 933,12

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iiite-Bubuliené

visuomeneés

10



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU ,
visuomenés sveikatos biuras wm_zam lopselio - darzelio
wZvaigzduté* dire]
Odinbergiené
(parasas)
r 2 Sav. Penktadienis 1_ 2025-01-06

[ET Pusryiai 8:15-8:20val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - L _c. ==:m~.. Bf verth, g = "y Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Kvietiniy kruopy kogeé 111.4 150 5,76 1,83 2421 135,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
Ruginé duona (viso grudo) su sviestu (82%) X1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
*Vaisius (pagal sezoni§kuma) XII.1 100 0,72 0,28 137 55
I8 viso: 8,47 6,63 51,23 288,79
[ Pietiis 11:45-11:55 val. 7
j Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga = _vﬁ.a_s_e.-:s.ﬁ._ = Vool g = e Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis)
tausojantis) .12 100 1,72 2,15 12,92 74,79
Grietiné X3 4 0,1 1,2 0,12 1L72
Ruginé duona (viso grudo) XI1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
|Mazyliy balandéliai su kalakutiena (tausojantis) 145 80 17,11 5,88 283 132,37
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) VI.1 50 1,09 0,05 9.43 41,81
Rauginty kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi VIL11 50 0,43 3,65 2,25 42,95
Vanduo su apelsinu IX.6 150 0,04 0,01 0,55 215
I8 viso: 22,47 13,33 42,56 372,69
[ Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga = Wu:nra_e.:.».ug..aw yorth. ¥ = - Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Pieniska makarony sriuba 11.16 150 4,59 4,66 16,03 122,88
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siiriu X1.2 25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67
Nesaldinta arbata (zolelés/arbatzolés) IX.15 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezonidkuma) XIIL1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 10,42 12,79 50,35 345,05
IS viso di davinio: 41,36 32,75 144,14 1006,53
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu 11
Parenge Silutés . sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialist¢ sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomengés sveikatos biuras Silutés lopselio - darzelio
Zvaigzdutée* direktore
Odinbergiené
(paraSas)
| 3 Sav. Pirmadienis | 2025-01-06

[ Pusrydiai 8:15-8:20 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - —vn:nr»_a.:.n_ﬁ._:m Yertt. § = — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Aviziniy dribsniy kosé 111.3 150 575 3,48 22,61 144,72
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siiriu X1.2 25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
I8 viso: 10,5 11,19 36,38 284,39
[ Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ —vuzn_s_e.:.a.ﬁ..:m vertt; g = — Energiné verté, keal
o Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
| Bar¢iai su bulvémis ir grietine (tausojantis) 11.6 100/4 1,14 3,24 9,44 69.44
Ruginé duona XI1.8 30 1,98 0,39 14 46 66,9
|Kiaulienos guliadas (tausojantis) 1.15 50/30 14,85 11,54 43 177,98
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais VII.23 50 0,73 2,62 247 32,52
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
IS viso: 19,79 17,84 40,1 388,65
[ Vakariené 15:15-15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga T = E“._,;E..m it Angliavandeniaig | Fnersiné verté, keal
Var8kes ir ryZiy apkepas (tausojantis) V.4 120 18,49 14,33 18,17 270,62
Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas nesaldintas (natiralus) X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 80 0,57 0,22 10,96 44
Kmyny arbata (nesaldinta) IX3 150 0 0 0 0
I viso: 19,91 14,85 35,67 342,79
I8 viso dienos davinio: 50,2 43,88 112,15 1015,83

12

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iité-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutes lopselio - darzelio

~Zvaigzdute* direktore Alidjj

Odinbergiené
(paraSas)
[ 3 Sav. Antradienis ] 2025-01-06
[ Pusrydiai 8:15-8:20 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - wu:n_s_c.:.u.mn.:.m i - — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Perliniy kruopy kosée 1.9 150 49 1,88 28,37 143,5
Varskeés sarelis XIL.19 50 7.5 4 4,5 85
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 150 0 0 0 0
I§ viso: 12,4 5,88 32,87 228,5
& Pietiis 11:45-11:55 val. ]
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ~ E.:a_s_o..:n.un._ Siiloh - - Energiné verté, keal
A e Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.10 100 2,85 2,19 12,64 74,12
Grietiné 3 X3 4 0,1 12 0,12 11,72
| Duona, viso griido, bemielé XI.15 30 2.19 0,63 13,2 71,7
Keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 1.44 60 15,38 74 3,66 133,77
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (kietujy kvie¢iy) VIL.15 40 1,92 1,65 13,61 77,85
Burokéliy salotos VIL8 50 0,78 2 2,66 31,19
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
I viso: 23,22 15,07 45,89 400,35
[ Vakariené 15:15-15:30 val. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o -:.:n_c._c. E.:w”..:m yerth g ~ — Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Virtos desrelés (tausojantis) 1.46 50/15 14,04 0,59 3,73 75,78
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) X1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas VIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I viso: 17,35 5,59 38,29 259,63
IS viso dienos davinio: 52,97 26,54 117,05 888,48

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliené

visuomeneés

13



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras mm_cam lop3elio - darzelio
Zvaigzdute” dire
Odinbergiené
(paraas)
_’ 3 Sav. Treciadienis 2025-01-06

| PusryCiai 8:15-8:20val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 —..ﬁ.nt».@...:n.ﬂ..:m yerto g . — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
TirSta kukuriizy kruopy kosé su cinamonu 1.1 150 4,47 2,06 24,79 136,36
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 25/6/20 1,89 532 12,94 103,87
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL.1 80 0,57 0,22 10,96 44
Nesaldinta arbata (2olelés/arbatZolés) IX.15 150 0 0 0 0
I v 6,93 7,6 48,69 284,23

| Pietiis 11:45-11:55 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga — ~ 1=~.n§_c..=»_mq..=a verss s . — Energiné verté, keal

- Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11.23 100/4 1,63 38 6,58 64,87
| Duona, viso griido, bemiele XL15 30 2,19 0,63 132 71,7
Mazyliy balandéliai su kiauliena (tausojantis) 1.7 80 16,07 9,53 4,17 166,72
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) V1.7 50 3,03 2715 16,7 101,8
Pekino kopisty ir agurky salotos VIL19 40 041 2,02 1,33 23,9
Ridikeéliai VIL26 20 0,22 0,02 0,78 34
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0

I8 viso: 23,55 18,75 42,76 432,39

[ Vakariené 15:15-15:30 val. ¥

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga e ORIV AN ety o Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,,
Virti makaronai su troskintos mésos ir grietinés padazu
(tausojantis) V.4 105/45 9,82 11,67 27,8 260,83
Rauginti agurkai VIL3 30 0,84 0 0,39 5.7
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurky ir papriky) VIL28 40 0,31 0,03 1,44 73
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0 0
I8 viso: 10,97 11,7 29,63 273,83
IS viso dienos davinio: 41,45 38,05 121,08 990,45

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomengés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iute-Bubuliené



TVIRTINU
Silutes lopselio - darzelio
:Né..mwn:a: direktore Alicija
Odinbergieng¢

(para3as)
2025-01-06

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

[ 3 Sav. Ketvirtadienis 4

= PusryZiai 8:15-8:20 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = vnn_nrn_c..-.».mq..:w yertt, 8 5 = Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g

Virtas kiausinis (tausojantis) VIIL2 53 6,36 4,98 0,42 72,08
Konservuoti kukuriizai arba konservuoti zirneliai VIIL.15 20 0,78 0,8 3,78 16,7
Sviezias agurkas VIL4 30 0.24 0,06 0,69 33
Ruginé duona (viso griudo) su sviestu (82%) XI1.19 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0

I8 viso: 9,07 10,3 16,98 185,03

[ Pietas 11:45-11:55 val. ]

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga e — —us:arn”m“”“n“.wm ere g A adcais g Energiné verteé, kcal
Kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1.7 100 1,25 2,02 8.15 5435
Rugin¢ duona ) X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Bulviy plokstainis su Slauneliy mésa ir jogurt. grietinés padazu 128 100 (75/25) /15 17,59 14,79 19,52 255,13
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
*Sultys nataralios (darZoviy) IX.13 100 1,1 0,1 6.4 28

I8 viso: 22,56 17,44 50,86 414,48
| Vakariené 15:15-15:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ~ —.n:o_n._e. =r=:.u~._=~ verit g - — Energiné verté, kcal
_wn_Q.E.-..m R i,g >=E=an=5r

Blyneliai su cukinija V.19 120/17 8,11 11,06 41,07 293,02
| Jogurtas nesaldintas (natiralus) X5 15 0,6 0,3 0,6 9
| Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIIL1 80 0,57 0,22 10,96 44

I8 viso: 9,53 11,58 58,57 365,19
IS viso dienos davinio: 41,16 39,32 126,41 964,7

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Pai¢itté-Bubuliené

visuomenés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

r 3 Sav. Penktadienis

Pusry¢iai 8:15-8:20 val. ]

TVIRTINU

Silutés lop3elio - darZelio
L Zvaigzdute dirgktore Alj

2025-01-06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga —.n:a_s_o. E».mn.. bt s = Energiné verté, kcal
Riebalai,g Angliavand bg
Grikiy kruopy kose 1.5 150 2,45 24,49 138,95
Sviesi duona (viso grido) su sviestu ir varskés siiriu X1.3 25/5/19 5,18 6.8 14,28 135,42
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,94 9,25 38,77 274,37
Pietiis 11:45-11:55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - _-n:n_s_c.q:u.un.. it i = Energiné verté, keal
e e e i N b | Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
| Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) e 1121 100 2,92 2,28 11,11 71,39
Grietiné . X3 4 0,1 1,2 0,12 11,72
Duona, viso grido, bemiele X1.15 30 2,19 0,63 13,2 1.7
Maltas keptas (konvekcingje) Zuvies maltinis (tausojantis)
(sterkas) 157 50 12,45 6,85 59 133,75
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) VL1 50 1,09 0,05 9,43 41,81
Burokéliy salotos (virti burokeéliai) VIL8 50 0,78 2 2,66 31,19
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
IS viso: 19,53 13,01 42,42 361,56
[ Vakariené 15:15-15:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga 5 —v»:n_s_e. E-.un.:-w st | = PR Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g _Angliavandeniai,g
PieniSka ryziy sriuba .18 150 3,85 4,93 16,2 121,48
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais,
fermentiniu sariu (45%) ir zalumynais (tausojantis) X1.33 50 6,06 521 12,07 119,38
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniSkumg) XIL 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 11,35 10,7 55,67 350,86
I8 viso dienos davinio: 40,82 32,96 136,86 986,79

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

cvail-atnc cnanialicta cvailnc mitvhac cbatinima oritvia

visuomeneés
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