Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Silutes lopselio — darzelio :N<mmmma5m:v
V. Kudirkos g. 20, Silute¢ LT - 99121

15 DIENU VALGIARASTIS BE PIENO PRODUKTU

4-7

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
7:00 - 17:30



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Pirmadienis

TVIRTINU
Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore
Odinbergieng

(para3as)

2025-02-03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baliyaig 1»~_arswm““__““_,.wo st Angliavandeninig Energiné verté, keal: wn b
Kvietiniy kruopy kosé (su augaliniu pienu) 111. 4 200 5,75 34 35,54 197,2
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) ir pomidoru XI1.17 35/7/25 2,56 75 17,92 146,46
Traputis su medumi XIL11 20/20 1,74 0,48 32,74 1386
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I8 viso: 10,05 11,38 86,2 482,26
[ Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig w»:ar»_-.wumw__u“._“.“ wiied Augliavandeniaig Energiné verté, keal
Bar3¢iai su pupelémis (tausojantis) (augalinis) I1.1 150 2,77 3,19 17,98 107,63
Ruginé duona XI.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Ryziy — kiaulienos plovas (tausojantis) (su Ghi sviestu) 11 50/150 17,76 15,5 33,76 367,17
Sviezias agurkas VIlL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
I§ viso: 23,56 19,3 71,17 564,05
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig w»:»r»““ﬁ“« verté, g Tisaadanis Energiné verté, keal
Bulviy morky ir Zirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) 1.22 180 747 3,69 26,58 193,22
Rauginti agurkai VIIL3 40 1512 0 0,52 7,6
Pienas be laktozes, augalinis IX.16 200 0,4 4 3.8 54
*Vaisius (pagal sezoniskumag) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 1317.5
I3 viso: 10,79 8,39 65,15 392,32
I8 viso (dienos davinio): 44,4 39,07 222.52 1438,63

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutes r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itate-Bubuliené

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU
4 Silutés lop3elio - darzelio
Néiwa:ﬁ: direktore

Odinbergiené
1 Sav. Antradienis _ (parasas)
2025-02-03
[ Pusry&iai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = -v»:arn_o..:g_ﬁ.:_m i ] - —
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Many koS¢ su cinamonu (su augaliniu pienu) 111.6 200 5,16 4,95 40,08
Ruginé duona (viso griido) su sviestu Ghi ir virta desra X1.32 35/7125 4,89 1293 17,07
Traputis XIL11 20 1,68 0,48 16,4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0
I3 viso: 11,73 18,36 73,55
[ Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A _un:nrs_c._:»_ﬁ.:.m Lol = A Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.22 150 1,15 3,18 9,48 68,46
Rugin¢ duona (viso griido) X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) 12 80 13,16 7,13 8.8 199,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) VLI 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Morky salotos su ¢esnakais VII.21 50 0,56 291 481 42,56
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi VIL11 60 0,51 5,48 2,74 61,34
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
IS viso: 18,69 19,15 51,67 489,23
_ Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - —vsg_nrm_e.an_&..:m it = — Energiné verte, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Sklindziai su obuoliais ir bananais (su augaliniu pienu)
(tausojantis) V.21 120 781 12.55 37,06 305,64
Uogy padazas X.1 35 0,35 0 8,72 27,8
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 200 1,44 0,56 274 110
Nesaldinta arbata (zolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
I3 viso: 9,6 13,11 73,18 443,44
IS viso dienos davinio: 40,02 50,62 198.,4 1434,15

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU

visuomenés sveikatos biuras \ 1
wZvaigzdute® direktofg A
Odinbergiené
(parasas)
[ 1 Sav. Treciadienis 2025-02-03
Pusry¢iai 8:20-8:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 1»:«..;..:.5».3._:@ bt = e Energiné verté, Kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Perliniy kruopy ko3¢ (su augaliniu pienu) 111.9 200 4,62 1.3 3941 180,8
Arbata su medumi IX.14 200 0,03 0 8,17 324
Traputis XIL11 20 1,68 0,48 16,4 73.8
Sviesi duona (viso griido) su sviestu Ghi ir §vieZiu agurku X1.4 35/8/20 2 8,27 19,53 155,49
IS viso: 8,33 10,05 83,51 442,49
Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig —vs~.»r»”m“___.”._“~m_..”<n..$, £ Angliavandeniai.g Energiné verté, keal
Kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 11.7 150 1.92 3,03 12.75 83,73
Ruginé duona XI1.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Maltas keptas (konvekcingje) Zuvies maltinis (tausojantis)
(sterkas) 1.57 75 18,47 9,24 7,93 186,76
Bulviy kose be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) VI.17 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais VIL7 60 1,24 2,65 3,89 42
Vanduo su méta IX.8 200 0,12 0,04 0,32 1,76
I3 viso: 25,39 1547 53,14 442,74
[ vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - m.s:ar»_c.-:».mn.:.a sk = — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Blyneliai su augaliniu pienu V.22 150 9,32 14,19 52,46 370,63
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 733 23.83
Pienas be laktozés, augalinis IX.16 150 0,3 3 2.85 40,5
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIIL1 200 1,44 0,56 274 110
I3 viso: 11,36 17,75 90,04 544,96
I8 viso dienos davinio: 45,08 43,27 226,69 1430,19

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iate-Bubuliene

visuomenes




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU
( nw_cam lopselio - darZelio

wZvaigzdute® direktorg A

Odinbergiené

(parasas)
1 Sav. Ketvirtadienis _ 2025-02-03
= Pusryiai 8:20-8:30 val. |
- = = < .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai —ys:o_s_wom“”._”.“.,__m Lt Aegliavasionis Energiné ﬁmm/aw_lu m\ C
Tirdta kukuriizy kruopy ko$é (su augaliniu pienu) 111.1 200 4,04 1,29 40,7 19362 T——1"
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
Ruginé duona (viso griido) su sviestu Ghi ir §vieziu agurku X1.21 35/8/20 2,45 8,45 17,43 152,69
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25 137.5
I3 viso: 8,29 10,44 92,38 483,81
[ Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal v»n_»rs”m““__wﬂ_mm VX Angliavandenisig Energiné verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.4 150 4,32 3,23 15,7 101,19
Ruginé duona X1.8 35 231 0,45 16,87 78,05
Kepta vistienos $launelé (tausojantis) 1.47 100 26,25 10 0,63 197,03
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) VLS 60 1,56 291 16,89 96.24
Morky-obuoliy salotos VIL9 50 0,42 25 3,18 36,41
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Vanduo IX.12 200 0 0 0 0
I3 viso: 35,26 19,17 54,91 515,72
[ Vakariené 15:20-15:32 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = —vﬁ.arn_o..:s_ﬂ._:w it 5 — Energiné verté, keal
Baltymai,; Riebalai,g Angliavandeniai,g
Pieniska makarony sriuba (su augaliniu pienu ir sviestu Ghi) 11.35 200 23 6,17 17,31 131,28
Sviesi duona (viso griido) su sviestu (Ghi) XI1 35/8 1,86 827 18,97 152,69
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumag) XIIL1 250 1,8 0,7 3425 137.5
I3 viso: 5,96 15,14 70,53 421,47
IS viso dienos davinio: 49,51 44,75 217,82 1421

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iate-Bubuliene



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU
visuomenés sveikatos biuras \ \ Silutes lopselio - darzeli

Odinbergiené

1 Sav. Penktadienis _ (parasas)

2025-02-03

[ Pusry¢iai 8:20-8:30 val.

. % X Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - —
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Omletas (su augaliniu pienu, be jogurto) VIIL6 100 8,92 12,43 5,07
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0.92
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) ir pomidoru X117 35/7125 2,56 75 17,92
Traputis XII11 10 0,84 0,24 8,2
Nesaldinta arbata (Zoleles/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0
I8 viso: 12,64 20,25 32,11 355,49

[ Pietiis 11:50-12:05 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T ?..%NHH__MM YL g T Energiné verté, keal

Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) 11.8 150 1,69 3,46 14,87 101,9
Duona, viso griido, bemielé XI.15 35 2,56 0,74 15,4 83,65
Kalakutienos guliasas (be grietinés) (tausojantis) 1.42 75/45 22,22 9.53 5,99 196,06
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) VL15 50 2,74 2,09 19,14 108,57
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos VIL13 60 0,63 3.99 2,82 50,59
*Sultys nataralios (vaisiy) 1X.13 150 0,75 0 13,05 78

I3 viso: 30,59 19,81 7127 618,77

[ Vakariené 15:20-15:32 val. |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 —us:ar»_c.:.»_mn._:m YaisE 7 e Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandenia
Grikiy kruopy ko3¢ (su augaliniu pienu) 1115 200 4,65 1,63 38,18 187,42
Cimonanin¢ bandele su visy griido daliy kvietiniais miltais XI1.21 50 3,7 1,8 26,5 142
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) I1X.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 137.,5
I3 viso: 10,15 4,13 98,93 466,92
I viso dienos davinio: 53,38 44,19 202,31 1441,18

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutes r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paic¢iaté-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Pirmadienis

Pusrydiai 8:20-8:30 val.

TVIRTINU

/" Silutes lopselio - darzelio
", Zvaigzdute” direktore Alicij

Odinbergiene
(parasas)
2025-02-03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B - Falickato mustne verth. g = — Energiné verté, keal
altymai,g Angliavandeniai,g
Mieziniy kruopy ko3¢ (su augaliniu pienu ir Ghi sviestu) 111.7 200 6,25 46,32 241,82
Traputis XIL11 20 1,68 16,4 73,8
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 150 1,08 20,55 82,5
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0
I§ viso: 9,01 83,27 398,12
Pietils 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B - 1»:%»_@.3»_&._:» Yoot ~ — Energiné verté, kcal
u_Q:::% z_acn_n_wm >=m_=.<u-=_n=_u_.m
Bars¢iai su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1.6 150 1,6 3,05 14,33 88,04
Duona, viso griido, bemielé X115 35 2,56 0,74 15,4 83,65
Kiaulienos gulia3as (be grietinés) (tausojantis) .15 75/45 21,51 10,88 5,69 234,36
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Troskinti morky kubeliai su sviestu (Ghi) (tausojantis) VI8 60 0,64 6,8 3,39 76,99
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
I3 viso: 27,64 21,53 50,19 533,48
Vakariené 15:20-15:32 val. |
] . s Patiekalo maistiné verté, g iz -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig E»E& >=m=s<»=._aiur.m Energiné verté, kcal
Blyneliai su augaliniu pienu V.22 150 9:32 14,19 52,46 370,63
Uogy padaZas X.1 30 0,3 0 733 23.83
Nesaldinta arbata (Zoleliy/arbatzoliy) IX.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIIL1 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 11,06 14,75 87,19 504,46
I8 viso dienos davinio: 47,71 41,7 220,65 1436,06

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomeneés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Paicitte-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Antradienis _

Pusryciai 8:20-8:30 val.

TVIRTINU

N

Odinbergiené
(parasas)
2025-02-03

Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore Alilj#

. = Sei Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalaig Angliavandenisig
AviZiniy dribsniy ko8¢ (su augaliniu pienu) 111.3 200 5,75 34 35,54
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) ir pomidoru XI1.17 35/7/25 2,56 7,5 17,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 200 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 150 1,08 0,42 20,55
I§ viso: 9,69 11,32 81,34
Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 125_85.:_».%..3 btz | = P Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Pomidorineé sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.19 150 1,67 3.22 12,12 80,22
Duona, viso griido, bemiele XL15 35 2,56 0,74 154 83,65
Kalakutienos filé tro3kinta su ryziais ir morkomis (tausojantis) 1.43 80/120 26,73 12,12 274 341,53
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Rauginti agurkai VIL3 30 0,84 0 0,39 5,7
*Sultys natiiralios (vaisiy) IX.13 150 0,75 0 13,05 78
I3 viso: 32,87 16,16 69,28 5935
[ Vakariené 15:20-15:32 val. |
. . ; Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Ricbalai,g Angliavandenisig Energiné verté, keal
Mieliniai blynai (su augaliniu pienu) V.2 120 8,07 17,39 54,23 411,55
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I§ viso: 8,37 17,39 61,56 435,38
I§ viso dienos davinio: 50,93 44,87 212,18 1478,87

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiciaté-Bubuliené

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

TVIRTINU

(" Silutes lopselio - darzelio
Zvaigzdute“ direktore Alic

Odinbergiené
[ 2 Sav. Tretiadienis _ w0
2025-02-03
Pusrytiai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyma, _vun.ar»_-“““__”“_,.“m verté, g Tlavanioaniy, Energiné verté, keal N
Ryziy kruopy kosé (su augaliniu pienu) 111.10 200 3,38 1,05 38,66 179,23
Uogy padazas X.1 30 03 0 5.94 19,17
Sviesi duona (viso griido) su sviestu Ghi ir $vieziu agurku X1.4 35/8/20 2 827 19,53 155,49
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XII.1 200 1,44 0,56 274 110
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
I3 viso: 7,12 9,88 91,53 463,89
Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . 1»:»53.:;_&._:» bilLat 5 T Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1.5 150 3,19 3,25 24,19 1332
Duona, viso griido, bemielé X115 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Maltas keptas (konvekcinéje) Zuvies maltinis (tausojantis)
(lydeka) 1.57 75 17.85 10,13 7,93 194,7
Bulviy kosé be pieno produkty (augalinis) (tausojantis) VI.17 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Burokeéliy salotos (virti burokéliai) VILS 60 1,01 2,73 3,35 41,69
Vanduo IX.12 200 0 0 0 0
I3 viso: 25,57 16,8 60,05 491,73
Vakariené 15:20-15:32 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A w»:ar»_o.:_»_un.:.» Y8 2 = Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
SklindZiai (su augaliniu pienu) V.1 120 6,41 13,16 41,14 299,28
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 4,33 23,83
*Vaisius (pagal sezonikuma) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 137,5
Arbata su medumi 1X.14 200 0,03 0 8,17 32,4
I3 viso: 8,54 13,86 90,89 493,01
I3 viso dienos davinio: 41,23 40,54 242,47 1448,63

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paiciate-Bubuliene

visuomeneés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Ketvirtadienis |

Pusrydiai 8:20-8:30 val.

TVIRTINU
\ j ww__.:mm lopselio - darzelio

Zvaigzdute* dirgktoge Alj

Odinbergieng

(parasas)

2025-02-03

dy

= S 2t 3 L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig 1»:o§”m““__”.m_mn verté, g T Energiné <aqw~%rm~._/.m
Grikiy kruopy kosé (su augaliniu pienu) 111.5 200 4,65 1,63 38,18 187,42
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25 137.5
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) ir pomidoru XI1.17 35/7/25 2,56 75 17,92 146,46

Nesaldinta arbata (dZiovintos Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0

I3 viso: 9,01 9,83 90,35 471,38

Pietiis 11:50-12:05 va

]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig _v»:arnw““__“»“a vertlsg Energiné verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 11.3 150 1,14 3,05 66,43
Ruginé duona XI1.8 30 1,98 0,39 66,9
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 1.14 75 17,09 9,58 2192
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) VL15 50 2,74 2,09 108,57
Cukinijy, obuoliy, agurky salotos VII.24 60 0,52 2,98 42,02
Vanduo 1X.12 200 0 0 0
I3 viso: 23,47 18,09 503,12
Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymaig 1»:2»%“»»..%“ Ll Auglsvanicaiaig Energiné verté, keal
Omletas (su augaliniu pienu, be jogurto) VIIL6 100 8,92 12,43 5,07 167,73
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) XL19 35/8 2,31 8.45 16,87 149,89
Pomidorai VIL6 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0,92 44
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 1375
IS viso: 13,75 21,74 58,75 466,32
IS viso dienos davinio: 46,23 49,66 202,8 1440,82

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutes r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicitte-Bubuliene

visuomeneés

10



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU
rd wm_::.wm lopselio - darzelio
\ LZvaigzdute™ direktoresAli
Odinbergiené

2 Sav. Penktadienis L (para3as)
2025-02-03
Pusryiai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _v»:a_a__o. .:Eﬁ._ bk E — Energiné vert ,/ )nwm ,,/
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand 2 s
Kvietiniy kruopy kosé (su augaliniu pienu) 111.4 200 5,75 34 35,54 1972
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) X119 35/8 2,31 8,45 16,87 149,89
Pomidorai VIL6 40 0.4 0,08 1,64 6.8
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25 137.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I3 viso: 10,26 12,63 88,3 491,39
Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymaig _v»:arn“.m“”__““w Feg ngiveniealuly Energiné verte, keal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1112 150 2,67 324 20,01 11537
Rugine duona (viso griido) X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Mazyliy balande¢liai su kalakutiena (tausojantis) 1.45 100 19,32 7,15 3,49 154,62
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi VIL11 60 0,51 548 2,74 61,34
Vanduo su apelsinu 1X.6 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I3 viso: 25,86 16,33 52,85 451,68
Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 1»:»5..0.:5.&._:» ety - m— Energiné verté, keal
Riebalai,g Angliavandeniai,g
PieniSka makarony sriuba (su augaliniu pienu ir Ghi sviestu) 11.35 200 6,17 17,31 131,28
Sviesi duona (viso griido) su sviestu Ghi ir §vieziu agurku X1.4 35/8/20 827 19,53 155,49
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatZolés) IX.15 200 0 0 0
Traputis su medumi XIL11 10/15 0,24 20,46 85.5
*Vaisius (pagal sezoniSkuma) XIIL1 250 0,7 34,25 1375
18 viso: 15,38 91,55 509,77
I3 viso dienos davinio: 44,34 232,7 1452,84

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itte-Bubuliene

visuomeneés

1



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

4 Silutes lopselio - darzelio
JZvaigzduté“ dirgktore Aligij
Odinbergiené

3 Sav. Pirmadienis | (parasas)
2025-02-03
Pusry(iai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 1»:~§.o.=§.ﬁ..=m sorityg - —
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Aviziniy dribsniy ko3¢ (su augaliniu pienu) 111.3 200 5,75 34 35,54 1972
Sviesi duona (viso griido) su sviestu Ghi ir §vieziu agurku X1.4 35/8/20 2 827 19,53 155,49
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL1 100 1,8 0,28 13,7 55
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzoles) IX.15 200 0 0 0 0
I3 viso: 9,55 11,95 68,77 407,69
Pietiis 11:50-12:05 val. |
. - . Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 5 = A — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Bars¢iai su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 11.6 150 1,6 3,05 14,33 88,04
Ruginé duona XL.8 35 2,31 045 16,87 78,05
Kiaulienos guliadas (be grietines) (tausojantis) 1.15 75/45 21,51 10,88 5,69 234,36
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais VIL23 60 0,93 3,16 3,02 39,03
Sviezias agurkas VIlL.4 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vanduo IX.12 200 0 0 0 0
IS viso: 27,92 17,66 51,98 493,22
Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 125_5_0.-:2&._3 YR = o Energiné verté, kcal
Baltymai Riebalai,g Angliavandeniai,g
Blyneliai su augaliniu pienu V.22 150 9,32 14,19 52,46 370,63
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25 137.5
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
I3 viso: 11,37 14,89 92,65 5273
IS viso dienos davinio: 48,84 44,5 2134 1428,21

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢itte-Bubuliene

visuomenés

12



Silutés rajono savivaldybés TVIRTINU

visuomenés sveikatos biuras \ \ wm_ﬁmm lopselio - darzelio
, Zvaigzdute® direltore Mr
Odinbergiené
3 Sav. Antradienis _ (parasas)
2025-02-03
[ Pusry¢iai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - wx:ar»_o.:_»_ﬁ..:m yerté,g - —
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Perliniy kruopy ko3¢ (su augaliniu pienu) 111.9 200 4,62 1,3 39,41
Sviesi duona (viso griido) su sviestu Ghi ir §vieZiu agurku X1.4 35/8/20 2 8,27 19,53 155,49
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25 137,5
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
I§ viso: 8,42 10,27 93,19 473,79
[ Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T ?._%__M.m““__w_.ﬁ yert.g Anghiavandeninig | Fnereiné verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.10 150 4,42 33 19,82 115,15
Duona, viso griiddo, bemielé . X115 35 2,56 0,74 154 83,65
Keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 1.44 75 19,67 10,73 7,38 189,77
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (kietyjy kvie¢iy) VL15 50 2,74 2,09 19,14 108,57
Burokeliy salotos (virti burokeéliai) VIL8 60 1,01 2,73 3,35 41,69
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
I§ viso: 30,4 19,59 65,09 538,83
Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig 1»~_G§NH.“WM_M» it it Aaglisvandoatal; Energiné verté, keal
Virtos desreles (tausojantis) 1.46 75/20 17,77 0,74 4,95 96,88
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) XI1.19 35/8 2,31 8,45 16,87 149,89
Pomidorai VIL6 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Sviezias agurkas VIL4 40 0,32 0,08 0,92 44
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
Traputis XIL11 10 0,84 0,24 82 36,9
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 1375
I3 viso: 23,44 10,29 66,83 432,37
I3 viso dienos davinio: 62,26 40,15 225,11 144499
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu 13
Parenge Silutés . sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenes

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicitite-Bubuliené



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Treciadienis

Pusryc¢iai 8:20-8:30 val.

TVIRTINU

4 Silutés lopelio - darZelio
,Nﬁ:.mwa::.w: direktore Alicij
Odinbergiené

(para3as)
2025-02-03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 1».55..9.-:».&.. mbvertt: g - m— Energiné <2,a,, _Mfwa &4
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,| ~—
TirSta kukuriizy kruopy ko$é su cinamonu (su augaliniu pienu) 111 200 4,04 1,29 40,7 193,62
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) ir pomidoru X117 35/7/25 2,56 7,5 17,92 146,46
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25 137.5
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,4 9,49 92,87 477,58
[ Pietiis 11:50-12:05 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 1»:155.5».&..3 verté, g = o Energiné verteé, keal
Riebalai,g Angliavandeniai,g
Spinaty sriuba su bulvemis (be grietinés) (tausojantis) 11.23 150 3.9 9,67 79,72
Duona, viso griido, bemielé XI.15 35 0,74 154 83,65
Mazyliy balandéliai su kiauliena (tausojantis) 1.7 100 11,83 3,49 199,42
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) V1.7 60 3.4 20,22 124,02
Pekino kopiisty ir agurky salotos VIL19 50 3,02 1,66 34,27
Ridikeliai VIL.26 30 0,03 1,17 5;1
Vanduo 1X.12 200 0 0 0
I3 viso: 22,92 51,61 526,18
_ Vakariené 15:20-15:32 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _Vm:nr»_c.-:s_ﬁ._:n vert: s 5 — Energiné verteé, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Virti makaronai su troskintos mésos padazu (tausojantis) V.23 125/75 14,72 11,93 37,04 317,33
Rauginti agurkai VIL3 40 1,12 0 0,52 7,6
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky ir papriky) VIL28 50 0,43 0,05 2,02 10,25
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 200 1,44 0,56 274 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 200 0 0 0 0
I3 viso: 17,71 12,54 66,98 445,18
I3 viso dienos davinio: 55,34 44,95 211,46 1448,94

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paicitté-Bubuliene

visuomenes

14



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU
\ Silutes lop3elio - darzelio
,Né_.mwa:a: direktore¢

Odinbergiené
3 Sav. Ketvirtadienis | (parasas)
2025-02-03
_ Pusryciai 8:20-8:30 val. _
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga - 1»:«55._:»_&._:» verté, g : =
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,
Virtas kiausSinis (tausojantis) VIIL2 60 7.2 5,64 0,48
Konservuoti kukuriizai arba konservuoti Zirneliai VIL15 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Sviezias agurkas VIL4 30 0,24 0,06 0,69 33
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (Ghi) XI1.19 35/8 2,31 8,45 16,87 149,89
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I§ viso: 12 14,69 44,26 342,34
[ Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 1»:;»_0..:»_&._:@ vere g = - Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 11.7 150 1,92 3,03 12,75 83.73
Ruginé duona XI1.8 35 2.31 0,45 16,87 78,05
Bulviy plokstainis su $launeliy mésa (su augaliniu pienu) 1.28 150 (112,5/37.5) 16,27 19,99 26,98 348,43
Pomidorai VIL6 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Sviezias agurkas VIlL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
*Sultys natiiralios (darzoviy) 1X.13 150 1,65 0,15 9.6 42
I3 viso: 22,97 23,8 69,17 565,11
| Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig 1»:»:»N“M..HMM~ YOS B Energiné verteé, keal
Blyneliai su cukinija (su augaliniu pienu) V.19 150/20 8.59 13,31 362,27
Uogy padazas X1 30 0,3 0 23,83
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskumg) XIL1 250 1,8 0,7 1375
I8 viso: 10,69 14,01 523,6
I viso dienos davinio: 45,66 525 1431,05

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Paic¢itte-Bubuliené

visuomenes

15



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU
/" Silutés lopselio - darz

_ 3 Sav. Penktadienis | (parasas)
2025-02-03
Pusrytiai 8:20-8:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 1»:;&9.:5.&._3 b1 - —
Riebalai,g Angliavandeniai,g
Grikiy kruopy ko3e (su augaliniu pienu) 1115 200 4,65 1,63 38,18
Sviesi duona (viso griido) su sviestu Ghi ir $vieZiu agurku X1.4 35/8/20 2 827 19,53
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIIL1 250 1,8 0,7 34,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0
I8 viso: 8,45 10,6 91,96
Pietiis 11:50-12:05 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - wn:nru_o._:»_&._:a AL - s Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 11.21 150 4,09 3,34 14,39 97,04
Duona, viso grido, bemiele XI.15 30 2,19 0,63 13,2 I1.7
Maltas keptas (konvekcingje) zuvies maltinis (tausojantis)
sterkas) .57 75 18,47 9,24 7,93 186,86
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Burokeliy salotos (virti burokéliai) VIL8 60 1,01 2,73 3.35 41,69
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
IS viso: 27,09 16 50,25 447,73
Vakariené 15:20-15:32 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 1»:?»5.5».&.5& verté, g = AR Energiné verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Pieniska ryziy sriuba su mcmw::_.c pienu ir sviestu Ghi 11.36 200 1,68 6,11 18,15 131,44
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais ir
zalumynais (tausojantis) X1.33 80 2,75 14 17,53 93,73
Traputis su medumi XIL11 20/20 1,74 0,48 32,74 1386
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIL1 250 1.8 0,7 34,25 137,5
IS viso: 7,97 8,69 102,67 501,27
I3 viso dienos davinio: 43,51 35,29 244,88 142941

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iaté-Bubuliene

visuomeneés

16



