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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo lop3elyje-darZelyje ,,Zvaigzduté™ tvarkos apraSas (toliau —
Aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo
tvarka.

2. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgiidziai.

3. Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis galiojanciais Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos higienos normomis, Silutés
miesto savivaldybés sprendimais ir kitais teisés aktais, taip pat Siuo Tvarkos aprasu,
reglamentuojanciu vaiky maitinimo organizavima jstaigoje.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apraSe vartojamos savokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis i8lieka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢ksteje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozeés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidali, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, iki patickimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.



4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.
4.10. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

LopSelio-darzelio vaiky maitinimo organizavimo procese dalyvauja direktorius, savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro dietistas, darzelio darbuotojai: maitinimo organizatoriai, mokytojai, jy

5. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti $ilto maisto.

6. Darzelis atsako uz tai, kad biity sudarytos sglygos vaiky maitinimui organizuoti.

7. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarien¢ ir papildomus —
prieSpiecius, pavakarius, naktipieCius. Pusryéiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30—
35 proc., vakarienei — 20-25 proc., prieSpie¢iams, pavakariams ir (ar) naktipieCiams — po 10 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZziagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau — rekomenduojamos paros normos), jei tokie
maitinimai numatyti valgiarasciuose.

8. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZoves, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauS$iniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi bliti maziau vartojama
gyviininés kilmes riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa meésa,
paukstiena, zuvimi ar anksStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo.

9. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; $altai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos; riikkyta zuvis; konservuoti
meésos ir Zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos jliroje; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, ; kuriy sudét] jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis); dZitivéseliuose
volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018
m. balandZio 10 d. jsakymo Nr. V-94 redakcija patvirtinto ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo* 35 prieduose nustatyty reikalavimy.

10. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

10.1. patiekiamas Siltas maistas turi biti gaminamas ir patiekiamas ta pacia kalendorine
diena;

10.2. patiekiamas maistas turi buti kokybiskas ir jvairus;

10.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;



10.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

10.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

10.6. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

10.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

10.8. darzoviy (i8skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io papunkéio nuostatos
netaikomos;

10.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuveje yra salygos ja sumalti,
ji turi buti malama patiekalo gaminimo diena;

10.10. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiara$¢iams);

10.11. karstas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su kars$tu patiekalu turi buti patickiamas darzoviy (i$skyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patieckalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

10.12. valgymo metu ant staly neturi bti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

10.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C;

10.14. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg ] Svieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg | Saltibarsc¢ius ir
pan.);

10.15. maistas turi buti patiekiamas estetiskai.

11. Savaités pradZioje vaiky riibin¢l¢je skelbiamas einamosios savaités meniu.

12. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, iskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus, naudoti vienkartinius jrankius.

13. DarZelis dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudZeto 1éSomis.

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANZAVIMAS

Vaiky nuo 1 iki 7 mety amziaus maitinimo organizavimas.

14. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose, laikantis nustatyty maisto saugos ir
maisto tvarkymo bei patalpy higienos reikalavimy.

15. Organizuojami trys maitinimai, ne reciau nei kas 3,5 val.: pusryciai — nuo 8.15 val. iki
8.45 val.; piettis — nuo 11.45 val. iki 12.35 val.; vakariené-nuo 15.00 val. iki 15.55 val., kuriy metu
sudarytos salygos visiems pavalgyti Silto maisto. Vaikai maitinami vadovaujantis direktoriaus
patvirtintu valgiara$¢iu ir nustatytu grafiku.

16. Pagal gydytojy rastiSkus nurodymus (forma Nr. 027-1/a) gali buti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

17. Vaiky maitinimy skaicius per dieng priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmes bei tévy
(kity teiséty vaiko atstovy) pasirinkimo:

17.1.tévams draudziama nesti | grupe maisto produktus: tortus, saldainius, kramtomas
gumas, traskucius, saldzius gérimus ir kitus produktus netinkamus vaiko mitybai.



18. Gaunamos tévy imokos uz vaiky maitinimg ir darbuotojy mokestis uz pietus apskaitomos
kaip specialiyjy programy Iésos.

18. Islaidas uz maisto produktus ir patickalus apmoka tévai, pagal Silutés rajono
savivaldybés Tarybos sprendimu nustatyta mokest;.

19. Lopselio-darzelio darbuotojai, pateike direktoriui prasyma, turi teis¢ valgyti pietus darbo
vietoje. Darbuotojai uz pictus sumoka nustatyto dydzio mokestj pagal buhalterio pateiktg kvita.
Pagamintus patiekalus ar maisto produktus iSsinesti i$ jstaigos draudziama.

20. Atsakomybé uz maisto paruosSimg ir maitinimo patalpy higienos reikalavimy uztikrinima,
dokumentacijos tvarkyma, savikontrolés vykdyma numatoma darbuotojy pareigybés apraSymuose.

21. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje, vertina
vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos aprasSo reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiaras€iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraSo 2
priedas) ir nedelsdamas raStu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, pranesimo kopija
pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trikumai bty pasalinti nedelsiant. NepaSalinus neatitikimy per ta pacig diena,
visuomeneés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai.

22 . Mokytojai:

22.1. kasdien fiksuoja vaiky lankomuma Ikimokyklinés, PrieSmokyklinés grupés
dienynuose elektroningje sistemoje ,,Miisy darzelis*;

22. 2. kiekvieno maitinimo metu uztikrina sauguma, esteting aplinka, ugdo valgymo kultiira.

23. Maitinimo organizatorius Nr.1 (dietistas):

23.1. kiekvieng ryta, iki 8.30 val., surenka informacijg i§ grupiy apie esancius vaikus ir
uzraso jstaigos dienyne (patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2002 m.
sausio 15 d. jsakymu Nr. 33.).

23.2. vadovaujasi Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
patvirtintais 15 dieny valgiaras¢iais. Valgiara$¢iy produkty pakeitimo nuokrypio vidurkis gali bati iki
10 %;

23.3. rengia kasdieninj vaiky maitinimo valgiarastj-reikalavimg (forma Nr. 299).

23.4. kiekvieng ryta pateikia informacija, apie ta dieng, lankanciy darzelj, vaiky skaiciy
vir¢joms;

23.5. kontroliuoja maisto gamybos procesa virtuvéje, maisto produkty kokybe, jy laikymo
salygas, realizacijos terminus;

23.6. rupinasi, kad maitinimui nebiity naudojamos Sios draudZiamos tiekti maisto produkty
grupés: siiriis gaminiai, kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; stiryje ir mé€sos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7 g/100 g; maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai, kuriy
sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; energiniai gérimai; mechaniskai atskirta mésa ir
jo gaminiai; maisto produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

24. Maitinimo organizatorius Nr. 2 (sandélininkas)

24.1. uzsako maisto produktus tik 1§ ty tiekéjy su kuriais sudarytos sutartys;

24.2. priima i8 tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkancius produktus juos priima
ir tikrina jy kiekius, kaing, kokybe realizacijos laika, sandéliuoja grieZtai vykdydamas higienos normy
reikalavimus;

24.3. 1§ vakaro atiduoda i$ sandélio viréjui produktus, pagal dienos valgiarastj;

24.4. kasdien vykdo tikslia maisto produkty iSlaidy ir jplauky registracija ,,Sandélio
apskaitos knygoje*;

24.5. pateikia jstaigos vadovui dokumentus (sgskaitas faktiiras, nurasymo aktus) tvirtinimui;




24.6. kiekvieng dieng nuraso maisto produktus pagal valgiarastj;

24.7. suderina maisto produkty likucius su raStvedziu vieng kartg per ménesj.

25. Rastvedys:

25.1. registruoja programoje VS BiudZetas direktoriaus patvirtintas saskaitas-faktaras,
valgiaras¢ius-reikalavimus, vykdo jy apskaita, teikia ataskaitas.

25.2. Sudaryta inventorizacijos komisija vieng kartg ketvirtyje atlieka, maisto sandélyje
esanciy produkty, inventorizacija.

26. Viréjai:

26.1. priima maisto produktus i§ sandé¢lininko einamai dienai pagal sudarytg valgiarastj;

26.2. analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos apraSymo korteles, susipazjsta
su rytdienos patiekaly gamybos technologija ir ruoSia maista;

26.3. sveria maistg ir iSduoda j grupes pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

26.4. matuoja ir fiksuoja patiekaly temperatiira;

26.5. pusryc¢ius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy.

27. Auklétojy padéjéjai:

27.1. atneSa maistg i§ virtuvés | grupes;

27.2. kartu su auklétoju iSdalina maistg vaikams;

27.3. esant reikalui, padeda vaikams pavalgyti;

27.4. po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus. Po kiekvieno maitinimo i$nesa
maisto atliekas j atlickoms skirtg konteinerj.

V SKYRIUS
UZMOKESCIO UZ MAITINIMO PASLAUGAS APSKAICIAVIMAS

28. I8laidas uz maitinimo paslaugas sumoka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) pagal
Savivaldybés tarybos sprendimus ,,Mokes¢io nustatymas uz vaiky iSlaikymg Svietimo jstaigose,
lgyvendinanciose ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio ugdymo programas‘.

29. Mokescio uz vaiky maitinimg dydziai, lopSelio grupés vaikams: pusryciai — 0,82 Eur,
pietiis — 1,25 Eur, vakariené — 0,78 Eur, darzZelio ir prieSmokyklinés grupiy vaikams: pusry¢iai — 0,88
Eur, pietis — 1,40 Eur, vakariené — 0,82 Eur, darbuotojai moka tik uz pietus — 1,96 Eur.
(Pakeistas 2023-01-02 jsakymu Nr. VI-4).

30. Uz maitinimo paslauga gaunamos pajamos jtraukiamos j apskaitg kaip jstaigos pajamy
lésos. Istaigos vadovas uztikrina, kad gautos pajamos uz maisto produktus (jskaitant PVM) bity
naudojamos pagal paskirt;.

31. Jstaigai, esant poreikiui (negavus produkty) galima keisti valgiarastj surasant akta.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Darzelyje uz vaiky maitinimg atsako maitinimo organizatoriai pagal numatytas
funkcijas, pareigybés aprasymuose.

33. Istaigos maitinimo organizavimg koordinuoja jstaigos vadovas.

34. Istaigos vadovas teikia tvarkos apraSa svarstyti darzelio tarybai.

35. Inicijuoja tévy supazindinimg su $iuo aprasu tévy susirinkimy metu.

36. Tvarkos aprasas skelbiamas darzelio tinklalapyje www.zvaigzdeta.lt (Paslaugos)

PRITARTA
Silutés lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté*


http://www.zvaigzdeta.lt/
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