MOKINIY PROFILAKTINIY SVEIKATOS
PATIKRINIMU DUOMENU PALYGINIMAS

2025-2026 m. m.ir2026-2027 m. m. sveikatos buklés, KMl bei danty

buklés dinamikos analize

Palyginamoiji ataskaita



PAGRINDINES SVEIKATOS POKYCIAI

AUKSTAS PATIKROS AKTYVUMAS ANTSVORIO IR NUTUKIMO AUGIMAS
Virs 94% vaiky profilaktiskai pasitikrino sveikata Antsvorio / nutukimo dalis iSaugo beveik dvigubai
abiem mokslo metais. -nuo 7,56% iki14,29%.

ISlaikyta auksta apréptis +6,73 proc. punkto didéjimas
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DANTU BUKLES PRASTEJIMAS

Vaiky su prasta danty bukle dalis padidéjo nuo
14,28% iki19,14%.

Sveiky danty biklé sumazéjo ~5%

o ISvada: Nors patikrinimy aktyvumas iSlieka pavyzdinis, padidéjes vaiky antsvoris ir éduonies paplitimas reikalauja grieztesnés mitybos ir higienos prevencijos.



SVEIKATOS PATIKRINIMU DALIS (2025-2027 m. m.)

2 FIZINES SVEIKATOS BUKLES
JVERTINIMAS

2025-2026 m. m. 2026-2027m. m.

98,85% 97,67%

Nedidelis -1,18 proc. pokytis, apréptisislieka labai auksta.

¥ DANTY IR ZANDIKAULIO BUKLES
JVERTINIMAS

2025-2026 m. m. 2026-2027 m.m.

96,55% 94,19%

Nedidelis -2,36 proc. sumazejimas, o nepasitikrinusiy dalis - 5,81%.

Pastaba: Profilaktiniy patikrinimy duomenys yra pagrindas tikslingam sveikatos prieZidros planavimui darzelyje.



KUNO MASES INDEKSO (KMI) PASISKIRSTYMO KAITA

@ Normalus svoris 59,30% > 64,28%

64,28%

® Permazas svoris 20,35% > 21,43% (+1,08 proc. p.)

® Antsvorisir/ar nutukimas 7,56% >14,29% (+6,73 proc. p.)

Pastebéjimas1 Pastebéjimas 2

Kiekvienas penktas mokinys (~21,4%) turi per maza kno svorj. Mokiniy su antsvoriu ar nutukimu skaiCius iSaugo beveik 2 kartus.



MOKINIY DANTY IR ZANDIKAULIO BUKLE

© W

Sveika danty buklé Prasta danty buklé
% 19,14%
80,86% 14%
2025-2026 m. m. sieké 85,75% 2025-2026 m. m. sieké 14,28%
(-4,89 proc.p.) (+4,86 proc.p.)

Danty éduonies intensyvumo (KPIl+kpi) vertinimas: maza reikSmé (<1,2) reiskia labai Zema éduonies intensyvuma. Kuo rodiklis mazesnis, tuo danty buklé geresné. 2025-2026 m. m.

net 75% vaiky turéjo labaizemaindeksa.



MITYBA IR FIZINIS AKTYVUMAS

o X
Subalansuota Mityba Fizinis Aktyvumas
 Didesnis démesys: kasdieniam vaiko maisto racionui. ~ Kasdiené manksta: aktyvus judéjimas lauke ir patalpose.
~ Edukacija: testi paskaitas apie sveikg mityba. ~ Tempimo pratimai: atlikti priesS kiekvieng aktyvesne veikla.

« Vanduo: skatintivaiky jprotj gerti pakankamaivandens.
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Higiena, Ergonomika ir Taisyklinga Laikysena

(5 £

Ranky Higiena Taisyklinga Sédésena Mankstos Pertraukos

Testi prevencine ranky plovimo ir dezinfekavimo Skatintivaikus sédéti taisyklingai prie stalo, Esantintensyviai ar sédimai veiklai, reguliariai

veikla. Mokytivaikus koséjimo ir Ciaudéjimo laikytis ergonomisky padéciy veikly metu. atlikti trumpus mankstos ir laikysenos pratimus.

etiketo.

O Sveikatosjprociy formavimas darzelio amziuje uzkerta kelig stuburo iSkrypimams ateityje.



Emociné Sveikata ir Traumy Prevencija

{b Psichologiné Pagalba Traumy ir Saugumo Prevencija
Bendradarbiavimas su Svietimo pagalbos specialistais: teikti konsultacijas, Ugdyti supratima apie pavojus namuose bei darzelyje. Jtraukti prevencines
paskaitas beimokymus vaikams, tévams ir pedagogams. veiklas apie suzalojimus.

¥ Testiveiklas apie emocijasirjy valdymo budus. B Jspeétidélvaisty irvitaminy vartojimo be suaugusiyjy priezitros.

VisapusiSka sveikatos priezilra grindziama fizinés iremocinés sveikatos bei saugios aplinkos darna.




APIBENDRINIMAS

1. Stiprinti Mitybos Kontrole 2. Skatinti Danty Higieng

Atsizvelgiantjpadidéjusj antsvorj, organizuoti Svietima apie subalansuota Aktyvinti burnos higienos jgudziy lavinima..
mityba ir saldumyny ribojima.

3. Infekcijy Prevencija 4. Fizinis Aktyvumas

Ugdytiir testi kasdienius ranky higienos jprocius, taip pat ugdyti Ciaudéjimo ir ISkatinti ugdytinius pries aktyvia veikla atlikti tempimo pratimus.
kosegjimo etiketo.

Silutés lopselis-darzelis ,Zvaigzduté” e 2026 m. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté Deimanté Stankuteé



